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余
暇
の
ひ
と
と
き

　
「
先
生
。
私
は
血
圧
が
高
い
の
で

す
が
、
薬
を
飲
ん
だ
方
が
い
い
で

す
か
？
」よ
く
患
者
さ
ん
に
こ
の

よ
う
な
相
談
を
さ
れ
ま
す
。
こ
の

問
い
に
対
し
て
正
解
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

私
個
人
の
意
見
で
は
血
圧
の
問

題
を
含
め「
医
療
」に「
絶
対
的
な

正
解
」は
存
在
し
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
患
者
さ
ん

の
感
じ
方
が
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か

ら
で
す
。

　

血
圧
が
高
い
ま
ま
放
置
し
て
い

た
場
合
、
心
臓
病
に
な
る
確
率
が

10
％
だ
と
仮
定
し
た
場
合
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
場
合
、
２
通
り

の
考
え
が
で
き
そ
う
で
す
。

　
「
心
臓
病
に
な
る
確
率
が
10
％

も
あ
る
の
？
心
配
な
の
で
薬
を
飲

み
ま
す
。」

　
「
心
臓
病
に
な
る
確
率
が
た
っ

た
10
％
？
そ
れ
く
ら
い
だ
っ
た
ら

薬
を
飲
ま
な
く
て
い
い
で
す
。」

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
両
者
正

反
対
で
す
が
、
ど
ち
ら
の
意
見
も

筋
が
通
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
。
こ
の
場
合
は
薬
を「
飲
む
」と

い
う
選
択
も「
飲
ま
な
い
」と
い
う

選
択
も
、
ど
ち
ら
も
正
解
だ
と
思

い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
歴
史
が

あ
り
事
情
が
あ
り
、
性
格
や
考
え

方
も
違
い
ま
す
。
従
っ
て
患
者
さ

ん
が
主
治
医
と
一
緒
に
よ
く
考
え

て
選
ん
だ
治
療
法
が
正
解
で
す
。

薬
を
飲
み
た
く
な
い
患
者
さ
ん
に

強
制
す
る
よ
う
な
こ
と
が
と
て
も

正
し
い
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
検
査

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
終

的
に
ど
の
よ
う
な
治
療
を
選
ぶ
か

は
患
者
さ
ん
の
自
由
で
す
。
最
も

大
切
な
の
は
本
人
が
楽
し
い
日
常

を
送
れ
る
か
ど
う
か
で
あ
り
、
そ

れ
が
あ
ま
り
に
も
な
い
が
し
ろ
に

さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

と
は
い
え
、
患
者
さ
ん
が
自
分

で
治
療
方
針
を
決
め
る
の
は
難
し

い
場
合
が
多
い
で
し
ょ
う
。
自
分

の
判
断
だ
け
で
薬
を
や
め
る
の
は

危
険
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
気
軽

に
相
談
で
き
る
医
師
が
必
要
で

す
。
信
頼
で
き
る
医
師
を
見
つ
け

て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
ど
ん

な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
相
談
し
て

良
い
と
思
い
ま
す
よ
。

　

テ
レ
ビ
番
組
、
雑
誌
な
ど
の
影

響
で
心
配
に
な
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
糖
尿
病

は
怖
い
病
気
な
の
？
」「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
怖
い
の
？
」

「
が
ん
検
診
は
受
け
た
方
が
い
い

の
？
」
こ
れ
ら
の
問
い
に
対
し
て

も
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
個
別
」

に
じ
っ
く
り
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
お
悩
み
の
人
は
気
軽
に
い

つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

医師会健康講座

金
平
糖
お
さ
な
と
噛
み
て
日
向
ぼ
こ 

児
玉
　
隆
子

風
花
や
恩
師
見
送
る
小ち

さ
き
駅 

田
中
　
松
江

石
積
ん
で
積
ん
で
段
畑
耕
せ
り 

浜
田
　
京
子

半
島
を
く
す
ぐ
っ
て
を
り
春
の
波 

丸
内
　
松
美

梅
日
和
鯉
の
口
よ
り
水
輪
か
な 

青
野
ひ
ろ
美

如
月
の
心
音
に
似
し
雨
の
音 

二
宮
　
洋
子

厄
落
す
に
は
外
燈
の
明
か
る
過
ぎ 

宮
川
　
千
穂

靴
音
の
行
き
交
ふ
ホ
ー
ム
春
を
待
つ 

芝
元
　
孝
子

麦
踏
み
の
父お

や

子こ

寡
黙
に
行
き
ち
が
ふ 

清
家
　
幸
子

陽
春
の
バ
ス
待
つ
客
に
残ざ

ん
の
月 

大
谷
　
重
弘

気
丈
な
る
妣は

は

の
形
見
の
冬
薔そ

う

薇び 

清
家
矢
須
子

存し
つ

ら
へ
し
も
の
に
等
し
く
雪
降
れ
り 

本
田
八
千
代

如
月
の
梁
の
太
さ
や
酒
倉
は 

稲
田
ひ
ふ
み

一
村
の
動
き
を
止
め
る
余
寒
か
な 

秋
保
　
櫻
子

戦
没
の
父
持
つ
夫つ

ま

よ
梅
蕾
む 

重
村
　
眞
子

孤
高
な
る
リ
ャ
マ
の
眼

ま
な
こ

も
冬
ざ
る
る 

新
森
し
な
の

二
ン
月
の
落ら

っ

暉き

は
円
く
海
に
冷
め 

土
山
　
吐
舟

冬
桜
視
野
の
余
白
を
占
領
す 

加
賀
城
燕
雀

下
萌
や
み
ど
り
児
眠
る
乳
母
車 

今
井
久
美
子

潮
止
め
の
水
門
堅
く
梅
祭 

今
城
　
妙
子

金
色
の
阿
弥
陀
立
像
冴
返
る 

櫻
井
　
良
子

豆
撒
き
や
泣
く
子
笑
ふ
子
鬼
の
保
母 

宮
崎
　
道
子

閻
魔
王
拝
し
て
残
る
寒
さ
か
な 

森
田
　
た
み

白
菜
の
わ
ら
の
鉢
ま
き
と
き
や
れ
ば
割
れ
目
に
早
も

黄
の
花
の
ぞ
く 

加
賀
山
　
愛

わ
ら
べ
唄
子
等
歌
い
つ
つ
や
は
ら
か
き
春
光
の
中
長

堤
を
ゆ
く 

長
谷
み
つ
る

さ
し
の
ぼ
る
朝
日
に
向
か
い
手
を
合
わ
す
今
日
の
幸

せ
声
に
出
で
つ
つ 

奥
平
美
代
子

繭
玉
の
枝
垂
る
る
中
に
遠
き
日
の
や
さ
し
き
母
の
面

影
浮
か
ぶ 

岡
田
　
幸
子

昔せ
き

日じ
つ

の
君
恋
ふ
心
に
何
処
か
似
て
心
う
き
う
き
春
待

つ
こ
の
頃 

伊
豫
路
た
く
磨

萌の会 からたち句会

医
療
に
正
解
は
あ
る
の
か
？
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吉田短歌会


