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○本本庁保険健康課 ☎24 - 1111、○吉吉田支所 ☎52 - 1111、○三三間支所 ☎58 - 3311、○津津島支所 ☎32 - 2721

まちの健康相談室（一般・成人）

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

と　き 受　付 ところ 問

１/10㈮

９：30～
11：00

（持参物：

母子手帳）

吉 田 公 民 館 ○吉

14㈫ 三間保健福祉センター ○三

20㈪ 津 島保健センター ○津

31㈮ 宇和島保健センター（祝森） ○本

と　き 受　付 ところ 問

1 /20㈪

９：30～
11：00

吉 田 支 所 ○吉

20㈪ 三 間 公 民 館 ○三

27㈪ 市 役 所 ○本

27㈪ 津 島保健センター ○津

健康づくり通信
VOL．134「食育」は心をつなぐ -元気うわじまサポートバンクより -

【問合先】○本母子保健係☎内線2131

　「食」は命の源であり、おいしく楽しく食べることは、心豊かな生活の実現に大きく寄与するものです。市で
は「宇和島市食育プラン（第３次）」を策定し、食育を推進しています。
　食育活動を行いたいけど講師が見つからない…。そんなときのために、市では食育講師の人材バンク「元気う
わじまサポートバンク」を運用しています。ぜひ利用してください。

思春期相談 ＜無料＞

■思春期の個別相談 
【と　き】１月16日㈭ 午前11時～正午、午後１
時～４時
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【対　象】思春期の子どもと保護者など
※ 申し込み多数の場合は、次回の案内となり
ます。

■思春期の子を持つ親のつどい 
【と　き】１月24日㈮ 午後７時30分～９時
【ところ】市役所 202会議室
※初参加の人は連絡が必要です。

＜共　通＞

【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2129

　「料理や菓子作りが得意」「農家なので栽培に
ついて話せる」「郷土料理の作り方を知っている」
など、食の知識が豊富な講師を随時募集してい
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。

元気うわじまサポートバンクに登録しませんか　県立吉田高校から
の依頼で、サポート
バンク団体登録者
のスリーラインズさ
んが講師を務めまし
た。
　「鯛めし、つみれ汁」
の調理実習と、講話
として会社の経営、
商品開発、食育活動
などについても教え
ていただきました。
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健康ガイド

乳幼児健康診査・保健相談

　対象者に通知します。「伊達なう
わじま安心ナビ」でも確認できます。

集団健診

　日程表は「広報うわじま４月号折
り込み」に掲載しています。

もぐもぐ子育て講座 ＜無料＞

【と　き】２月18日㈫ 午後１時20分～３時
（受付：午後１時～）
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【内　容】身体計測、講話、育児・栄養相談など
【対　象】令和元年９月生まれの子どもと保護者
【申込・問合先】２月10日㈪までに○本 母子保
健係☎内線2130または各支所健康推進係

集団検診（追加日程）

【と　き】１月29日㈬ （受付：午前８時30分～
10時30分）
【ところ】きさいや広場
【内　容】特定健診、後期高齢者健診、前立腺・
肺（ＣＲ）・胃・大腸がん検診
※詳しくは、お問い合わせください。
【申込・問合先】１月６日㈪までに○本成 人 保
健係☎内線2182・2183または各支所健康推進係

多胎児を育てる親子のつどい ＜無料＞

【と　き】１月９日㈭ 午前10時30分～
【ところ】子育て世代活動支援センター（パフィ
オうわじま内）
【内　容】親子遊び、座談会など
【対　象】未就園児で双胎・多胎児とその家族、
双胎・多胎児の妊婦とその家族
【問合先】マザーズステーション｢すてっぷ｣

（保険健康課内）☎49 - 7110

市立宇和島病院 子育てセミナー ＜無料＞

【と　き】１月６日㈪ 午後１時～２時
【ところ】市立宇和島病院
北棟１階多目的栄養相談室
【内　容】インフルエンザ
【対　象】子育てに関心のある人
【問合先】市立宇和島病院小児科外来

☎25 - 1111内線22052 

18才．心とカラダのサポートブック 配布 ＜無料＞

　数量限定です。希望する人は、早めに申し
込んでください。
【対　象】市内に住民登録があり平成13年４月
２日～平成14年４月１日生まれで市外の高校
などに通学している人
※ 市内の高校に在学している人は、学校を通
じて配布する予定です。

【内　容】高校を卒業したり、ひとり暮らしを
始めたりと大人に向かい生活環境が変わるに
あたって、直面する課題や問題を自分の力で
乗り切るために役立つサポートブック
【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2129

市立宇和島病院健康講座 ＜無料＞

■心臓病教室 
【と　き】１月15日㈬ 午後２時30分～３時30分
【内　容】心臓病についての講義、画像検査に
関する講義
【ところ】市立宇和島病院北棟１階多目的栄養
相談室
【問合先】市立宇和島病院食養科☎25 - 1111

内線20010

託児もあります
（事前予約制）。

① 自分の健康は自分
で守ろう
②食べることは大事
③ 自分を守る！！
　 -安全・安心なひと
り暮らしのために -
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