
広報うわじま１月号　 4 

「東京2020オリンピック」から正式種目に選ばれたスポーツクライミング。

将来のトップアスリートを目指す姿を追いかけます。

特集 -スポーツクライミング -

「東京2020オリンピック」から正式種目に選ばれたスポーツクライミング。

特集 -スポーツクライミング -特集 -スポーツクライミング -特集 -スポーツクライミング -



5 　広報うわじま１月号

全
国
有
数
の
屋
内
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設

　

平
成
30
年
７
月
に
新
し
く
開
設
さ
れ
た

「
宇
和
島
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
」。

温
水
プ
ー
ル
や
体
育
館
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ホ
ー
ル
が
整
備
さ
れ
、
一
般
利
用
の
ほ
か

に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
の
各
教
室

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
は
、
高

さ
15
ｍ
の
室
内
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
壁
を
備
え

た
全
国
で
も
有
数
の
施
設
で
あ
り
、
冷
暖

房
が
整
い
天
候
を
気
に
せ
ず
に
練
習
に
取

り
組
め
ま
す
。
今
年
の
７
〜
８
月
に
か
け

て
開
催
さ
れ
る
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
正
式
種
目
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
全

国
的
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
で
は
宇
和
島
山
岳
会
の
協
力

の
も
と
、
小
学
生
な
ど
を
対
象
に
し
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
練
習
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
好
環
境
の
設
備

を
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
将
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
し
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
必
要
な
準

備
物
も
少
な
く
、
手
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
付
き
添
い
の
親

も
一
緒
に
楽
し
む
な
ど
家
族
連
れ
で
の
利

用
も
増
え
て
い
ま
す
。

スイミングやフィットネスなど、年代を問わずスポー

ツに親しむことができます。

スポーツクライミング

ってどんな競技？

　「ボルダリング」「リード」「スピー
ド」の３種目に分かれて競い合います。
市スポーツ交流センターでは、リード、
ボルダリングの２種目が体験できます。

※ 利用料金など
詳しくは、ホー

ムページをご

覧ください。

▼ボルダリング

　高さ５ｍ以下の壁

を登る競技。決めら

れたホールドをつか

みながら、身体のバ

ランスを取って登り

ます。

　オリンピックでは、

決められたルートを

制限時間内にいくつ

登れるかを競います。

▼リード

　身体にロープを結び、高

さ12ｍ以上の壁をどこまで
高く登れるかを競います（経

験者２人での利用が必要）。

▼  スピード

　高さ15ｍの壁を２人の選
手が同時に登り、その早さ

を競います。

●

市スポーツ交流センター

市立城東中学校

●

【用語解説】

▼  ホールド：壁に取り付け
られ、さまざまな色や形

をしたものがあります。

▼  ルート：難易度ごとに設
定された課題。使用でき

るホールドが決められ、

テープなどで色分けされ

ています。



広報うわじま１月号　 6 

未来のトップアスリートを宇和島から

12月１日㈰に、市スポーツ交流センターで「リードコンペ 
第１回うわじまカップ」が開催されました。オリンピック
競技さながらのクライミング壁を活用して、全国から集まっ
た参加者がリード競技で競い合いました。



7 　広報うわじま１月号

トップロープジュニアの部

 木野本 さん

　クライミング体験会を機に
始めました。子どもが積極的
にやりたいと言い始め、今で
は親子で楽しみながら続けて
います。
　子どもは、高く登れたとき
の達成感が何より楽しいよう
です。まだまだ練習が必要で
すが、将来のオリンピック選
手目指して頑張っていきたい
と話しています。

トップロープ ジュニアの部

 森川 さん

　姉妹でこの大会に参加しま
した。クライミングは身体も
頭も使い、楽しみながら体幹
を鍛えることができます。
　体幹が鍛えられることで、
ほかのスポーツのレベルアッ
プにも役立っていると感じま
す。身近でこういった大きな
大会が開催され、県外の強い
選手と競い合うなど子どもに
はいい刺激になりました。

（公社）日本山岳会スポーツク

ライミング協会 松島 さん

　スポーツクライミングは気
温や湿度などに左右されやす
いスポーツです。市スポーツ
交流センターはその影響を気
にせずに楽しむことができま
す。これは、この施設の大き
な魅力でありうらやましく思
います。
　宇和島の皆さんには今回設
定したルートを登って、どん
どん強くなってほしいです。

Interview

日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
を

体
験

　
「
リ
ー
ド
コ
ン
ペ 

第
１
回
う
わ
じ
ま

カ
ッ
プ
」
は
、
宇
和
島
山
岳
会
が
主
催
と

な
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は

「
リ
ー
ド
競
技
」
で
行
わ
れ
、
ジ
ュ
ニ
ア

や
ビ
ギ
ナ
ー
な
ど
各
分
野
に
分
か
れ
て
競

い
合
い
ま
し
た
。
ル
ー
ト
の
設
定
は
、
世

界
大
会
な
ど
の
設
定
も
担
当
し
、
競
技
者

と
し
て
も
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
力
を

誇
る
松
島
さ
ん
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
関
西
・
中
四
国
地
方
だ
け

で
は
な
く
、
関
東
地
方
な
ど
全
国
か
ら
参

加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
は
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
市
内
の
子
ど
も
た
ち

も
多
数
参
加
し
ま
し
た
。
高
さ
15
ｍ
先
に

あ
る
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
、
普
段
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
ば
か
り

の
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
日
本
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
と
身
近
で
ふ
れ
合
っ
た
り
、

全
国
の
強
い
選
手
た
ち
と
競
い
合
っ
た
り

す
る
な
ど
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。



広報うわじま１月号　 8 

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、
切
り
拓
い
て
い
く
活
路
。

後
輩
に
同
じ
思
い
を
さ
せ
な
い
た
め
に
、

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。 左：増原 さん、右：山中 さん

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、
切
り
拓
い
て
い
く
活
路
。

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、
切
り
拓
い
て
い
く
活
路
。

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。

部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、
切
り
拓
い
て
い
く
活
路
。

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。



9 　広報うわじま１月号

同
好
会
発
足

　

令
和
元
年
７
月
、県
立
津
島
高
校
に
「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
同
好
会
」が
発
足

し
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
生
徒
数
の
減
少

な
ど
か
ら
団
体
競
技
の
部
活
動
が
休
部
と

な
る
こ
と
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
注
目
さ
れ
た

の
が
、
個
人
競
技
の
部
活
動
で
し
た
。
市

ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
た
こ

と
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の

競
技
力
強
化
を
目
指
し
て
生
徒
を
募
集
。

２
年
生
の
増
原
さ
ん
と
山
中
さ
ん
が
加
入

し
、
同
好
会
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

２
人
で
も
で
き
る
こ
と

　

増
原
さ
ん
が
も
と
も
と
所
属
し
て
い
た

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
、
人
数
不
足
に
よ
り

昨
年
６
月
の
大
会
を
最
後
に
休
部
に
な
り

ま
し
た
。「
こ
の
ま
ま
部
活
動
の
数
が
減
っ

て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
―
」。
不
安
を

抱
く
増
原
さ
ん
の
も
と
に
部
活
動
の
設
立

に
向
け
て
声
が
か
か
り
、
友
人
の
山
中
さ

ん
を
誘
っ
て
同
好
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
２
人
は
体
育
館
に
新
設
さ
れ
た
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
壁
で
練
習
す
る
ほ
か
、
週
に
２

〜
３
回
は
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
に

通
い
宇
和
島
山
岳
会
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
令
和

２
年
度
に
は
、
県
内
で
２
校
目
と
な
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
部
の
設
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

未
来
を
拓
く

　

現
在
の
目
標
は
、
来
年
の
国
体
予
選
に

出
場
す
る
こ
と
。
県
内
で
は
、
東
温
高
校

に
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
い
た

り
、「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」を
機
に

西
条
市
の
丹
原
高
校
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
部
を
創
設
し
た
り
と
、
県
内
の
状

況
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら
練
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
競
技
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の

２
人
で
す
が
、
強
み
と
し
て
い
る
の
が

「
リ
ー
ド
競
技
」の
練
習
環
境
で
す
。
室
内

で
リ
ー
ド
競
技
の
練
習
が
で
き
る
設
備
が

整
っ
て
い
る
の
は
、
県
内
で
は
本
市
だ
け

で
す
。「
近
場
で
練
習
で
き
る
こ
の
強
み

を
生
か
し
て
、
来
年
の
国
体
予
選
に
向
け

て
練
習
し
て
い
き
た
い
。
僕
た
ち
が
活

躍
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
部
活
動
が
賑
わ

う
き
っ
か
け
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

宇
和
島
か
ら
の
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
誕
生
に
期
待
！

　
新
し
い
施
設
が
で
き
て
か

ら
は
、
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
楽
し
む
姿
を
多
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
宇
和
島
の
子
ど
も
た
ち

に
は
、
こ
れ
か
ら
練
習
を
続

け
て
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
た
だ
し
、
競
技
に
夢
中
に

な
り
す
ぎ
て「
楽
し
む
」
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

登
り
切
っ
た
と
き
の
達
成
感

を
忘
れ
ず
、
楽
し
ん
で
続
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

宇和島山岳会 橋本さん
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