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１月の納期　納期限：１月31日㈮

▼市県民税（４期）

▼国民健康保険料（６期）

▼介護保険料（６期）

▼後期高齢保険料（６期）
【納付は口座振替が便利で安心】市内の各金融機関に
口座振替依頼書を用意しています。１月24日㈮まで
に申し込むと、２月に納期の到来する科目から振り
替えが始まります。

■２月の納期限：３月２日㈪

▼固定資産税（４期）

▼国民健康保険料（７期）

▼介護保険料（７期）

▼後期高齢保険料（７期）

【問合先】（税金、国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

▼人口：74,602（－86）人 ▼男　：35,069（－35）人　

▼女　：39,533（－51）人 ▼世帯：36,059（－33）世帯

▼出生： 41（＋８）人 ▼死亡： 118（＋23）人　

広 報　うわじま１月の休日当番医

■外科系

１日㈬　市立宇和島病院外科（御殿町） ☎25 - 1111
２日㈭　ＪＣＨＯ宇和島病院外科（賀古町） ☎22 - 5616
３日㈮　しませ医院（保　田） ☎27 - 1888

５日㈰　鎌野病院（広小路） ☎24 - 6611 
12日㈰　ますだクリニック（伊吹町） ☎23 - 6611

13日㈪　友松外科・胃腸科（鶴島町） ☎22 - 0410 
19日㈰　河野整形外科クリニック（丸之内） ☎22 - 1822 
26日㈰　加藤整形外科（和霊元町） ☎22 - 7111 

■内科系

１日㈬　市立宇和島病院内科（御殿町） ☎25 - 1111 
２日㈭　ＪＣＨＯ宇和島病院内科（賀古町） ☎22 - 5616
３日㈮　田中循環器科内科（堀端町） ☎22 - 0504 
５日㈰　宇都宮内科胃腸科（栄町港） ☎25 - 7228

12日㈰　松澤循環器科内科（天神町） ☎25 - 5858

13日㈪　笹岡内科（中央町） ☎24 - 3886 
19日㈰　わたなべハートクリニック（朝日町） ☎25 - 1717
26日㈰　沖内科クリニック（新田町） ☎25 - 3335

■小児科

１日㈬　市立宇和島病院小児科（御殿町） ☎25 - 1111
２日㈭　上田小児科・外科（広小路） ☎25 - 0100

３日㈮　こおり小児科（中央町） ☎24 - 5633

５日㈰　やくしじこどもクリニック（泉　町） ☎24 - 1386
12日㈰　こばやし小児科（長　堀） ☎23 - 1150

13日㈪　こおり小児科（中央町） ☎24 - 5633

19日㈰　上田小児科・外科（広小路） ☎25 - 0100

26日㈰　やくしじこどもクリニック（泉　町） ☎24 - 1386

■（旧）北宇和郡

１日㈬　町立北宇和病院（鬼北町） ☎45 - 3400

２日㈭　市立吉田病院（吉田町） ☎52 - 0611

３日㈮　旭川荘南愛媛病院（鬼北町） ☎45 - 1101

５日㈰　市立津島病院（津島町） ☎32 - 2011

12日㈰　町立北宇和病院（鬼北町） ☎45 - 3400

13日㈪　松野町国保中央診療所（松野町） ☎42 - 0707
19日㈰　富山医院（鬼北町） ☎45 - 0360

26日㈰　大野内科医院（鬼北町） ☎45 - 0141

▼  軽症の人は、市立宇和島病院の救急ではなく当番
の医療機関で受診してください。

▼当番医は変更になる場合があります。
【えひめ医療情報ネット】

http://www.qq.pref.ehime.jp/

安心安全情報メール

　災害情報などの緊急なお知らせを受け
取ることができます。

防災行政放送テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確認できます。
☎49 - 7064

人口の動き　12月１日現在

かっこ内数字は前月比
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　新しい年を迎えるにあたり、謹んでご挨拶申し
上げます。また、平素から市政の推進と発展に多
大なるご支援とご協力を賜っておりますことに対
しまして心から厚く御礼申し上げます。
　新たな時代「令和」を迎えて早くも半年が経過
いたしました。過ぎ去りし平成の時代を振り返る
と、平成30年７月豪雨をはじめ災害が多発した時
代であったと思います。
　また、昨年10月に発生した台風第19号に伴う豪
雨では、平成30年７月豪雨災害において物心両面
で多大なご支援をいただいた姉妹都市の仙台市、
大崎市、千曲市など東日本各地で河川氾濫による
浸水や大量の災害ゴミの発生など甚大な被害が発
生いたしました。被災された方々に対しまして心
からお見舞いを申し上げます。
　本市も復旧・復興に向けて未だ道半ばではござ
いますが、今後もできる限りの支援をしてまいり
たいと考えておりますので、市民の皆さんのご理
解を賜りますようお願い申し上げます。
　さて、今年はいよいよ東京2020オリンピック・
パラリンピックが開催される記念すべき年であり
ます。また、１月末ごろには市の統一ロゴマーク
も決まる予定であり、すでに発表しているキャッ
チコピー「ココロまじわうトコロ」とあわせて積
極的に本市の魅力を国内外に売り出していきたい
と考えておりますので、今後とも市政に対しまし
て格別のご理解とご協力を賜りますようお願い申
し上げます。
　終わりに、2020年が市民の皆さんにとって幸多
き１年となりますことを心からご祈念申し上げ新
年のご挨拶とさせていただきます。

 宇和島市長
 岡原　文彰

　年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げ
ます。
　平成30年７月豪雨災害から復興に向け全力で取
り組んでいる中、平成30年は豪雨災害により中止
となった「うわじま牛鬼まつり」でございますが、昨
年は２年ぶりに開催され、市内外から多くの方に
ご参加をいただき、特に姉妹都市・友好都市からは、
60人を超える訪問団の方にお越しいただきました。
おもてなしをさせていただく中で大変多くの励ま
しのお言葉もいただき、改めまして本市の復興を
一歩でも進め、被災された方々の元の生活を実現
しようと心を新たにしたところでございます。
　昨年、市議会では「宇和島市議会政治倫理条例」
を制定し、議員は市民全体の奉仕者として政治倫
理の確立と向上に努め常に良心に従い誠実にその
職務を行い、これからも市民に信頼される公正で
民主的な市政の発展に寄与するよう努めることを
明文化しました。さらに、議会関連資料を電子化す
るペーパーレス化と文書保存・管理の徹底と議会
運営の効率化を推進するためにタブレット端末を
導入しました。今後とも議会改革を推進し、より透
明性の高い議会運営を行いたいと考えております。
　さて、今年は「子年」です。子孫繁栄や新しい
生命が種子の中に萌

きざ

し始める状態を表していると
されており、市議会といたしましては市民の皆さ
んにより多くの希望や活力が芽生えますよう、種
をまき本市発展のため尽力してまいりますので今
後とも議会活動に対し、ご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。
　結びに、2020年が皆さんにとって幸せで実り多
い年となりますようご祈念申し上げます。

 宇和島市議会議長
 　福島　朗伯

新年のごあいさつ
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「東京2020オリンピック」から正式種目に選ばれたスポーツクライミング。

将来のトップアスリートを目指す姿を追いかけます。

特集 -スポーツクライミング -

「東京2020オリンピック」から正式種目に選ばれたスポーツクライミング。

特集 -スポーツクライミング -特集 -スポーツクライミング -特集 -スポーツクライミング -
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全
国
有
数
の
屋
内
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設

　

平
成
30
年
７
月
に
新
し
く
開
設
さ
れ
た

「
宇
和
島
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
」。

温
水
プ
ー
ル
や
体
育
館
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ホ
ー
ル
が
整
備
さ
れ
、
一
般
利
用
の
ほ
か

に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
の
各
教
室

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
は
、
高

さ
15
ｍ
の
室
内
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
壁
を
備
え

た
全
国
で
も
有
数
の
施
設
で
あ
り
、
冷
暖

房
が
整
い
天
候
を
気
に
せ
ず
に
練
習
に
取

り
組
め
ま
す
。
今
年
の
７
〜
８
月
に
か
け

て
開
催
さ
れ
る
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
正
式
種
目
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
全

国
的
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
で
は
宇
和
島
山
岳
会
の
協
力

の
も
と
、
小
学
生
な
ど
を
対
象
に
し
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
練
習
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
好
環
境
の
設
備

を
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
将
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
し
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
必
要
な
準

備
物
も
少
な
く
、
手
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
付
き
添
い
の
親

も
一
緒
に
楽
し
む
な
ど
家
族
連
れ
で
の
利

用
も
増
え
て
い
ま
す
。

スイミングやフィットネスなど、年代を問わずスポー

ツに親しむことができます。

スポーツクライミング

ってどんな競技？

　「ボルダリング」「リード」「スピー
ド」の３種目に分かれて競い合います。
市スポーツ交流センターでは、リード、
ボルダリングの２種目が体験できます。

※ 利用料金など
詳しくは、ホー

ムページをご

覧ください。

▼ボルダリング

　高さ５ｍ以下の壁

を登る競技。決めら

れたホールドをつか

みながら、身体のバ

ランスを取って登り

ます。

　オリンピックでは、

決められたルートを

制限時間内にいくつ

登れるかを競います。

▼リード

　身体にロープを結び、高

さ12ｍ以上の壁をどこまで
高く登れるかを競います（経

験者２人での利用が必要）。

▼  スピード

　高さ15ｍの壁を２人の選
手が同時に登り、その早さ

を競います。

●

市スポーツ交流センター

市立城東中学校

●

【用語解説】

▼  ホールド：壁に取り付け
られ、さまざまな色や形

をしたものがあります。

▼  ルート：難易度ごとに設
定された課題。使用でき

るホールドが決められ、

テープなどで色分けされ

ています。



広報うわじま１月号　 6 

未来のトップアスリートを宇和島から

12月１日㈰に、市スポーツ交流センターで「リードコンペ 
第１回うわじまカップ」が開催されました。オリンピック
競技さながらのクライミング壁を活用して、全国から集まっ
た参加者がリード競技で競い合いました。
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トップロープジュニアの部

 木野本 さん

　クライミング体験会を機に
始めました。子どもが積極的
にやりたいと言い始め、今で
は親子で楽しみながら続けて
います。
　子どもは、高く登れたとき
の達成感が何より楽しいよう
です。まだまだ練習が必要で
すが、将来のオリンピック選
手目指して頑張っていきたい
と話しています。

トップロープ ジュニアの部

 森川 さん

　姉妹でこの大会に参加しま
した。クライミングは身体も
頭も使い、楽しみながら体幹
を鍛えることができます。
　体幹が鍛えられることで、
ほかのスポーツのレベルアッ
プにも役立っていると感じま
す。身近でこういった大きな
大会が開催され、県外の強い
選手と競い合うなど子どもに
はいい刺激になりました。

（公社）日本山岳会スポーツク

ライミング協会 松島 さん

　スポーツクライミングは気
温や湿度などに左右されやす
いスポーツです。市スポーツ
交流センターはその影響を気
にせずに楽しむことができま
す。これは、この施設の大き
な魅力でありうらやましく思
います。
　宇和島の皆さんには今回設
定したルートを登って、どん
どん強くなってほしいです。

Interview

日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
を

体
験

　
「
リ
ー
ド
コ
ン
ペ 

第
１
回
う
わ
じ
ま

カ
ッ
プ
」
は
、
宇
和
島
山
岳
会
が
主
催
と

な
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は

「
リ
ー
ド
競
技
」
で
行
わ
れ
、
ジ
ュ
ニ
ア

や
ビ
ギ
ナ
ー
な
ど
各
分
野
に
分
か
れ
て
競

い
合
い
ま
し
た
。
ル
ー
ト
の
設
定
は
、
世

界
大
会
な
ど
の
設
定
も
担
当
し
、
競
技
者

と
し
て
も
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
力
を

誇
る
松
島
さ
ん
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
関
西
・
中
四
国
地
方
だ
け

で
は
な
く
、
関
東
地
方
な
ど
全
国
か
ら
参

加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
は
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
市
内
の
子
ど
も
た
ち

も
多
数
参
加
し
ま
し
た
。
高
さ
15
ｍ
先
に

あ
る
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
、
普
段
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
ば
か
り

の
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
日
本
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
と
身
近
で
ふ
れ
合
っ
た
り
、

全
国
の
強
い
選
手
た
ち
と
競
い
合
っ
た
り

す
る
な
ど
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
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部
活
動
の
休
部
や
廃
部
。

苦
し
い
状
況
の
中
で
も
、
切
り
拓
い
て
い
く
活
路
。

後
輩
に
同
じ
思
い
を
さ
せ
な
い
た
め
に
、

彼
ら
は
、
ふ
た
り
で
歩
み
始
め
た
―
。 左：増原 さん、右：山中 さん
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。
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同
好
会
発
足

　

令
和
元
年
７
月
、県
立
津
島
高
校
に
「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
同
好
会
」が
発
足

し
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
生
徒
数
の
減
少

な
ど
か
ら
団
体
競
技
の
部
活
動
が
休
部
と

な
る
こ
と
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
注
目
さ
れ
た

の
が
、
個
人
競
技
の
部
活
動
で
し
た
。
市

ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
た
こ

と
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の

競
技
力
強
化
を
目
指
し
て
生
徒
を
募
集
。

２
年
生
の
増
原
さ
ん
と
山
中
さ
ん
が
加
入

し
、
同
好
会
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

２
人
で
も
で
き
る
こ
と

　

増
原
さ
ん
が
も
と
も
と
所
属
し
て
い
た

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
、
人
数
不
足
に
よ
り

昨
年
６
月
の
大
会
を
最
後
に
休
部
に
な
り

ま
し
た
。「
こ
の
ま
ま
部
活
動
の
数
が
減
っ

て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
―
」。
不
安
を

抱
く
増
原
さ
ん
の
も
と
に
部
活
動
の
設
立

に
向
け
て
声
が
か
か
り
、
友
人
の
山
中
さ

ん
を
誘
っ
て
同
好
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
２
人
は
体
育
館
に
新
設
さ
れ
た
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
壁
で
練
習
す
る
ほ
か
、
週
に
２

〜
３
回
は
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
に

通
い
宇
和
島
山
岳
会
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
令
和

２
年
度
に
は
、
県
内
で
２
校
目
と
な
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
部
の
設
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

未
来
を
拓
く

　

現
在
の
目
標
は
、
来
年
の
国
体
予
選
に

出
場
す
る
こ
と
。
県
内
で
は
、
東
温
高
校

に
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
い
た

り
、「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」を
機
に

西
条
市
の
丹
原
高
校
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
部
を
創
設
し
た
り
と
、
県
内
の
状

況
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら
練
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
競
技
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の

２
人
で
す
が
、
強
み
と
し
て
い
る
の
が

「
リ
ー
ド
競
技
」の
練
習
環
境
で
す
。
室
内

で
リ
ー
ド
競
技
の
練
習
が
で
き
る
設
備
が

整
っ
て
い
る
の
は
、
県
内
で
は
本
市
だ
け

で
す
。「
近
場
で
練
習
で
き
る
こ
の
強
み

を
生
か
し
て
、
来
年
の
国
体
予
選
に
向
け

て
練
習
し
て
い
き
た
い
。
僕
た
ち
が
活

躍
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
部
活
動
が
賑
わ

う
き
っ
か
け
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

宇
和
島
か
ら
の
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
誕
生
に
期
待
！

　
新
し
い
施
設
が
で
き
て
か

ら
は
、
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
楽
し
む
姿
を
多
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
宇
和
島
の
子
ど
も
た
ち

に
は
、
こ
れ
か
ら
練
習
を
続

け
て
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
た
だ
し
、
競
技
に
夢
中
に

な
り
す
ぎ
て「
楽
し
む
」
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

登
り
切
っ
た
と
き
の
達
成
感

を
忘
れ
ず
、
楽
し
ん
で
続
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

宇和島山岳会 橋本さん
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※詳しくは、お問い合わせください。

災害復興掲示板

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
は
、
市
内
の
至

る
所
で
河
川
・
道
路
の
崩
落
が
発
生
し
ま

し
た
。
そ
の
損
傷
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

原
形
が
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
崩
れ
た
と
こ
ろ

も
あ
れ
ば
、
部
分
的
に
崩
れ
て
い
る
と
こ

ろ
な
ど
多
数
の
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
発
災
か
ら
１
年
以
上
が
経

過
し
た
今
で
も
、
工
事
業
者
の
数
が
限
ら

れ
、
被
害
件
数
の
多
さ
に
作
業
が
追
い
つ

か
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

仙
台
市
か
ら
派
遣
さ
れ
た
小
澤
さ
ん

は
、
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
も
災
害
復

旧
工
事
に
携
わ
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

広
範
囲
に
わ
た
る
被
害
に
作
業
が
進
ま
ず

苦
労
し
た
と
、
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら

応援職員
左：小澤 さん（仙台市）、右：立花 さん（新居浜市）

まだまだ続く復旧工事―

少しでも早く進めるために

復興へのあゆみ

 vol. ９

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
居
浜
市
か
ら
派
遣
さ
れ
た
立
花
さ
ん

は
、
発
災
直
後
の
給
水
支
援
に
携
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
も
、
引
き
続
き
被
災
地
を

支
援
し
た
い
と
思
い
、
平
成
31
年
４
月
か

ら
災
害
復
旧
工
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
被
災
現
場
を
訪
れ
る
中
で
、
被
害

の
大
き
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
る
と
話
し

ま
す
。
被
害
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
１

件
で
も
多
く
の
工
事
を
進
め
ら
れ
る
よ
う

力
を
尽
く
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

※ 

災
害
復
旧
工
事
の
発
注
状

況
は
、
随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
更
新
し
て
い
ま
す
。

　復興に向けて―。あゆみ進める人を紹介

します。

　平成30年７月豪雨による被害を受け、姉妹都市の宮
城県仙台市と、大規模災害時の連携市である新居浜市
から土木技師が応援職員として派遣され、災害復旧工
事に携わっています。

profile
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各種支援制度の申請期限

　平成30年７月豪雨に関する支援制度について、受付終了となる制度があります。期限までに早めの手続きを
お願いします。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■公費解体未完了家屋の固定資産税減免

　半壊以上の被害を受け公費解体を申請し解体が
未完了の人に対して、公費解体対象家屋の平成31
年度固定資産税が減免されます。
【受　付】２月20日㈭まで（執務時間中）
【申込・問合先】税務課☎内線2532

■国民健康保険料・後期高齢者医療保険料減免

　主たる生計維持者の居住する住宅が全半壊、床
上浸水またはこれに準ずる被災をした場合などに
ついて、平成31年度分の保険料が減免される場合
があります。
【受　付】３月31日㈫まで（執務時間中）
【申込・問合先】（国民健康保険料）保険健康課保
険業務係☎内線2120、（後期高齢者医療保険料）保
険健康課後期高齢者医療係☎内線2121

■各証明書の発行手数料減免

　被災したことにより必要となる手続きに使用す
る各種証明書の発行手数料が減免されます。
【対　象】①住民票②戸籍・除籍③印鑑登録証明書
④印鑑登録証（カード）・個人番号カード・通知カー
ドの再交付⑤所得課税証明書⑥評価証明書・公課
証明書⑦名寄帳⑧納税証明書⑨納付証明書
【受　付】３月31日㈫まで（執務時間中）
【申込・問合先】①～④市民課☎49 - 7012、⑤～⑦
税務課☎49 - 7010、⑧⑨納税課☎49 - 7011

■被災者生活再建支援金・緊急支援金

　大規模半壊、半壊により住宅を全部解体した場
合に支給対象となります。
【受　付】３月31日㈫まで（執務時間中）
【申込・問合先】福祉課☎内線3125

■農業制度資金貸付

 　３月31日までに貸し付けが決定したものや、利子
補給が承認されたものが国の特例措置の適用となり
ます。
【申込・問合先】金融機関（日本政策金融公庫、Ｊ
Ａえひめ南など）または農林課☎49 - 7022

■中小企業者支援

　中小企業者向けの経費補助や資金借入に関する
利子補給が受けられます。

▼  被災中小企業者等再建事業：事業再建に必要な
備品の調達や修繕などの経費補助

▼  被災中小企業者復旧資金利子補給金：災害復旧
資金借入に関する利子補給

【受　付】３月31日㈫まで（執務時間中）
【申込・問合先】商工観光課商工係☎49 - 7080

生活再建無料相談会

【と　き】①１月19日㈰②３月22日㈰③５月17日
㈰ 午前10時～午後３時
【ところ】①③吉田公民館②総合福祉センター
【内　容】災害に関する生活再建の相談

▼家の購入資金

▼住宅ローンの支払い

▼条件に合う賃貸物件

▼被災した土地の整理など
【問合先】市地域支え合いセンター（社会福祉協
議会吉田支所内）☎52 - 3115
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次の人が叙勲を受章されました。 【問合先】総務課行政係☎内線2412栄典受章

市立宇和島病院 受診時特別料金の徴収 

　医師の負担を軽減するため、ほかの医療機関
との役割分担および業務連携を推進しており、
４月１日に「地域医療支援病院」として認可を
受けることとなりました。
　地域医療支援病院は、紹介患者や救急患者を
中心に診療を行います。また、厚生労働省が定
める初診時特別料金および再診時特別料金の徴
収が求められます。
　このため、４月１日以降は初診時特別料金が
変更となり、再診時特別料金が必要となります。

　また、救急外来の適切な受診をお願いするた
め、軽症患者が救急外来を受診する場合は時間
外特別料金が必要となります。
【問合先】市立宇和

島病院医事課医事係

☎25 - 1111内線32014

赤岡 盛壽 さん
 （三間町）
 ▼  旭日双光章
　（地方自治功労）

正木 啓介 さん
（ 元宇和島商工会議
所副会頭）
 ▼  旭日双光章
　（産業振興功労）

三好 貞夫 さん
 （三間町）
 ▼  旭日双光章
　（地方自治功労）

谷口 和子 さん
 （三間町）
 ▼  瑞宝双光章
　（調停委員功労）

水谷 浩 さん
 （吉田町）
 ▼  瑞宝双光章
　（学校保健功労）

鹿島 孝代 さん
 （別当）
 ▼  瑞宝単光章
　（児童福祉功労）

藤田 龍夫 さん
 （三間町）
 ▼  瑞宝単光章
　（郵政業務功労）

古谷 守 さん
 （和霊東町）
 ▼  瑞宝双光章
　（海上保安功労）

対　象 料金（税込） 徴収しない場合

初診時特別料金
ほかの医療機関などからの紹

介状を持っていない初診患者

5,500円
（歯科：3,300円)

▼  緊急やむを得ないと判断された患者

▼   国の公費負担医療制度の受給対象者

▼    特定の障がい・疾病などに着目した地方
単独の公費負担医療の受給対象者

▼   そのほか直接受診する必要性が認められ
た患者

再診時特別料金

ほかの医療機関へ紹介された

にもかかわらず、引き続き当

院を受診する再診患者

2,750円
（歯科：1,650円）

時間外特別料金 軽症患者 5,500円 ▼   緊急やむを得ないと判断された患者
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くらしの情報

不法投棄・ポイ捨て防止 児童ポスターコンクール

　市内小学生を対象に不法投棄・ポイ捨て防止を呼びかけるポスターコンクールが行われ、今年は56点
の「宇和島のまちを美しく」と願いのこもった作品が集まりました。
※入賞した作品は、啓発ポスターや看板に採用する予定です。

【金　賞】
赤松 心優 さん （玉津小２年）

■低学年の部

【銀　賞】
延永 海愛 さん （立間小１年）
松井 ひな さん （鶴島小１年）

【金　賞】
松浦 昊良 さん （喜佐方小５年）

【銀　賞】
岩田 彩実 さん （吉田小６年）        
森 美姫 さん （天神小６年）

■高学年の部

【金　賞】
片岡 永愛 さん （吉田小３年）

■中学年の部

【銀　賞】
岩森 佑太 さん （岩松小４年）
松井 にこ さん （鶴島小３年）

【問合先】生活環境課☎内線2230

祝日などによる資源物回収日

■宇和島地区

【古紙・缶・乾電池】

▼  １月６日㈪：朝日町１・３丁目、寿町１・２
丁目、弁天町１・３丁目、本町追手２丁目（本
町）、丸之内３丁目、明倫町４・５丁目

▼  １月16日㈭：朝日町４丁目、伊吹町東通１区、
大浦１・２区、石応、中央町１丁目（東）、
広小路、別当公務員住宅、元結掛１丁目

▼  １月20日㈪：伊吹町北通１区（第２）、北宇
和島町（伊吹弐番館）、和霊東町１・３丁目

▼  １月22日㈬：青葉台団地、上光満、奥高串、
下高串、長堀１・２・３丁目、夏目ヶ市上団
地、別当県営第１団地、宮下団地（夏目町１
丁目）、宮下、明倫町２・３丁目

【古紙・乾電池】

▼  １月16日㈭：伊吹町西通１区、京町、御殿町

▼  １月20日㈪：和霊元町３丁目

▼１月22日㈬：戎山

■三間地区

【古紙】

▼  １月８日㈬：大藤、コスモスタウン、是能、則、
成家

▼  １月15日㈬：北増穂、黒井地、戸雁、宮野下
町、宮野下村

▼  １月22日㈬：川之内、小沢川、土居中、迫目、
増田、務田、元宗

▼  １月29日㈬：大内、音地、金銅、兼近、黒川、
告森、古藤田、是延、田川、土居垣内、中野
中、波岡、三間中間
※ 蛍光管、乾電池は１月15日㈬に回収します。
午前８時30分までに指定の回収場所に出して
ください。

【問合先】生活環境課☎内線

2211または三間支所福祉環境
係☎内線5715
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【問合先】宇和島税務署☎22 - 4511（自動音声で案内します）

【申告開始】２月17日㈪
確定申告 

　まもなく確定申告の時期を迎えます。金額集計や書類の作成など、事前の準備をお願いします。

償却資産の申告

　手続きには、個人番号（法人の場合は法人番号）と本人確認書類の提出が必要となります。個人番号カー
ド、通知カード、運転免許証などを用意してください。

■確定申告会場

【開設期間】２月17日㈪～３月16日㈪ 午前９時～
（受付：午前８時30分～午後４時）
※ 土日・祝日は除きます。会場の混雑状況により、午後４時ま
でに受け付けを終了する場合があります。

■自宅からｅ -Ｔａｘで申告を

　スマートフォンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から簡単に申告書が作成でき
ます。また、１月から「スマホ専用画面」の利用対象範囲が大幅に拡大され、「マイナンバーカード方式」
と「ＩＤ・パスワード方式」のいずれにも対応しています。

▼マイナンバーカード方式
　マイナンバーカードとＩＣカードリーダライ
タまたはマイナンバーカード対応のスマート
フォンがあれば、パソコンやスマートフォンか
らｅ -Ｔａｘで申告ができます。

▼ＩＤ・パスワード方式
　ＩＤ（利用者識別番号）とパスワードがあれ
ば、マイナンバーカードやＩＣカードリーダラ
イタを持っていなくてもパソコンやスマート
フォンでｅ -Ｔａｘ申告できます。
※ 国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」でのみ利用できます。 

【ＩＤ・パスワードの発行】申告者本人が顔写
真付きの本人確認書類を税務署に持参してくだ
さい。

【申告期限】１月31日㈮

■償却資産（固定資産税）の申告

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地、家
屋、償却資産の所有者に課税されます。
　事業のために使用する構築物や機械工具など
の償却資産を所有している事業主は、１月１日
現在の資産内容を必ず申告してください。
【申告期間】１月６日㈪～ 31日㈮

【対　象】１月１日現在、市内において事業用
の償却資産を所有している個人または法人の事
業主
※対象者には申告用紙を送付しています。
【提出先】税務課家屋係または各支所税務係
【問合先】税務課家屋係☎内線2533・2538

　期間より前は確定申告会
場を設置していません。ただ
し、作成済みの申告書などの
提出は受け付けています。

マイナンバーカードおよびＩＣ
カードリーダライタが普及する
までの暫定的な対応です。 
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トラクター・田植え機などの軽自動車税の申告

　トラクターや乗用装置のある田植え機など
は軽自動車税が課税されます。
　所有している人は、公道を走らない場合で
も申告をしてナンバープレートの交付を受け
てください。また、車両の処分や所有者の変
更をした場合は、廃車・名義変更の手続きが
必要です。そのままにしていると課税対象に
なりますので、忘れずに手続きをしてくださ
い。
【問合先】税務課諸税係

☎内線2523・2528

公的年金の源泉徴収票

　１月下旬までに老齢、退職を支給事由とす
る年金を受給している人に、平成31年分公的
年金などの源泉徴収票が送付されます（障害
年金、遺族年金は非課税所得のため源泉徴収
票は送付されません）。
　源泉徴収票は市や税務署への所得申告に必
要となることがありますので、大切に保管し
てください。
【問合先】宇和島年金事務所☎22 - 5440

マイナンバーカード マイキーＩＤ設定補助

　令和２年度に実施予定の「マイナポイント」
を利用するためには、マイナンバーカードの
取得と、マイキーＩＤの設定が必要になりま
す。つきましては、マイナンバーカードを持っ
ている人のマイキーＩＤの設定を手伝います。
※ 手続きには、マイナンバーカードとカード
取得時に設定した４桁の利用者証明用の暗
証番号の確認が必要になります。

【問合先】市民課☎49 - 7075または各支所市民
保険係

宇和島市愛
え

顔
がお

っ子応援券の有効期限 

　第２子以降の子どもが生まれた世帯に、県
内企業生産製品に限る紙おむつ購入の際に利
用できる券を交付しています。
　平成30年度に交付した応援券（青色）の有
効期限は３月31日㈫までです。期限内に使用
してください。
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線3118

ガイヤマイレージ手帳

　ガイヤマイレージ手帳（健康づくり活動）
の有効期限は12月31日㈫までです。評価ポイ
ントが20ポイント以上たまった人は希望商品
との交換ができます。
　また、新しい手帳の交付は１月から開始し
ます。交付を希望する人は申請書を提出して
ください。
【申込・問合先】１月31日㈮までにガイヤマ
イレージ手帳に必要事項を記入、押印し高齢
者福祉課地域包括支援センター☎内線2165・

2166または各支所福祉環境係

海抜表示・津波避難誘導標識設置協力者募集 

　市が作成した標識を多くの人の目につく場
所へ設置していただける団体や事業所などを
募集します。
【対　象】津波浸水区域内（市防災マップ）の
自治会、自主防災組織、事業所など
【内　容】設置場所
に応じた標識を作成
【申込・問合先】１
月31日㈮までに危
機管理課☎内線

2410
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本庁 ☎24 - 1111、吉田支所 ☎52 - 1111、三間支所 ☎58 - 3311、津島支所 ☎32 - 2721、宇和海支所 ☎62 - 0311

都市計画の変更（案）の縦覧

【と　き】１月14日㈫～ 28日㈫
【ところ】市役所 都市整備課、県庁都市計画課
※ 県庁では①の
み閲覧可。期
間中、意見書を
提出できます。

【問合先】都市整

備課都市計画公

園係☎内線2646

労働保険料の納付

　１月31日㈮は労働保険（労災・雇用保険）
料の第３期分の納付期限です。
　事業主には、１月21日㈫ごろに納付書を送
付しますので最寄りの金融機関で納付してく
ださい。
【問合先】愛媛労働局労働保険徴収室☎089 -

935 - 5202

特定最低賃金改定

▼パルプ、紙製造業：921円／時間

▼  はん用・生産用・業務用機械器具製造業：
927円／時間

▼  電子部品・デバイス・電子回路、電気・情
報通信機械器具製造業：892円／時間

▼  船舶製造・修理業、舶用機関製造業：935円
／時間

▼各種商品小売業：806円／時間
※ 適用除外となる場合は、県最低賃金（790円
／時間）を適用。

【問合先】愛媛労働局賃金室☎089 - 935 - 5205

道路の積雪・凍結に注意

　冬期は積雪や凍結によりスリップ事故や車
の立ち往生が発生し、重大な事故、渋滞につ
ながることがあります。
　冬の道路の通行は、出発前の情報収集と冬
用タイヤやチェーンの準備が必要です。

▼四国の道路情報：「四国道路情報」で検索

▼  道路緊急ダイヤル（無料、24時間受付）：
☎#9910

【問合先】四国地方整備局道路部道

路管理課☎087 - 851 - 8061 

森林環境保全基金公募事業の提案募集

　県森林環境税の趣旨に即し、県民自らが企
画立案して実行する森林林業に関する事業を
募集します。
【申　込】１月31日㈮までに所定様式を〒798
- 8511宇和島市天神町７ - １南予地方局森林
林業課に郵送
【問合先】県森の交流センター☎089 - 990 -

7017 

蜜蜂飼育届出

　蜜蜂を飼育する場合、業・趣味を問わず毎
年１月31日までに「蜜蜂飼育届」の提出が義
務付けられています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
【注意事項】承諾なく他者の所有する土地や公
有地、道路に巣箱を置くことは違法です。また、
蜜蜂の糞で洗濯物が汚れるなど、蜜蜂による
被害が発生することもありますので注意して
ください。
【提出・問合先】農林課中山間対策

係☎内線2813 

【①住吉町坂下津線】

【③本町追手明倫町線】

【②城山下駐車場】

●

：既存

 ：廃止 出典：国土地理院 地理院地図（加工して作成）
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市政広報番組１月放送予定

【と　き】

▼  木曜日 午後６時～午前０時

▼金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送します。な
お、１月２日㈭・３日㈮の放送はありません。

【内　容】

▼  第２・３週：家庭ごみの分別について

▼  第４・５週：古紙類、小型家電、廃食用油
などの回収について

【問合先】市長公室シティセールス

推進係☎内線2445

ママゴト♪

【と　き】毎週水曜日 午前７時30分～
（再放送：午後４時～）
【内　容】子育てに関する情報やおしゃべりを
届けます。
【パーソナリティ】

▼  藤倉 千夏 さん 
【問合先】ＦＭがいや

☎49 - 1769  r-m@

gaiya769.jp、http: / /

www.gaiya769.jp/

海上での事件・事故は118番

　海上保安庁では、海上における事件や事故
などの緊急通報用電話を運用しています。
　次のような場合は、「☎118」に連絡してく
ださい（固定・携帯・公衆・船舶電話から利
用できます）。

▼  海上における事件や事故に遭遇または目撃

▼油の排出などを発見

▼不審な船を見た

▼密輸・密航事犯などの情報を得た
【問合先】宇和島海上保安部管理課☎22 - 1591

自動車保有手続きオンライン申請（ОＳＳ）

　複数の機関に行く必要があった自動車保有
手続きが、インターネットを利用してオンラ
イン申請できるようになりました。
　オンライン申請はいつでも手続きができる
ため、新規登録などにかかる手数料が安くな
るほか、自動車購入時にディーラーや行政書
士に支払う登録等代行手数料が安くなる場合
があります。
【問合先】ワンストップサービスヘル

プデスク（年末年始を除く平日午前
８時30分～午後５時）☎050 - 5540 - 2000

学校給食会見積合わせ参加資格登録申請

　令和２年度の学校給食用食料品類の見積合
わせに参加を希望する業者は登録申請をして
ください。 
※ 申請用紙は中央調理場（学校給食センター）、
吉田調理場、三間調理場で配布します（市
ホームページからもダウンロードできま
す）。

【申込・問合先】１月６日㈪～ 20日㈪（執務時
間中）の間に中央調理場（学校給
食センター）☎20 - 3010または
吉田調理場、三間調理場

令和２年度有料広告募集

▼  広報うわじま５月号～令和３年４月号：
　 ①最終面（カラー）②カレンダー面（モノ
クロ）

▼  市ホームページ（４月１日～令和３年３月
31日）：③バナー広告

【掲載料（１枠／月）】①20,000円②③10,000円
※ 申し込み枠数に応じた割引があります。
【申込・問合先】１月24日㈮までに必要書類を
市長公室シティセールス推進係

☎内線2407



おしらせ
本庁 ☎24 - 1111
吉田支所 ☎52 - 1111
三間支所 ☎58 - 3311
津島支所 ☎32 - 2721
宇和海支所 ☎62 - 0311
※ 詳しくは、各ホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。

広報うわじま１月号　 18 

南予水道企業団会計年度任用職員募集
▼  一般事務ほか 若干名

【勤務地】南予水道企業団事務局または南予地
方水道水質検査協議会
【採用予定】４月１日から１年間
【受　付】１月６日㈪～ 17日㈮（執務時間中）
【提出・問合先】南予水道企業団

庶務課☎25 ｰ 3222

令和２年度宇和島看護専門学校 一般入試

■ １次試験
【と　き】１月16日㈭
【ところ】宇和島看護専門学校
【内　容】国語、英語、面接
【対　象】高校卒業（３月卒業見込含む）程度
【定　員】40人（推薦・社会人入学含む）
【受　付】１月６日㈪まで（必着）
【提出・問合先】宇和島看護専門学校☎22 - 6611

宇和島市職員募集

■ 任期付職員（総合土木）

▼  ①農地・農業用施設の災害復旧関係３人程度

▼②道路・河川などの災害復旧関係 若干名
【採用予定】希望を踏まえて決定
【任　期】採用から２年間
※ 業務の進捗などにより最長５年まで更新さ
れる可能性があります。

【受　付】１月６日㈪～ 31日㈮（執務時間中）

■会計年度任用職員

　 会計年度任用職員を追加募集します。募集
案内は１月15日㈬に市ホームページにて公開
予定です。
【採用日】４月１日

＜共　通＞

【提出・問合先】総務課人事係☎49 - 7007

市病院局職員募集

▼  正規職員：①看護師・助産師10人程度
　②看護師・准看護師（吉田・津島病院）３人程度
　③看護師・准看護師（介護老人保健施設）１人
　 ④薬剤師３人⑤臨床検査技師１人⑥管理栄
養士１人⑦視能訓練士１人

【受　付】①～⑦１月15日㈬まで
【提出・問合先】市立宇和島病院総務管理課

☎25 ｰ 1111内線21092

看護学生等奨学資金制度

【内　容】８万円／月（年４回に分けて貸与）
※ 卒業後に看護師免許を取得し、ただちに市
病院局で定められた期間勤務することで返
還免除となります。

【対　象】看護学校などの進学者、在学生20人
【申込・問合先】１月６日㈪～３月２
日㈪の間に市立宇和島病院総務管理
課☎25 - 1111内線21044

県営住宅空家待ち入居者の抽選

　県営住宅に空家が生じた場合に入居できる
世帯を募集します。
【と　き】３月５日㈭ 午後１時30分～
【ところ】南予地方局
※申込書は１月14日㈫から配布します。
【申込・問合先】２月３日㈪～ 10日
㈪の間に南予地方局建設部建築指導
課☎22 - 5211内線425
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カフェまんまる「タッチパネル体験＆相談会」 ＜無料＞

【と　き】１月14日㈫ 午前10時～正午
【ところ】スペースゆう（袋町商店街やつしか
ふぇ内）
【内　容】もの忘れチェックが行えるタッチパ
ネル体験、認知症のケアや予防に関する相談、
医療や介護・暮らしの困りごとの相談
【問合先】高齢者福祉課地域包括支援センター

☎内線3107

郷土料理講習会 ＜無料＞

【と　き】①１月28日㈫ 午前９時30分～午後
１時、②２月12日㈬ 午前９時30分～午後１時
【ところ】①和霊公民館②鶴島公民館
【内　容】調理実習：宇和島鯛めし、カルパッ
チョ、うしお汁
【申　込】①１月24日㈮まで②２月７日㈮まで
【申込・問合先】保険健康課母子保健係

☎内線2179

ＩＰＵ短大 公開講座 ＜無料＞

　53年の長い歴史の中で総勢3,945人の卒業生
を社会に送り出してきました。これまでの歩
みを思い出の写真とともに振り返ります。
【と　き】１月25日㈯ 午後１時30分～３時
【ところ】環太平洋大学短期大学部 さくらキャンパス
【定　員】100人
【問合先】環太平洋大学短期大学部生涯学習セ

ンター☎22 - 3126

第２回ふれあい交流会

【と　き】２月16日㈰ 午後７時～９時30分
【ところ】oro de Òcho（オロデオチョ）
【対　象】25 ～ 40歳の独身男女各10人程度
【料　金】男性3,000円、女性2,000円
【申込・問合先】２月８日㈯までにうわじま
ＭＩセンター☎22 - 2117

第19回美沼の里健康マラソン大会 ＜無料＞

【と　き】２月２日㈰ 午前８時30分～
【コース】三間中学校～中山池自然公園～仏木
寺（折り返し）
※当日、一部通行規制を行います。
【部　門】ファミリー、小学生、フリーの部な
ど７部門
【申込・問合先】１月10日㈮までに三間支所三
間教育係☎49 - 7104

うわじまファミリー・サポート・センター ＜無料＞

【と　き】１月15日㈬ 午後１時30分～４時
【ところ】子育て世代活動支援セン
ター（パフィオうわじま内）
【内　容】子育てを手伝いたい人（サ
ポート会員）の説明会と養成講習会
【対　象】市内に住む20歳以上
【申込・問合先】１月10日㈮までにファミ・サ
ポうわじま（福祉課内）☎49 - 7054

第３回ＪＲ予土線絵画コンテスト 作品募集

【内　容】予土線の魅力（おもしろさ、すごさ、
楽しさなど）あふれる作品
【申込・問合先】２月４日㈫までに郵便番号、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号（学生は学校
名と学年）を記載し、〒798 - 8601 宇和島市曙町
１番地 愛媛県予土線利用促進対策協
議会（企画情報課内）☎内線2501  20
- 1905  kikaku1@city.uwajima.lg.jp

病院でボランティアをしてみませんか

【と　き】平日 午前８時30分～午後１時で都
合の良い時間帯
【ところ】市立宇和島病院
【内　容】院内の案内、車いすの介助など
【対　象】18歳以上の健康な人（高校生は除く）
【申込・問合先】市立宇和島病院医事

課ボランティア担当☎25 ｰ 1111

説明会のみ
の参加も可
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○本本庁保険健康課 ☎24 - 1111、○吉吉田支所 ☎52 - 1111、○三三間支所 ☎58 - 3311、○津津島支所 ☎32 - 2721

まちの健康相談室（一般・成人）

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

と　き 受　付 ところ 問

１/10㈮

９：30～
11：00

（持参物：

母子手帳）

吉 田 公 民 館 ○吉

14㈫ 三間保健福祉センター ○三

20㈪ 津 島保健センター ○津

31㈮ 宇和島保健センター（祝森） ○本

と　き 受　付 ところ 問

1 /20㈪

９：30～
11：00

吉 田 支 所 ○吉

20㈪ 三 間 公 民 館 ○三

27㈪ 市 役 所 ○本

27㈪ 津 島保健センター ○津

健康づくり通信
VOL．134「食育」は心をつなぐ -元気うわじまサポートバンクより -

【問合先】○本母子保健係☎内線2131

　「食」は命の源であり、おいしく楽しく食べることは、心豊かな生活の実現に大きく寄与するものです。市で
は「宇和島市食育プラン（第３次）」を策定し、食育を推進しています。
　食育活動を行いたいけど講師が見つからない…。そんなときのために、市では食育講師の人材バンク「元気う
わじまサポートバンク」を運用しています。ぜひ利用してください。

思春期相談 ＜無料＞

■思春期の個別相談 
【と　き】１月16日㈭ 午前11時～正午、午後１
時～４時
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【対　象】思春期の子どもと保護者など
※ 申し込み多数の場合は、次回の案内となり
ます。

■思春期の子を持つ親のつどい 
【と　き】１月24日㈮ 午後７時30分～９時
【ところ】市役所 202会議室
※初参加の人は連絡が必要です。

＜共　通＞

【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2129

　「料理や菓子作りが得意」「農家なので栽培に
ついて話せる」「郷土料理の作り方を知っている」
など、食の知識が豊富な講師を随時募集してい
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。

元気うわじまサポートバンクに登録しませんか　県立吉田高校から
の依頼で、サポート
バンク団体登録者
のスリーラインズさ
んが講師を務めまし
た。
　「鯛めし、つみれ汁」
の調理実習と、講話
として会社の経営、
商品開発、食育活動
などについても教え
ていただきました。
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健康ガイド

乳幼児健康診査・保健相談

　対象者に通知します。「伊達なう
わじま安心ナビ」でも確認できます。

集団健診

　日程表は「広報うわじま４月号折
り込み」に掲載しています。

もぐもぐ子育て講座 ＜無料＞

【と　き】２月18日㈫ 午後１時20分～３時
（受付：午後１時～）
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【内　容】身体計測、講話、育児・栄養相談など
【対　象】令和元年９月生まれの子どもと保護者
【申込・問合先】２月10日㈪までに○本 母子保
健係☎内線2130または各支所健康推進係

集団検診（追加日程）

【と　き】１月29日㈬ （受付：午前８時30分～
10時30分）
【ところ】きさいや広場
【内　容】特定健診、後期高齢者健診、前立腺・
肺（ＣＲ）・胃・大腸がん検診
※詳しくは、お問い合わせください。
【申込・問合先】１月６日㈪までに○本成 人 保
健係☎内線2182・2183または各支所健康推進係

多胎児を育てる親子のつどい ＜無料＞

【と　き】１月９日㈭ 午前10時30分～
【ところ】子育て世代活動支援センター（パフィ
オうわじま内）
【内　容】親子遊び、座談会など
【対　象】未就園児で双胎・多胎児とその家族、
双胎・多胎児の妊婦とその家族
【問合先】マザーズステーション｢すてっぷ｣

（保険健康課内）☎49 - 7110

市立宇和島病院 子育てセミナー ＜無料＞

【と　き】１月６日㈪ 午後１時～２時
【ところ】市立宇和島病院
北棟１階多目的栄養相談室
【内　容】インフルエンザ
【対　象】子育てに関心のある人
【問合先】市立宇和島病院小児科外来

☎25 - 1111内線22052 

18才．心とカラダのサポートブック 配布 ＜無料＞

　数量限定です。希望する人は、早めに申し
込んでください。
【対　象】市内に住民登録があり平成13年４月
２日～平成14年４月１日生まれで市外の高校
などに通学している人
※ 市内の高校に在学している人は、学校を通
じて配布する予定です。

【内　容】高校を卒業したり、ひとり暮らしを
始めたりと大人に向かい生活環境が変わるに
あたって、直面する課題や問題を自分の力で
乗り切るために役立つサポートブック
【申込・問合先】○本母子保健係☎内線2129

市立宇和島病院健康講座 ＜無料＞

■心臓病教室 
【と　き】１月15日㈬ 午後２時30分～３時30分
【内　容】心臓病についての講義、画像検査に
関する講義
【ところ】市立宇和島病院北棟１階多目的栄養
相談室
【問合先】市立宇和島病院食養科☎25 - 1111

内線20010

託児もあります
（事前予約制）。

① 自分の健康は自分
で守ろう
②食べることは大事
③ 自分を守る！！
　 -安全・安心なひと
り暮らしのために -
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図書館だより

■中央図書館（パフィオうわじま内）☎22 - 1065
【開館時間】午前９時～午後７時

【休館日】１～３、31

■中央図書館 津島分館☎32 - 2725
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】１～４、11、13、18、25、31

■簡野道明記念吉田町図書館☎52 - 3169
【開館時間】午前10時～午後６時（日曜は午前９時～午後５時）
【休館日】１～３、６、13、14、20、27、31

■三間公民館 図書室☎58 - 3316
【開館時間】午前８時30分～午後５時
【休館日】１～５、11 ～ 13、18、19、25、26

（児童図書）

そのほかにも多数の新着図書があります。新着図書紹介

覚えておきたいオ

リンピックの顔

 本間 康司／著

日本人初のオリンピック・メダリス

ト熊谷 一弥など。オリンピックで活
躍した歴代メダリストを似顔絵とエ

ピソードで振り返る。

ひとり旅日和

 秋川 滝美／著

ひとり旅、勇気を出して行ってみた

ら、そこには知らない世界が広がっ

ていた！少しずつ成長していく日和

の姿は、仕事にも影響しはじめて…。

わきだせ！いのち

の水
みず

 たけたに ちほみ／作

伝
でん

統
とう

の「上
かず さ

総堀
ぼ

り井
い

戸
ど

」を応
おう

用
よう

し、開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

・難
なん

民
みん

キャンプにきれいで

おいしい水を。大
おお

野
の

 篤
あつ

志
し

 さんの実
じっ

践
せん

とともに、多
た

様
よう

な生
い

き方
かた

を考
かんが

える。

大
おとな

人になってもこまら

ない！つたわる話
はな

しかた

 杉
すぎ

山
やま

 美
み

奈
な

子
こ

／作

友
とも

だちをつくることを目
もく

標
ひょう

に「つたわ

る話しかた」を学
まな

んで、自
じ

分
ぶん

のことが

もっとすきになる。つたわる話しか

たで毎
まい

日
にち

をもっとハッピーに。 

日
に

本
ほん

のスゴイ科
か

学
がく

者
しゃ

日
に

本
ほん

科
か

学
がく

未
み

来
らい

館
かん

 ほか／作

当
あ

たり前
まえ

のように使
つか

っている物
もの

や知
ち

識
しき

は、この本に登
とう

場
じょう

する29人
にん

の科学

者の発
はつ

明
めい

や発
はっ

見
けん

かもしれません。あ

こがれの科学者に一
いっ

歩
ぽ

近
ちか

づけるかも。

中央図書館 吉田町図書館 津島分館

市原 悦子 ことばの
宝物

 市原 悦子／著

「欲張らずに、コツコツとやってけば

いいのよ、きっと」市原さんが贈る、

のびのび生きるためのメッセージ。 

■かなしきデブ猫ちゃんマルとともに

【と　き】１月26日㈰ 午後１時30分～
【内　容】ホワイトルピナスによる読み
聞かせ
【問合先】吉田町図書館

■おはなし会

▼  中央図書館：「こ・あ・ら」毎週土曜日 
午後２時～

▼津島分館：１月16日㈭ 午後２時15分～

【月間特設】新書の世界

今月の特別展示 中央
図書館 
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余
暇
の
ひ
と
と
き

■
良
質
な
睡
眠
の
確
保

　

不
眠
が
続
く
と
、
認
知
症
に
罹り

患か
ん

す
る
確
率
が
上
が
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
認
知
症
予
防
の
第
一
は

良
質
な
睡
眠
の
維
持
で
す
。
た
と

え
認
知
症
に
罹
患
し
て
も
、
十
分

な
睡
眠
の
確
保
が
重
要
で
す
。

【
不
眠
が
続
く
と
】
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
の
発
症
や
悪
化
↓

脳
梗
塞
や
脳
出
血
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
↓
認
知
症
の
発
現

■ 

怖
い
睡
眠
薬
と
飲
ん
で
よ
い
睡

眠
薬

【
従
来
の
睡
眠
薬
】
依
存
で
止
め
ら

れ
な
い
。
筋
弛
緩
で
ふ
ら
ふ
ら
し

て
転
倒
す
る
。
も
の
忘
れ
も
生
じ

る
。

【
最
新
の
睡
眠
薬
や
不
眠
用
の
漢

方
薬
】
こ
れ
ら
は
生
じ
な
い

■
認
知
症
の
予
防

① 

良
質
な
睡
眠
の
確
保
：
遅
寝
早

起
き
が
良
い
、
従
来
の
睡
眠
薬

は
危
な
い
！

② 

毎
日
の
食
事
：
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・

Ｅ
や
β
カ
ロ
チ
ン（
ピ
ー
マ
ン
、

ゴ
ー
ヤ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ

ボ
チ
ャ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
柿
、
キ

ウ
イ
、
イ
チ
ゴ

③ 

運
動
：
散
歩
、
ラ
ジ
オ
体
操
で

十
分（
夕
食
後
の
運
動
は
良
く

な
い
）

④ 

予
防
の
薬
：
４
つ
の
予
防
薬
や

漢
方
薬
な
ど
の
選
択
は
専
門
医

に
相
談
す
る

⑤ 「
感
動
す
る
こ
こ
ろ
」の
重
要

性
：
日
常
生
活
の
な
か
に
、「
感

動
」す
る
何
か
を
！

　

認
知
症
は
予
防
が
第
一
で
す
。

私
は
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
宇
和
島
病
院
で
、

毎
週
水
曜
日
に
「
も
の
忘
れ
外
来
」

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

基
本
的
に
は
電
話
予
約
と
な
り

ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
宇
和

島
病
院（
担
当
：
松
本
咲
子
看
護

師
）☎
22

-

５
６
１
６

医師会健康講座

野
菜
屑
捨
て
た
る
畑は

た

の
ゴ
ミ
捨
て
場
か
ぼ
ち
ゃ
が
花

を
つ
け
て
伸
び
ゆ
く�

金
谷
　
幸
夫

十
九
号
台
風
被
災
地
の
テ
レ
ビ
見
る
身
に
お
き
替
へ

て
胸
痛
む
な
り�

善
家
キ
ク
ヱ

留
守
庭
に
野
牡
丹
た
わ
わ
に
咲
き
乱
る
去
り
が
た
く

し
て
暫
し
佇
む�

善
家
　
聖
子

毎
日
を「
あ
ん
よ
が
上
手
」と
手
を
つ
な
ぐ
手
の
指
一

本
離
さ
ぬ
孫
よ�

安
波
　
五
月

霜
月
を
狂
へ
る
ご
と
く
舞
ふ
蝶
よ
力
盡つ

く
し
て
生
き

る
か
汝な

れ

も�

高
山
　
幸
子

美
容
院
出
て
大
い
な
る
冬
の
虹�

板
倉
　
潤
子

餅
搗つ

き
を
待
ち
兼
ね
て
子
の
腕
ま
く
り�

田
中
　
孝
子

冬
空
に
屋
根
繕
へ
る
人
の
あ
り�

日
野
　
啓
子

な
つ
か
し
や
焚た

き

火び

の
に
ほ
ひ
流
れ
来
て�

平
山
雅
州
伃

石
段
の
半
ば
に
御ぎ

ょ

慶け
い

か
は
し
け
り�

平
岡
千
代
子

捨
て
難
き
断
捨
離
の
品
年
惜
し
む�

宮
川
伊
都
子

マ
フ
ラ
ー
を
背
に
な
び
か
せ
て
バ
イ
ク
過
ぐ�

三
浦
の
ぶ
子

こ
の
年
も
皆
健
や
か
に
初
詣�

玉
岡
扶
見
子

言
ひ
た
き
を
胸
に
畳
め
る
シ
ョ
ー
ル
か
な�

宇
都
宮
　
環

買
ひ
初
め
に
つ
ひ
ぞ
緩
め
る
財
布
か
な�

石
川
　
恵
子

こ
の
賀
状
最
後
と
あ
り
ぬ
偲
ぶ
友�

水
本
　
京
子

溶
け
落
つ
る
大や

ま

と和
心
や
春
の
雪�

河
野
あ
き
ら

初
夢
の
旅
絶
景
と
良
き
料
理�

三
原
　
美
加

お
天
気
の
気
ま
ま
を
許
す
穂
の
実
り�

松
本
志
津
子

下
戸
だ
か
ら
ワ
イ
ン
は
料
理
こ
く
が
出
る�

水
野
す
み
子

ワ
イ
ナ
リ
ー
試
飲
し
す
ぎ
て
酔
っ
払
い�

松
浦
　
清
美

ひよどり句会 二名短歌会

認
知
症
と
そ
の
予
防

-

不
眠
は
危
な
い
！

-

 
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
宇
和
島
病
院（
島
根
大
学
名
誉
教
授
・
慶
応
大
学
客
員
教
授
）　
堀
口
　
淳

若葉会わかば女性川柳会
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　結婚50年を迎える夫婦を招待し、南予文化会館で金
婚祝賀式が開催されました。当日は110組が出席し、
オープニングでは護法太鼓や園児による遊戯、フラダ
ンスなどが披露されました。
　また、出席者を代表して河野 和重 さん・晶子 さん
夫妻が記念品を受け取り、謝辞を述べました。

金婚祝賀式

11月22日㈮

　「うわじまの観光」というテーマで市内の小学生
が夏休みに作成した、自由研究コンテストの表彰式
が行われました。地域の魅力や宇和島ならではの文
化などをまとめた入賞作品は、１月22日㈬～ 28日
㈫の間津島やすらぎの里の入口で展示します。
【最優秀作品】低学年の部：笠岡 千愛 さん（天神小
３年）、高学年の部：小林 未菜歩 さん（和霊小５年）

第
３
回
「
う
わ
じ
ま
の
観
光
」

自
由
研
究
コ
ン
テ
ス
ト

12月６日㈮

　外国人にとっても日本人にとっても住みやすいま
ちを目指して、市民の皆さんとともに学ぶ講座が開
催されました。
　講座は１月12日㈰、２月９日㈰にも行われ、外国
人市民との交流や意見交換などが予定
されています（参加無料、申込が必要）。

外
国
人
と
の
共
生
社
会
に
踏
み
出
す

宇
和
島
！
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座12月８日㈰

　本庁舎新低層棟建設・高層棟耐震改修工事が始まり
ました。12月６日㈮には市役所で安全祈願祭が行われ、
令和４年度中の完成を予定に工事が進められます。
　工事期間中は、庁舎内の窓口が変更となる場合があ
るほか、市役所正面玄関側の駐車場の利用が一部制限
されます。長期間にわたりご不便をお掛けいたします
が、ご理解とご協力をお願いします。
※ 本庁舎裏側の臨時駐車場も利用できます。

本庁舎工事の開始

12月６日㈮

まちのわだい
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森
もり

岡
おか

　知
ち

花
はな

 ちゃん
１歳　４日
（桝形町）
みんな知花がだーい
すき たくさん食べて
元気に大きくな～れ

司
し

馬
ば

　楓
ふう

照
しょう

 くん
１歳　５日
（長堀）
楓照１歳おめでとう
元気に大きくなって
ねー

井
い

伊
い

　彩
あや

奈
な

 ちゃん
３歳　16日
（錦町）
あや３歳おめでとう♥元気でやさ
しく、素直な女の子になってほし
いな。にいにとなかよくね

宇
う

都
つの

宮
みや

京
ちか

世
せ

 くん
３歳　17日
（丸之内）
３歳おめでとう 何事
も無くすくすく育ってく
れてありがとう 宝物

川
かわ

井
い

　晴
はる

太
た

 くん
３歳　11日
（大宮町）
食いしん坊で元気いっ
ぱいの晴太★これから
もスクスク育ってね♪

二
にの

宮
みや

　将
まさ

樹
き

 くん
３歳　10日
（夏目町）
３歳おめでとう♥いつも元気いっぱいでい
たずら大好きな将くん♥これからもあー
ちゃんと仲良く、元気に育ってね

松
まつ

村
むら

　理
り

央
お

 くん
３歳　５日
（保手）
バイキンマン大好き
理央 ママにもよく
似てきたね

坂
ばん

東
どう

　　海
かい

 くん
３歳　６日
（宮下）
夢は消防士 海の笑
顔は最高だよ いつも
ありがとう♥

■２月生まれのうわじまっ子募集（広報うわじま２月号掲載）【応募締切】１月10日㈮ 執務時間中

Happy Birthday
１月生まれのうわ

じまっ子

青
あお

木
き

　美
み

羽
う

 ちゃん
３歳　18日
（柿原）
できない事もチャレ
ンジしていこうね♪み
んな応援してるよ♥

中
なか

村
むら

　　紬
つむぎ

 ちゃん
３歳　26日
（保手）
弟が生まれて頼もしいお
姉ちゃんになったね♥優
しい紬が大好きだよ ♥

堀
ほっ

田
た

　暁
あき

斗
と

 くん
３歳　26日
（桝形町）
３歳おめでとう 絵本大好き食べ
るの大好きな暁斗 これからも大好き
な事がたくさんみつかりますように♥

清
せい

家
け

　　航
わたる

 くん
３歳　27日
（三間町戸雁）
３歳おめでとう お喋り大好
き笑顔がステキな航 姉弟
仲良く逞しく育ってね♥

松
まつ

浦
うら

　奨
しょう

真
ま

 くん
１歳　17日
（津島町脇）
産まれてきてくれて
ありがとう 元気にす
くすく育ってね

上
うえ

谷
たに

　　紬
つむぎ

 くん
１歳　25日
（吉田町立間）
我が家の癒し系♥毎
日たくさんの笑顔と
幸せをありがとう

小
こば

林
やし

　芽
め

生
い

 ちゃん
１歳　７日
（保手）
食いしん坊めいちゃん
これからもすくす

くと大きくなってね

清
しみ

水
ず

　絢
けん

斗
と

 くん
１歳　10日
（宮下）
絢斗１歳おめでとう♥たく
さんの笑顔をありがとう
元気に大きくな～れ

宮
みや

本
もと

　湊
そう

右
すけ

 くん（左）・奈
な

穂
ほ

 ちゃん（右）
１歳　５日 ３歳　10日
（津島町嵐）
なほちゃん♥そうくん♥
お誕生日おめでとう これからも仲良く

元気に育ってね ★

谷
たに

中
なか

　千
ゆき

翔
と

 くん
３歳　14日
（小浜）
誕生日おめでとう
みんなと元気いっぱ
い遊ぼうね ♥

宮
みや

守
もり

　　蘭
らん

 ちゃん
３歳　11日
（桜町）
３歳おめでとう 明るく
て優しい蘭の笑顔が家
族みんなの宝物だよ♥♥

河
こう

野
の

　芙
ふ

美
み

 ちゃん
２歳　16日
（丸之内）
ふみちゃん２歳おめでと
う♥お姉ちゃんと仲良く、
元気に大きくなってね

土
ど

居
い

　結
ゆい

翔
と

 くん
２歳　31日
（別当）
ゆいくん誕生日おめでとう
お兄ちゃんと仲良くいっぱい
遊んで元気に育ってね ♥

魚
うお

住
ずみ

　一
いち

寧
ね

 ちゃん
２歳　25日
（保田）
いっちゃん２歳お誕生日
おめでとう これからも
元気に大きくなってね♥

松
まつ

下
した

宗
そう

一
いち

郎
ろう

 くん
２歳　30日
（愛宕町）
そう君２歳おめでとう とっ
ても優しい男の子に育って
くれていてありがとうね。

【対　象】広報発行月号が誕生月（３歳まで）の子ども
【応　募】市ホームページ（https://www.city.uwajima.ehime.jp/site/kouhou/
happy-birthday.html）の入力フォームから応募してください。
※写真は忘れずに添付してください。
【提出・問合先】市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111
内線2407  koho@city.uwajima.lg.jp

福
ふく

里
ざと

　健
たけ

聡
とし

 くん
３歳　27日
（中央町）
３歳おめでとう これ
からもたくさん一緒
に笑って過ごそうね
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い
よ
い
よ
令
和
２
年
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
昨
年
は
５
月
に
「
令
和
」
と

い
う
新
元
号
を
迎
え
、
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
「
節
目
の
年
」
で
あ
る
こ
と
を
申
し

上
げ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、今
年
は「
記

念
す
べ
き
年
」
と
い
う
表
現
が
あ
て
は

ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
と
い
う
西
暦
表
示
に
す

れ
ば
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、

今
夏
に
は
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
今
か
ら
約
７
年

前
。
滝
川
ク
リ
ス
テ
ル
さ
ん
が
「
お
・
も
・

て
・
な
・
し
」
と
い
う
言
葉
を
用
い
て

候
補
地
の
最
終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
開
催
地
決
定
に
至
っ
た
象
徴

的
な
場
面
が
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
報
道

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
組
織
委
員

会
や
東
京
都
を
は
じ
め
関
係
機
関
が
準

備
を
重
ね
、
い
よ
い
よ
本
番
に
臨
む
と

こ
ろ
で
す
。

　

本
市
で
は
今
の
と
こ
ろ
、
出
場
選
手

や
事
前
合
宿
な
ど
直
接
的
な
関
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
以
前
こ
の
コ
ラ
ム
で

も
触
れ
た
と
お
り
、
平
成
30
年
７
月
豪

雨
の
際
に
は
カ
ヌ
ー
競
技
場
で
活
用
す

る
予
定
で
あ
っ
た
ろ
過
器
を
東
京
都
か

ら
融
通
い
た
だ
い
た
縁
も
あ
り
、
で
き

る
協
力
は
積
極
的
に
果
た
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

会
場
か
ら
遠
く
離
れ
て
い
て
も
で
き

る
こ
と
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に
訪

れ
る
外
国
人
に
対
し
て
、「
お
・
も
・
て
・

な
・
し
」
の
言
葉
通
り
に
接
す
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
機
運

を
高
め
る
た
め
に
、
本
市
出
身
の
メ
ダ

リ
ス
ト
を
今
１
度
振
り
返
り
、
彼
ら
の

功
績
に
改
め
て
敬
意
を
表
す
る
こ
と
も

１
つ
の
ア
イ
デ
ア
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
本
年
が
市
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
最
良
の
１
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。

■
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

▼ 

１
月
21
日
㈫ 

市
役
所

【
申
込
・
問
合
先
】
１
月
14
日
㈫
ま
で
に

市
長
公
室
☎
49

-

７
１
０
６

I UUｗａｊｉｍａLOVE
七草がゆ

日
々
是 

宇
和
島 

（25）

　１年間の無病息災を祈り１
月７日に食べられます。また、
正月の乱れた食生活により胃
腸に負荷がかかっている中、ビ
タミンやミネラルが豊富で、消
化がよく身体にやさしい食事
をとるという目的もあります。
　代表的な七草は、セリ、ナズ
ナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホト
ケノザ、スズナ（カブ）、スズ
シロ（ダイコン）の７種ですが、
必ずしもこれに限らず身近な
葉菜７種類で代用することも
良いとされています。

「
記
念
す
べ
き
年
」
を
迎
え
て

七草がゆの集い

【と　き】１月７日㈫ 午前11時～午後１時
【ところ】日本庭園 南楽園
【内　容】七草がゆやつきたての餅などを振る舞います。
※ １月２日㈭～５日㈰は、各日先着200人に温かいぜんざいの無料提
供もあります。

【入園料】大人310円、高校生以下150円
【問合先】日本庭園南楽園☎32 - 3344
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ひな人形・ひな調度展
　春の訪れを感じさせてくれるおひな様。伊達博物館の開館以来、毎年公開している宇和島市名誉市民・故 大
宮 庫吉 さん 寄贈の丸平人形店 大木 平蔵 作のおひな様を展示し
ます。令和最初の春をぜひダテハクでお楽しみください。

みきゃんサイクルスクールin宇和島
　愛媛の子どもたちに、もっと自転車の楽しさを知ってもらうため、みきゃん校長先生がサイクルスクールを開校
します。楽しく走ってしっかり止まる。スポーティで楽しい自転車安全教室です。

【と　き】２月16日㈰ 午後１時30分～３時30分（受付：午後１時～）
【ところ】宇和島新内港前広場
【対　象】小学６年生以下25人（保護者同伴）
【参加料】１人500円（保険料含む）
【申　込】２月７日㈮までに愛媛県自転車新文化推進協会ホームページから応募
【問合先】商工観光課☎24 - 1111内線2735

【と　き】１月25日㈯～４月７日㈫
【ところ】伊達博物館
【休館日】月曜日（祝祭日の場合は翌火曜日）
【入場料】大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、中学生以
下無料（団体・障がい者割引もあります）
【問合先】伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819

津島しらうお＆産業まつり
【と　き】１月26日㈰ 午前10時～午後３時
【ところ】岩松川おまつり河原
【内　容】郷土料理や特産品の販売、マグロの解体実演・
販売、しらうお漁の体験（先着10組。参加無料）など
【問合先】津島支所産業建設係☎49 - 7059

有職雛より内裏雛 伊達博物館蔵
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育てて売ること

三間高校×次世代農業グループ コネクト

　県立三間高校では、農業や農業機械に関する学
習ができる四国唯一の農業機械科があります。授
業の中で、米や野菜の栽培実習だけではなく、農
業機械の整備方法などを学んでいます。
　12月７日㈯にはＪＲ宇和島駅前で、同校農業機
械科の１年生12人と地元の農業グループ コネクト
が共同で「三間高マルシェ」を開催しました。農
業機械科では栽培方法だけではなく、農業機械の
扱いも学べることをたくさんの人に知ってもらう
ため。また、その生徒たちにも野菜を育てるだけ
ではなく販売する楽しさも知ってほしいとの先輩

農家たちの思いが加わり開催に至りました。
　マルシェの開催に向けて、生徒たちは昨年９月
から地元農家らと協力してブロッコリーの苗の植
え付けや栽培管理、収穫を行い、当日は自らが収
穫した野菜などを販売しました。
　店頭では、先輩農家のお客さんとの接し方や野
菜を手に取ったときのお客さんの反応など、普段
の授業では味わえない貴重な経験となりました。
また、生徒たちは野菜が売れると思わず笑みがこ
ぼれるなど、販売の楽しさを味わいました。
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】

○市民サービスセンター休業（令和元年12月31日～１月２日）

○三間中山池自然公園イルミネーション（～１月３日）

○  伊達博物館：コレクション展②（～２月２日）、企画展②（～

４月７日）

○ 畦地梅太郎記念美術館：畦地梅太郎賞受賞作品とともに（～

２月３日）

　　　○ごみ収集休業

　　　　（～３日）

　　　○ 令和２年成人式（生

涯学習課）

○ 定期闘牛大会 正月場所（市

観光物産協会）

○南楽園：幸迎祭（～５日）

　　　● 南楽園：七草がゆ

の集いＰ26
○農業委員会１月定例総会

　　　○ 市立小・中学校

　　　　始業式

　　　○ 南予マラソン大会

（文化・スポーツ課）

　　　● カ フ ェ ま ん ま る

「タッチパネル体験

＆相談会」Ｐ19

　　　○ お祭り前つしまク

リーン作戦（生活

環境課）

　　　● 生活再建無料相談会

Ｐ11
　　　● 市民と市長のふれ

あいトークＰ26
　　　○ Ｊアラート試験放送

（危機管理課）

　　　● 伊達博物館：ひな

人形・ひな調度展

Ｐ27（～４月７日）

○ パフィオうわじま：愛媛

国際映画祭（文化・スポー

ツ課）（～ 26日）

○ 南楽園：梅まつり（～３

月１日）

　　　● 津島しらうお＆産

業まつりＰ27

 けんこう相談（子育て、心の健康、乳幼児・妊産婦、一般・成人） 

  広報Ｐ20をご覧ください。本…本庁 吉…吉田支所 三…三間支所 津…津島支所

●： 広報うわじま１月号内で紹介しています。

各種相談� 【問合先】本庁☎２４ ‐ １１１１

■行政相談

▼６日㈪ 午前９時～午後３時 市役所 地下打合せ室

▼８日㈬ 午前９時～正午 岩松公民館

▼10日㈮ 午前９時～正午 三間公民館

■宅地建物相談

▼ 10日㈮ 午後１時～３時 市役所 701会議室

■市民法律相談� ＜要予約＞

▼  17日㈮ 午後１時～４時 （１人15分程度。各12人）
　市役所 602会議室：本多弁護士
　吉田公民館：松本弁護士

【受　付】10日㈮ 午前９時から電話、窓口で受け付
けます（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。

▼  ２月の相談日：２月21日㈮（予約開始：２月14日㈮）

＜共　通＞

【問合先】総務課行政係☎内線2412

■多重債務整理相談・消費生活相談

▼  毎日（平日）午前９時～午後４時 

■認定司法書士による多重債務整理相談�＜要予約＞

▼  15日㈬ 午後１時～４時 市役所 ２階消費生活セ
ンター（木下司法書士）
※１人30分程度。６人まで。

＜共　通＞

【問合先】市消費生活センター（企画情報課コミュ
ニティ推進係内） ☎内線２２７６

■子育て支援コーディネーターによる相談

▼  毎日（平日）午前８時30分～午後５時
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線３１２０

■家庭児童・婦人相談

▼  毎日（平日）午前８時30分～午後５時
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線2155 ・ 2142

■心配ごと相談

▼  ８日㈬ 午前９時～正午 三間保健福祉センター
　　　　　　　　　　　  岩松公民館

▼  15日㈬ 午前９時～正午 総合福祉センター
【問合先】宇和島市社会福祉協議会☎23 ‐ 3711
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１ JAN．2020月 市民カレンダー

　　  一般・成人吉三毎月１9日は食育の日

愛の献血
９：30-12：30、13：30-15：00
岩松川おまつり河原

吉乳幼児・妊産婦

本思春期相談成人の日 市役所で４のつく日は古紙回収

市役所で４のつく日は古紙回収

三乳幼児・妊産婦

津乳幼児・妊産婦

本乳幼児・妊産婦　　  一般・成人本津

本思春期相談

元日
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