
宇和島市リレーファイル「つなぐ」について

１ 目的

保護者や本人とその支援者の共通ツールとしてリレーファイルを活用することに

より、保健・福祉・教育・医療・労働等の各関係機関がそれぞれ適切な支援を行う

とともに、ライフステージに沿った切れ目ない支援を行うことを目的とする。

⇒・保護者の聞き取りの負担の軽減

・支援の共有化と各関係機関の支援計画への反映

・保護者の急な不在（入院等）の際や親亡き後の不安の軽減 等

２ 配布場所及び配布対象

① 市役所福祉課：就学前の子どもや中学校卒業後の人で、福祉サービス事業所や医

療機関などで支援を受けている人

② 宇和島市障がい児等通所支援事業施設「あけぼの園」：あけぼの園利用者

③ 各学校：市内小・中学校の特別支援学級に在籍する児童生徒や通級指導教室を利

用する児童生徒、そのほか保護者が活用を希望するケース

（各学校→学校教育課→福祉課→学校教育課→各学校→保護者等）

＊宇和島南中等教育学校、市内高等学校、特別支援学校に在籍している児童生徒に

ついては、市役所福祉課にて配布

３ リレーファイルの作成・管理について

① 保護者や本人の同意を得て作成 ・・・ 同意書の記入・押印（原本は保護者保管）

② 配布管理台帳一括管理（福祉課）・・・配布者の把握、モニタリング等の実施

４ 主な活用場面

① 母子保健事業（健診、相談、経過観察事業 等）

② ライフステージの移行期（入園・入学、進級、卒業等）の引継ぎ

③ 就学相談等・・・学校教育関係の相談窓口

④ 福祉サービス利用につながるとき(就労支援等を含む)

⑤ 福祉や学校等の各機関で支援計画を作成するとき

⑥ 障害基礎年金申請(20 歳時点)時の病歴等申立書を記入するとき など



５ 支援機関への協力依頼

◎ 対象者へのリレーファイルについての周知啓発

◎ 保護者や本人がファイルを作成する際の相談や各シート記入への協力

◎ 保護者や本人及び関係機関との情報共有・連携 等

６ 配布状況 （H31.3.15 現在）

種 別
配布件数

備 考
当事者用 支援者用 小 計

保険健康課・支所健康推進係 4 4

保育所・幼稚園等 36 36

あけぼの園 51 51 再掲)成人期用 1

学校教育課（各小・中学校） 154 38 192

県立中等教育・高校・宇和特別支援学校 7 7

相談支援事業所 7 7

就労支援事業所 3 3

各支所福祉環境係 3 3

福祉課窓口 5 5 再掲)成人期用 1

合 計 210 98 308


