
 

成人期
せいじんき

シート （個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

）             記
き

入日
にゅうび

：  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 記入者
きにゅうしゃ

：        

 

目 標
もくひょう

 

 

 

 

 

【その他
た

の共有
きょうゆう

事項
じ こ う

等
など

】 

 

 

 

 

 

氏
し

 名
めい

 性
せい

 別
べつ

 年
ねん

 齢
れい

 所属
しょぞく

機関
きかん

等
とう

 

 
男
おとこ

・女
おんな

 
  

項
こう

 目
もく

 計
けい

 画
かく

 取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

 評価
ひょうか

 

生活面
せいかつめん

 

食事
しょくじ

 

身
み

だしなみ 

移動
い ど う

 

時間
じ か ん

・金銭
きんせん

 

生活
せいかつ

リズム 

   

社会性
しゃかいせい

 

指示
し じ

理解
り か い

 

会話
か い わ

 

人間
にんげん

関係
かんけい

 

集団
しゅうだん

参加
さ ん か

 

社会
しゃかい

参加
さ ん か

 

ルール 

マナー 

   

健康
けんこう

・身体
しんたい

 

疾病
しっぺい

 

身体
しんたい

機能
き の う

 

感覚
かんかく

 

運動
うんどう

 

情緒
じょうちょ

 

   

余
よ

 暇
か

 

趣味
し ゅ み

 

休日
きゅうじつ

過
す

ごし方
かた

 

休憩
きゅうけい

の仕方
し か た

 

   

学習
がくしゅう

・仕事
し ご と

 

学習
がくしゅう

理解
り か い

 

作業
さぎょう

効率
こうりつ

 

流
なが

れの理解
り か い

 

態度
た い ど

・意欲
い よ く

 

   


