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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

近
年
災
害
や
震
災
が
多
く
、
被

災
者
が
車
中
泊
生
活
や
狭
い
ス

ペ
ー
ス
で
の
避
難
生
活
な
ど
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
深
部
静
脈
血
栓

症（
Ｄ
Ｖ
Ｔ
）と
そ
れ
に
起
因
す
る

肺
血
栓
塞
栓
症（
Ｐ
Ｔ
Ｅ
）、
い
わ

ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本

人
の
病
院
外
発
症
の
静
脈
血
栓
塞

栓
症
の
危
険
因
子
と
し
て
寝
た
き

り
、
が
ん
、
高
齢
者
、
女
性
の
４

つ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
災
害
時
に
は
密
集
状
態
で
の
被

災
者
の
体
動
制
限
、
脱
水（
飲
用
水

の
不
足
や
水
が
あ
っ
て
も
不
潔
な

ト
イ
レ
を
忌
避
し
て
飲
水
を
制
限

す
る
こ
と
に
よ
る
）な
ど
も
原
因

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

肺
塞
栓
症
の
原
因
と
な
る
血
栓

の
90
％
以
上
は
、
下か

腿た
い（
ふ
く
ら

は
ぎ
）の
ヒ
ラ
メ
筋
静
脈
に
あ
り

ま
す
。
ヒ
ラ
メ
筋
静
脈
は
拡
張
し

や
す
く
、
静
脈
弁
が
な
く
、
下
腿

の
静
脈
血
を
い
っ
た
ん
溜
め
て
戻

す
、
い
わ
ゆ
る
第
２
の
心
臓
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
動
か
な
い
で
い
る
と
血

栓
が
生
じ
や
す
く
な
り
、
症
状
が

な
い
ま
ま
長
い
大
き
な
血
栓
が
流

れ
ま
す
。
急
に
動
く
こ
と
で
血
栓

が
ち
ぎ
れ
、
心
臓
か
ら
肺
へ
肺
動

脈
を
閉
塞
し
て
肺
塞
栓
症
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　

足
の
深
部
静
脈
血
栓
症
の
症
状

は
、
足（
多
く
は
下
腿
）の
持
続
す

る
痛
み
や
、
腫
れ
、
赤
味
、
む
く

み
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
肺
血
栓
塞

栓
症
の
症
状
は
、
息
切
れ
、
め
ま

い
、
意
識
障
害
、
胸
部
重
苦
感
、

胸
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
決
ま
っ
た
症
状
で
は
な
く
症

状
を
伴
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
場

合
は
で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

深
部
静
脈
血
栓
症
や
肺
塞
栓
症

を
予
防
す
る
た
め
に
は
下
腿
の
ヒ

ラ
メ
筋
静
脈
な
ど
の
下
腿
深
部
静

脈
の
血
栓
を
予
防
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
水
分
を

と
る
、
下
肢
の
運
動
を
行
う
、
ハ

イ
ソ
ッ
ク
ス
型
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
着
用
が
効
果
的
で
す
。
さ
ら

に
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
と
下
肢
運

動
の
組
み
合
わ
せ
は
よ
り
効
果
的

で
す
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
が
静
脈
血
栓

塞
栓
症
陽
性
率
は
高
い
ま
ま
で
、

静
脈
血
栓
塞
栓
症
は
長
期
に
わ
た

り
残
存
し
、
脳
心
血
管
障
害
発
症

リ
ス
ク
が
長
期
に
わ
た
っ
て
高
い

こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
は
い
っ
た
ん
発
症
す
る
と
、

長
期
に
わ
た
り
健
康
リ
ス
ク
を
有

す
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
水
分
の
摂
取
、

下
肢
運
動
に
心
が
け
、
と
き
に
は

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
も
使
用
し
て

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を
予

防
し
ま
し
よ
う
。
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