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特
集

-

特
定
健
診

-

か
ら
だ
に
い
い
こ
と
始
め
よ
う

勧
め
る
ワ
ケ

今
は
元
気
だ
し
、
大
丈
夫
！

私
に
限
っ
て
ま
さ
か
、
そ
ん
な
こ
と
。

も
し
も
結
果
が
悪
か
っ
た
ら
怖
い
な
―
。

　

皆
さ
ん
は
家
族
や
知
人
な
ど
か
ら
健
康

診
断
を
勧
め
ら
れ
て
、
こ
の
よ
う
に
思
っ

た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

40
歳
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
る「
特

定
健
診
」。
メ
タ
ボ
健
診
と
も
呼
ば
れ
、

生
活
習
慣
病
予
備
群
を
早
期
に
発
見
し
、

予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
芽

を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ
と
で
、
早
期

治
療
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
職

場
で
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
方
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
主
婦
や
自
営
業
者
な
ど
は
、
健
診
を

受
け
る
た
め
に
は
自
身
で
申
し
込
ま
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

な
か
な
か
申
し
込
み
に
踏
み
切
れ
な
い

あ
な
た
へ
。
気
軽
に
受
け
ら
れ
る
特
定
健

診
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
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そ
も
そ
も
、
な
ん
で
40
歳
か
ら
？

見
え
な
い
変
化
が
起
こ
り
始
め
る

　

仕
事
や
子
育
て
、
家
事
に
趣
味
…
。
40

歳
代
は
日
常
生
活
で
も
や
る
こ
と
が
多
く

忙
し
い
。
そ
の
忙
し
さ
ゆ
え
に
、
自
身
の

健
康
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　

そ
し
て
、
身
体
に
少
し
ず
つ
見
え
な
い

変
化
が
現
れ
始
め
る
の
も
40
歳
代
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
重
症
化
し
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段

か
ら
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
「
調
子
悪
く
な
い
か
ら
い
い
」
と
か
「
普

段
か
ら
健
康
に
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
」
で
は
な
く
、
１
年
に
１
回
は
自
分

の
身
体
の
状
態
と
数
値
で
向
き
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

健
診
と
聞
く
と
、
つ
い
「
め
ん
ど
く
さ

い
」「
時
間
が
な
い
」
と
感
じ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
で
も
実
は
、
料
金
も
安
く
、

時
間
も
か
か
ら
ず
、
と
て
も
手
軽
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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【特定・後期高齢者健診日程】 必
要
な
の
は
少
し
の
時
間
だ
け

　

特
定
健
診
で
は
、
次
の
項
目
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
身
長
・
体
重
・
血
圧
測
定

▼
尿
・
血
液
・
心
電
図
検
査

▼
医
師
に
よ
る
診
察

【
対
　
象
】
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者

※ 

75
歳
以
上
は
後
期
高
齢
者
健
診（
無
料
）

と
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
は
０
円

■後期高齢者健診

【対　象】75歳以上の後期高齢者
医療被保険者
【健診項目】

▼身長・体重・血圧測定

▼尿・血液検査

▼医師による診察
【料　金】無料
【申　込】特定健診と同じ

申
し
込
み
は
電
話
１
本
！

【
申
　
込
】

① 

申
込
先
に
電
話
し
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

健
診
希
望
日
・
項
目
を
伝
え
る

② 

健
診
日
４
〜
５
日
前
に
問
診
票
が
届
く

③
健
診
を
受
け
る

④
約
１
ヵ
月
後
に
結
果
が
届
く

※ 

結
果
説
明
会
お
よ
び
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
と
思
わ
れ
る
人
は
特
定

保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す（
無
料
）。

【申込・問合先】保険健康課

成人保健係☎24 - 1111内線

2182・2183  24 - 1124

または各支所健康推進係

と　き ところ 締　切

10 / 29㈫ 三間保健福祉センター
10 /２㈬

30㈬ きさいや広場

11 /７㈭
明倫公民館、

三間保健福祉センター 10㈭

９㈯ ＪＡえひめ南本所

10㈰ 津島保健センター 15㈫

17㈰、18㈪ 宇和島保健センター（祝森） 21㈪

28㈭

きさいや広場

31㈭

12 / 13㈮
～ 15㈰

11 / 18㈪

19㈭ 11 / 21㈭

R ２．
１/ 16㈭

きさいや広場、

吉田公民館
12 / 19㈭

17㈮
きさいや広場、

津島保健センター

※ 特定健診日程表は、広報うわじま４月号に折り込みしています（市ホームページでも確認できます）。
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３
６
５
日
の
た
っ
た
１
日

お
得
な
ん
で
す

　

真
珠
養
殖
を
営
む
木
下
さ
ん
は
、
知
人

に
婦
人
検
診
に
誘
わ
れ
て
以
来
、
若
年
者

健
診
な
ど
を
含
め
定
期
的
に
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
。

　

木
下
さ
ん
は
、
子
育
て
が
少
し
落
ち
着

き
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、
少
し
ず
つ
自
分
の

身
体
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
家
族
や
自
分
の
た
め
に
や
っ
ぱ
り
元

気
で
い
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
健
診
に

興
味
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
た
今
度
―
。

と
い
つ
も
先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
健
診
に
行
く
と
、
近
く
の
会
場
な

ど
で
も
受
け
ら
れ
、
待
ち
時
間
を
入
れ
て

も
１
時
間
ほ
ど
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
で
す
。
思
っ
て
い
た
よ
り
手
軽
に
健

診
を
受
け
て
帰
る
こ
と
が
で
き
た
と
木
下

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

何
よ
り
、
結
果
が
出
る
こ
と
で
病
気
へ

の
不
安
が
消
え
安
心
が
得
ら
れ
ま
す
。
結

果
次
第
で
は
、
今
後
の
生
活
の
見
直
し
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
仕
事
や
子
育
て
、
家

事
と
忙
し
い
毎
日
だ
け
れ
ど
、
３
６
５
日

の
う
ち
た
っ
た
１
日
。
そ
れ
も
１
時
間
程

度
。
た
っ
た
そ
れ
だ
け
な
の
に
、
と
て
も

お
得
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

１
度
受
け
て
み
て
！

　
「
私
と
同
じ
よ
う
に
健
診
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
先
延
ば
し
に
し

て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
。
１

度
受
け
て
み
る
と
手
軽
さ
か
ら
そ
の
後
も

続
け
て
通
い
た
く
な
る
は
ず
。
初
め
の
一

歩
が
肝
心
。
実
際
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
欲
し

い
」
と
木
下
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

気
に
な
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
…
。
つ
い

先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
れ

を
機
会
に
ぜ
ひ
１
度
、
家
族
や
友
達
を

誘
っ
て
健
診
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

夫の分も申し
込みました！
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65歳を過ぎた人は結核検診！

　65歳以上の人は、年１回の結核（肺が
んＣＲ）検診が義務付けられています
（無料）。

【集団健診料金一覧】

検　診 40
歳

41
〜
49
歳

50
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

75
歳
〜

前立腺がん 700円

肺がん（ＣＴ） 3,000円

肺がん（ＣＲ）

無
料

1,000円 無料

胃がん 500円

無料大腸がん 1,000円

子宮頸がん 500円

子宮頸がん・体がん - - 2,500円 - -

乳がん（マンモグラ

フィ）
無
料 1,500円

※ 40歳：昭和54年４月１日～昭和55年３月31日生まれ。

が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

40
歳
の
人
は
が
ん
検
診
も
無
料

　

特
定
健
診
と
同
じ
日
に
、
が
ん
検
診
を

申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
特
に
40
歳

の
人
は
、
肺
が
ん（
Ｃ
Ｒ
）・
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
女
性
は
子
宮
頸
が
ん
や
乳
が
ん（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）検
診
も
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す（
予
約
が
必
要
）。

　

特
定
健
診
と
は
違
い
、
が
ん
検
診
は
健

康
保
険
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
職
場
で
が
ん
検
診
を
受
け

る
機
会
が
な
い
人
も
申
し
込
め
ま
す
。
集

団
健
診
で
あ
れ
ば
、
金
額
的
に
も
安
く
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職

場
の
健
康
診
断
に
加
え
て
、
受
診
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か（
年
齢
や
受
診

方
法
に
よ
り
検
診
料
が
必
要
）。

　

検
診
で
見
つ
か
る
が
ん
は
、
ほ
と
ん
ど

が
早
期
が
ん
で
す
。
早
期
治
療
に
結
び
つ

け
る
た
め
に
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
が

ん
検
診
を
併
せ
て
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
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長
生
き
も
良
い
け
れ
ど

長
く
楽
し
む

存
分
に
楽
し
む

　

山
登
り
が
趣
味
の
藤
岡
さ
ん
は
、
60
歳

を
過
ぎ
て
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
今
で
は
、
孫
３
人
を
連
れ
て
定
期
的

に
通
い
続
け
て
い
ま
す
。

　

藤
岡
さ
ん
は
、
知
人
の
看
護
師
に
勧
め

ら
れ
て
特
定
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
健
康
状
態
が
数
値
と
し

て
わ
か
る
こ
と
で
、
階
段
を
使
お
う
、
食

事
の
塩
分
に
気
を
つ
け
よ
う
な
ど
、
日
常

生
活
で
も
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
長
生
き
の
願
望
は
そ
こ
ま
で

強
く
な
い
と
話
す
藤
岡
さ
ん
。「
生
き
て

い
る
う
ち
は
、
山
を
登
っ
て
き
れ
い
な
景

色
を
見
た
り
、
孫
と
一
緒
に
な
っ
て
身
体

を
動
か
し
た
り
し
て
人
生
を
存
分
に
楽
し

み
た
い
。
今
こ
う
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
て
い
る
の
も
、
特
定
健
診
を
受
け
て
自

分
の
健
康
に
自
信
が
持
て
た
こ
と
が
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
る
。
せ
っ
か
く
無
料
で

受
け
ら
れ
る
機
会
を
活
か
さ
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

将
来
の
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

　

健
診
を
受
け
て
も
変
わ
ら
な
い
―
。
心

の
ど
こ
か
で
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
テ
ニ
ス
な
ど
の
趣
味

を
始
め
て
み
た
い
。
健
康
づ
く
り
教
室
な

ど
に
通
っ
て
健
康
的
な
身
体
を
維
持
し
た

い
。
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
健
康

意
識
が
高
ま
り
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
続

け
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
を
測
る
だ
け

で
は
な
く
、
将
来
の
自
分
が
楽
し
む
た
め

に
。
あ
な
た
も
特
定
健
診
を
受
け
て
、
か

ら
だ
に
良
い
こ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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　特定健診に関して、各種媒体でお知ら

せします。

広報番組

ＳＮＳ

■広報番組：10月の放送予定

▼  第１・２週：宇和島市の健康診断につ
いて

▼  第３・４週：健康増進への取り組み 
うわじま歩ポについて
※ UCATニュースの各回放送終了後、
10分程度の番組を繰り返し放送しま
す。期間中、市公式SNS（Facebook・
Twitter）でも特定健診に関する情報
を重点的に発信します。

【問合先】市長公室シティセールス推進

係☎24 - 1111内線2407

パネル展

【と　き】10月２日㈬～ 11日㈮
【ところ】市役所 ロビー
【内　容】特定健診について

ハガキ勧奨

【内　容】10月７日㈪ごろから対象者に
勧奨ハガキを送付します。
【対　象】受診をしたことがない人、不
定期受診の人

＜共　通＞
【問合先】保険健康課成人保健係

☎24 - 1111内線2182・2183

ほかにも、次のような健（検）診をお勧めしています。

▼  若年者健診（19 ～ 39歳）：健康保険の種類に関わ
らず1,000円で特定健診と同じ項目を受診できま
す。

▼ 歯周疾患検診（40 ～ 74歳）：500円で受診できます
（妊娠・治療中の人は対象外）。

▼  肝炎ウイルス検診（40歳以上）：検診は生涯に１回
です。特定健診と併せて無料で受けられます。

各種健（検）診の申し

込みはこちらまで♪

【申込・問合先】保険健康

課成人保健係☎24 - 1111内

線2182・2183  24 - 1124

または各支所健康推進係

10月
は一
斉広
報！
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