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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

高
齢
者
が
転
倒
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

特
に
骨
折
を
す
る
こ
と
に
よ
り
入

院
、
手
術
、
家
族
の
介
護
を
必
要

と
す
る
ケ
ー
ス
が
毎
年
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

転
倒
し
て
起
こ
す
骨
折
で
多
い

も
の
は
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

頚け
い

部ぶ

骨
折（
足
の

付
け
根
）、
胸き

ょ
う

腰よ
う

椎つ
い

圧せ
っ

迫ぱ
く

骨
折（
背

骨
）、
橈と

う

骨こ
つ

遠え
ん

位い

端た
ん

骨
折（
手
首
）、

上じ
ょ
う

腕わ
ん

骨こ
つ

頚け
い

部ぶ

骨
折（
腕
の
付
け
根
）

な
ど
で
す
。
特
に
高
齢
女
性
は
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

に
よ
り
骨
折
を
起
こ
し
や

す
い
状
態
で
す
。

　

骨
折
は
脳
卒
中
、
認
知
症
、
年

齢
に
よ
る
衰
弱
に
続
い
て
、
寝
た

き
り
に
よ
り
介
護
が
必
要
に
な
る

原
因
の
１
つ
で
す
。
ま
た
、
１
度

転
倒
し
骨
折
を
し
て
し
ま
う
と
、

何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

転
び
や
す
い
原
因
に
つ
い
て
も

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
年
齢
に

よ
る
下
肢
筋
力
の
低
下
、
バ
ラ
ン

ス
感
覚
の
低
下
、
腰
痛
、
股
関
節

痛
、
膝
関
節
痛
、
飲
ん
で
い
る
薬

（
睡
眠
薬
な
ど
）の
影
響
で
転
び
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
、
脳
梗

塞
、
脳
出
血
に
よ
る
麻
痺
、
腰よ

う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

や
腰
椎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
に
よ
る
麻
痺
、
筋
力
低
下
。

貧
血
に
よ
る
立
ち
く
ら
み
、
め
ま

い（
メ
ニ
エ
ル
病
な
ど
）、
て
ん
か

ん
発
作
も
転
倒
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
白
内
障
な
ど
の
視

力
低
下
も
転
倒
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　

転
倒
す
る
場
所
は
、
圧
倒
的
に

居
住
ス
ペ
ー
ス
で
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
屋
内
の
段
差

を
な
く
し
、
コ
ー
ド
は
引
っ
か
か

ら
な
い
よ
う
に
ま
と
め
ま
す
。
床

に
は
滑
り
止
め
を
敷
き
ま
し
ょ

う
。

　

転
倒
し
た
場
合
は
慌
て
ず
に
。

痛
み
や
違
和
感
の
あ
る
場
合
は
周

り
の
人
に
助
け
を
求
め
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
、

病
気
に
よ
る
ふ
ら
つ
き
の
あ
る
人

は
治
療
の
見
直
し
を
主
治
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

普
段
か
ら
転
倒
を
し
て
い
る

人
、
腰
痛
、
下
肢
の
関
節（
膝
関
節
、

股
関
節
）に
痛
み
の
あ
る
人
、
下

肢
の
筋
力
の
衰
え
て
い
る
人
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
痛

み
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
て
転
倒
防
止
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

医師会健康講座
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会
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葉
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