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今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
。

　

本
市
で
は
、「
伊
達
な
う
わ
じ
ま
お

城
ま
つ
り
」
な
ど
の
開
催
に
よ
り
市

内
外
多
く
の
皆
さ
ん
に
本
市
独
自
の

魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
方
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
の
復

旧
・
復
興
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
全

国
か
ら
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
形
で

応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん

へ
の
一
番
の
お
返
し
は
、
本
市
の
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
続
け
る
こ
と
で

あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復

興
は
も
ち
ろ
ん
、
昨
年
や
む
を
得
ず

中
止
し
た
「
吉
田
夏
祭
り
」
や
「
う

わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
」
な
ど
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
も
、
復
興
の
後

押
し
と
な
る
よ
う
内
容
を
拡
充
し
て

実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま

つ
り
の
「
ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で

は
、
第
30
回
記
念
の
特
別
事
業
と
し

て
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
の
仕
様
変
更
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
登

美
丘
高
校
ダ
ン
ス
部
の
バ
ブ
リ
ー
ダ

ン
ス
で
大
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
た
ア
カ

ネ
キ
カ
ク
さ
ん
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
も
企
画
さ
れ
、

例
年
以
上
に
元
気
と
勇
気
を
与
え
て

く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

広
報
う
わ
じ
ま
５
月
号
で
も
お
知

ら
せ
し
た
と
お
り
、
こ
の
ガ
イ
ヤ
カ
ー

ニ
バ
ル
を
は
じ
め
「
う
わ
じ
ま
牛
鬼

ま
つ
り
」
の
参
加
団
体
に
つ
い
て
は
、

い
ず
れ
も
６
月
中
旬
ま
で
募
集
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

I UUｗａｊｉｍａLOVE
夏野菜の定番　トマト

日
々
是 

宇
和
島 

（18）

　夏野菜の定番ともいえるトマト。「トマトが赤く
なると医者が青くなる」と言われるほど栄養価が
高いことで知られます。トマトに含まれるリコピ
ンという栄養素には抗酸化作用があり、美容効果
も期待できます。リコピンは脂に溶けやすい性質
があるため、油を使って調理することで、生で食
べるよりも吸収率が高まります。
　トマト栽培を始めて20年間、トマト一筋の藥師

寺さんは「トマトは
冬場の管理が難しく
きちんと育つか心配
ですが、今年も糖度
が高く旨みも強いお
いしいトマトができ
ました」と話してく
れました。

復
興
イ
ベ
ン
ト

家庭菜園のポイント

家庭菜園でのポイン
トを教えます。

【農家の藥師寺さん】

※ 「市民と市長のふれあいトーク」を開催します。６月の日程は、広報Ｐ11に掲載しています。

■成功の鍵は「１つ目の果実」にあり
　１つ目の果実がしっかりと着果するかどうかがポ
イント。栽培を始めて花が３つほど咲いたときに、
ホームセンターなどで販売されているホ
ルモン剤を吹きかけます。着果が促され、
安定した生育につながります。


