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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

乳
が
ん
は
、
小
さ
い
う
ち
に
見

つ
け
る
と
、
治
る
可
能
性
の
高
い

病
気
で
す
。

　

乳
が
ん
が
進
行
す
る
と
リ
ン
パ

節
や
骨
、
肺
、
肝
臓
な
ど
、
乳
房

以
外
の
臓
器
に
が
ん
細
胞
が
転
移

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き

お
こ
し
た
り
、
命
を
脅
か
し
た
り

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
の
乳
が
ん
は
、
30
歳
代
か

ら
増
加
し
、
40
歳
代
後
半
か
ら
50

歳
代
前
半
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ

の
後
は
次
第
に
減
少
し
ま
す
。
男

性
乳
が
ん
の
罹り

患か
ん

率
は
女
性
乳
が

ん
の
１
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
我
が
国
で
は
、
一
生
の
う
ち

に
お
よ
そ
12
人
に
１
人
が
乳
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
の
発
生
に
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
深
く

か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
体
内
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
多
い
こ
と
、
ま
た
、
体
内
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
加
え
る
経
口
避
妊

薬
の
使
用
、
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
は
乳
が
ん
の
発
生
す
る

危
険
性
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
初

経
年
齢
が
低
い
、
閉
経
年
齢
が
遅

い
、
出
産
経
験
が
な
い
、
初
産
年

齢
が
遅
い
、
授
乳
経
験
の
な
い
こ

と
が
乳
が
ん
の
発
生
す
る
危
険
性

を
高
め
ま
す
。
生
活
習
慣
に
関
し

て
は
、
飲
酒
、
閉
経
後
の
肥
満
、

身
体
活
動
度
が
低
い
こ
と
が
乳
が

ん
の
発
生
す
る
危
険
性
を
高
め
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
は
、
第
一
親
等

で
乳
が
ん
に
な
っ
た
血
縁
者
が
い

る
、
乳
房
の
良
性
疾
患
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
高
濃
度
乳
房
で
あ
る
、
身

長
が
高
い
、
放
射
線
に
よ
る
正
常

細
胞
へ
の
障
害
が
あ
る
こ
と
が
、

乳
が
ん
の
発
生
す
る
危
険
性
を
高

め
ま
す
。

　

乳
が
ん
が
見
つ
か
る
き
っ
か
け

と
し
て
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な

ど
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て

疑
い
を
指
摘
さ
れ
る
場
合
や
、
あ

る
い
は
自
分
で
症
状
に
気
付
く
場

合
な
ど
が
多
い
よ
う
で
す
。
自
分

で
気
付
く
症
状
と
し
て
は
、
乳
房

の
し
こ
り
、
乳
房
の
え
く
ぼ
な
ど

皮
膚
の
変
化
、
乳
頭
の
先
か
ら
血

の
混
じ
っ
た
分
泌
液
が
出
る
、
乳

房
周
辺
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
適

切
な
治
療
が
行
わ
れ
れ
ば
、
良
好

な
経
過
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
こ

り
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は

速
や
か
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
が
、
無
症
状
の
場
合
で

も
、
乳
が
ん
検
診
に
よ
り
が
ん
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
、
入
浴
時
な
ど
に
自
分

で
触
診
し
、
し
こ
り
が
な
い
か
ど

う
か
見
て
お
く
こ
と
、
乳
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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か
た
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良
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蜜み

柑か
ん

作
ら
む
と
農
薬
に
頼
れ
ば
蛍
ひ
と

つ
見
ぬ
村 

加
賀
山
　
愛

篦へ
ら

台だ
い

に
頬
杖
つ
い
て
思
う
こ
と
い
と
し
き
人
の
遠
き

眼
差
し 

長
谷
ミ
ツ
ル

去こ

年ぞ

の
夏
豪
雨
に
あ
ふ
れ
し
陣
屋
川
若
葉
う
つ
し
て

し
ず
か
に
流
る 

岡
田
　
幸
子

水
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の
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湿
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る
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た
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が
れ
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春
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ロ
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昼
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し
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な
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梅
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つ
め
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れ
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軒
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街
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か
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走
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打
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な
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シ
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渡
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桜
や
砂
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厭あ

き
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滑
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去
年
の
実
を
付
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ま
ま
な
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花
み
か
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香
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洋
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に
四よ

葩ひ
ら

と
人
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気
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予
報
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先
駆
け
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更

こ
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衣が
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た
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お
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咲
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熟
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茂
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流
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づ
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舟
虫
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防
潮
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見
失
ふ 

宮
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京
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舟
虫
の
散
り
て
岩
場
に
残
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潮 

山
能
　
秀
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涼
や
か
な
雀

す
ず
め

の
こ
ゑ
の
夜
明
け
か
な 

平
岡
千
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