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１．活 動 内 容

30年の宇和島市豪雨災害から活動を癒しボランティアチームuwj として続

けて来ていて、災害支援はこれから先長く続ける活動となることと、今回の活

動で学んだ、平時からの地域コミュニティの構築の大切さを融合させる活動を、

この先も続けていくために癒しボランティアチームuwj の活動を含み、更なる

広がりのある団体 大好き 宇和島 として登録することにいたします。

２．活 動 実 例 ※直近の活動実績及び今後の活動予定等

7月8日～4日間おにぎりを毎日300～500作成して各地区に配りました。

次の日からは、全国各地から届く支援物資を中心部から離れた遠い地区を各地

区回って届けました。7月 27日～仲間の輪を広げ、理学療法士、整体師、ヒ

ーリングされる方などで、希望のある地区の自治会長さん方と連携して、整体

やマッサージ、カイロプラクティックなどのボランティアを行うと同時にお茶

っこ隊と称しお菓子など食べながら生活のことや、災害のことなど傾聴活動も

行いました。8月からは、癒し活動に散髪ボランティアも加わり、ほぼ吉田の

全地区回らせていただきました。また、復旧作業をするお母さんのお手伝いと

して、子守りボランティアも行いました。活動の中で出会った自治会長さんか

らのご提案で、究極の癒しとなる復興寄席も4か所、子供落語教室も2校、無

料のフリマのお手伝い。引越される方々のために、家財道具や電化製品を集め

て必要な方にお届けなど、各育成会や学校などでのクリスマスリース作りなど

も行い、クリスマスには、ちびっこサンタが吉田の町にというイベントを開催

し、子供達がサンタに扮し、買い物客や商店街のあたりの方々にコープ愛媛さ

んにご支援いただいたお菓子セットをプレゼントとして配らせていただきとて

も喜んでいただきました。引き続き、傾聴活動を伴うサロンや、癒しなどを行

っていきます。さらに、この災害の復興支援活動で学んだことを、地元や宇和

島市全体に、地域コミュニティの確立をできるような活動へと広げていきたい

です。

３．団 体 Ｐ Ｒ

どんな事もどんな時も笑顔を忘れないボランティア団体でありたいと思いま

す。できる事を、できる人が、できるだけ、無理なく楽しんで行うことが基本

です。


