
21 　広報うわじま１月号

THE CHAIR
OF

HEALTH

165

余
暇
の
ひ
と
と
き

　

皆
さ
ん
、
今
日
は
禁
煙
外
来
の

こ
と
を
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

前
に
、
こ
ん
な
歌
が
流
行
し
た
こ

と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
煙
草
の
め
の
め
、
空
ま
で
煙
せ

　
ど
う
せ
、
こ
の
世
は
癪

し
ゃ
く

の
た
ね

　
煙
よ
、
煙
よ
、
た
だ
煙

　
一
切
合
切
、
み
な
煙

　

歌
の
題
は
そ
の
名
の
と
お
り

「
煙
草
の
め
の
め
」。

　

な
ん
と
、
あ
っ
け
ら
か
ん
と
や

け
っ
ぱ
ち
な（
あ
る
い
は
達
観
し

た
）歌
で
し
ょ
う
。
ち
ょ
う
ど
１
０

０
年
前
、
１
９
１
９
年
１
月
１
日

歌
劇「
カ
ル
メ
ン
」の
劇
中
歌
と
し

て
世
に
出
ま
し
た
。
作
詞
は
、
教

科
書
に
も
載
っ
て
い
る
あ
の
北
原

白
秋
で
す
。
北
原
白
秋
は
、
皆
さ

ん
よ
く
ご
存

じ
の
「
ま
ち

ぼ
う
け
」
や

「
こ
の
道
」、

そ
れ
に
な
ん

と
東
京
大
学

の
歌
も
作
詞

し
て
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
平
成
31
年
１
月
に

北
原
白
秋
を
主
人
公
に
し
た
映
画

「
こ
の
道
」
が
上
映
さ
れ
ま
す
。
ど

ん
な
破
天
荒
な
人
物
と
し
て
、
描

か
れ
て
い
る
の
か
、
興
味
深
々
で

す
。

　

１
０
０
年
前
は
煙
草
の
め
の
め

も
許
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
は
だ
め

だ
め
な
の
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
平
成
14
年
に
健
康
増
進
法
と

い
う
法
律
が
公
布
さ
れ
「
国
民
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
の
増
進
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
決

め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
個
人
の
嗜し

好こ
う

品ひ
ん

だ
と
、
た
か
を
く
く
っ
て
い

る
わ
け
に
は
い
か
な
く
な
っ
た
の

で
す
。
煙
草
を
や
め
る
か
会
社
を

や
め
る
か
、
困
り
果
て
て
し
ま
っ

た
人
も
現
れ
ま
し
た
。
ま
た
男
性

喫
煙
率
約
30
％
、
女
性
10
％
。
現

代
で
は
喫
煙
者
は
少
数
派
で
す

が
、
こ
の
中
に
は
止
め
た
い
け
れ

ど
も
、
や
め
ら
れ
な
い
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
の
助

け
に
な
れ
ば
と
当
院
で
禁
煙
外
来

を
始
め
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
禁
煙
外
来
の
概

略
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
、
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
12
週
間
の
間
に
、
５
回
に

わ
け
て
話
を
伺
い
、
薬
を
お
渡
し

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
少
し
我
慢

す
れ
ば
煙
草
を
吸
わ
な
い
で
過
ご

せ
る
段
階
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
後
は
自
力
で
少
し
我
慢

を
続
け
る
だ
け
で
、
薄
皮
を
は
ぐ

よ
う
に
少
し
ず
つ
、
煙
草
を
吸
い

た
い
気
持
ち
が
和
ら
い
で
い
き
ま

す
。
注
意
と
し
て
は
、
１
年
目
ぐ

ら
い
で
「
も
う
大
丈
夫
。
１
本
ぐ

ら
い
」
と
思
っ
て
吸
っ
て
し
ま
う

と
、
振
り
出
し
に
戻
り
ま
す
。
１

日
１
日
を
積
み
重
ね
て
、
３
年
が

経
つ
と
、
気
が
つ
く
と
煙
草
と
縁

が
切
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
簡
単
に

非
喫
煙
者
の
仲
間
入
り
を
果
た
せ

ま
す
。
そ
れ
で
は
、
煙
草
や
め
や

め
、
禁
煙
成
功
を
お
祈
り
し
ま
す
。

医師会健康講座

冬
ざ
れ
の
庭
の
か
た
え
に
石つ

わ

蕗ぶ
き

の
黄
の
花
咲
き
て
は

な
や
ぐ
小
春 

金
谷
　
幸
夫

夏
か
ら
の
気
温
上
が
り
て
畑
野
菜
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
に
夜
盗
虫
ひ
そ
む 

善
家
キ
ク
ヱ

マ
ン
シ
ョ
ン
の
林
立
し
た
る
北
九
州
街
路
樹
の
楓
紅

葉
は
じ
む 

善
家
　
聖
子

記
念
日
の
ひ
と
り
祝
い
も
慣
れ
た
の
に
二
度
寝
の
朝

に
亡つ

夫ま

の
夢
見
る 

安
波
　
五
月

水
や
り
つ
つ
植
ゑ
し
玉
葱
五
百
本
予
報
は
無
き
に
夜

は
雨
と
な
る 

髙
山
　
幸
子

窓
越
し
の
日
差
し
た
つ
ぷ
り
福
寿
草 

長
谷
み
つ
る

正
月
や
着
飾
つ
て
ゆ
く
里
の
家 

村
﨑
　
　
都

初
日
の
出
し
み
じ
み
我
は
日
本
人 

福
永
　
立
青

足
早
に
朝
刊
く
ば
る
大お

お

旦
あ
し
た 

坂
中
　
　
勲

我
が
猫
と
し
ば
し
の
仲
か
嫁
が
君 

さ
く
ら
陽
子

十
人
の
佳
き
名
の
揃
ふ
雑
煮
餅 

中
岡
　
き
ぬ

福
寿
草
寄
り
添
い
咲
き
て
幸
は
こ
ぶ 

坂
中
　
昌
子

旧
正
の
仏
徒
が
と
も
す
阿
弥
陀
堂 

山
下
　
朝
海

歌か

留る

多た

会
す
ば
や
く
取
り
し
恋
の
札 

岡
田
　
幸
子

喰く
い

積つ
み

の
海
老
あ
か
あ
か
と
腕

か
い
な

張
り 

稲
瀬
奈
加
枝

餅
搗つ

き
の
端
に
猪
焼
く
親
子
か
な 

井
上
　
園
子

乳
母
車
の
子
の
頬
赤
き
初
笑
ひ 

黒
田
　
公
子

水
引
の
鶴
の
羽
ば
た
く
松
飾
り 

毛
利
　
晴
美

溝
掃
除
土
あ
げ
ら
れ
し
冬
田
道 

薬
師
寺
徳
子

「
児
童
用
古
事
記
」
を
読
み
し
お
元
日 

山
本
　
信
枝

歩
を
の
ば
す
段
々
畑
の
焚
火
ま
で 

平
岡
千
代
子

海
風
が
私
を
外
へ
誘
い
出
す 

酒
井
　
真
弓

お
口
が
先
秘
密
に
出
来
ぬ
お
人
柄 

中
川
ま
さ
子

夜
勤
明
け
で
す
か
あ
な
た
も
昼
の
月 

西
村
美
穂
子

やまがら句会 加里場俳句会 二名短歌会わかば女性川柳会

煙
草
の
め
の
め
と
禁
煙
外
来

 

笹
岡
内
科
（
中
央
町
）　
　
笹
岡
　
力り

き

三ぞ
う

【
北
原
白
秋
】


