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I UUｗａｊｉｍａLOVE
採れたての伊予美人はいかがですか

み
ん
な
の
想
い
を
の
せ
て

日
々
是 

宇
和
島 

（11）

簡単な皮のむき方

　

今
年
１
年
を
総
括
す
る
に
は
時
期
尚

早
で
す
が
、
間
違
い
な
く
自
然
の
猛
威

に
泣
か
さ
れ
た
１
年
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。
２
月
に
は
、
大
寒
波
に
襲
わ
れ
、

三
間
地
域
を
中
心
に
水
道
管
が
破
裂
。

積
雪
に
よ
り
、
松
山
方
面
に
な
か
な
か

向
か
う
こ
と
が
で
き
な
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
平
成
30
年
７

月
豪
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

希
望
ま
で
も
が
削
ぎ
取
ら
れ
る
よ
う
な

経
験
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
10
月
に

入
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
台
風
シ
ー
ズ
ン
の

真
っ
た
だ
中
。
天
気
予
報
を
見
な
が
ら
、

「
ま
た
か
…
」
と
た
め
息
の
出
る
よ
う
な

時
間
が
続
く
中
、
台
風
を
か
い
く
ぐ
り
、

こ
の
夏
の
災
害
を
乗
り
越
え
た
極
早
生

み
か
ん
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

関
係
者
と
と
も
に
行
っ
た
東
京
の
大

田
市
場
は
、
青
果
物
取
扱
量
で
日
本
最

大
で
す
。
こ
の
市
場
に
お
け
る
仕
切
値

を
含
め
た
評
価
が
、
ほ
か
の
市
場
に
も

何
ら
か
の
影
響
を
与
え
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
少
し
で
も
生
産
者
の
手
取

額
が
多
く
な
る
よ
う
に
と
、
み
ん
な
の

想
い
を
の
せ
て
初
競
り
に
挑
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
、
ほ
か
の
地
域
産
を
上
回

る
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
、
今
後
の
出

荷
に
向
け
て
の
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
意
見
交
換
の
中
で
、
市
場

関
係
者
か
ら
は
、
行
政
が
セ
ー
ル
ス
に

同
行
す
る
こ
と
で
仕
切
値
が
上
が
る
こ

と
は
な
く
て
も
、
生
産
者
と
行
政
が
一

体
に
な
っ
て
い
る
産
地
は
力
強
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
、
信
頼
感
が
あ
る
と
の

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
か
ん
き
つ
類
だ
け
で
は
な
く
、

真
珠
や
養
殖
魚
な
ど
の
第
１
次
産
品
や
、

じ
ゃ
こ
天
な
ど
の
加
工
食
品
に
つ
い
て

も
、
業
界
と
と
も
に
売
り
込
ん
で
い
き

ま
す
！

み
ん
な
の
想
い
を
の
せ
て

日
々
是

み
ん
な
の
想
い
を
の
せ
て

① サトイモをよく洗って

泥を落とす。

② 皮つきのまま、熱湯で

15分ほど茹でる。

③ 冷水につけてから手で

むくと、かたい外皮だ

けがつるりとむけます。

マメ知識

cooking
　サトイモの新品種「伊予美人」が旬を迎えてい
ます。本市ではおもに、三間町での栽培が盛んで、
ＪＡえひめ南が、平成27年から水田の転作品種と
して推進しています。選別機などの機械の導入に
より作業にかかる手間と時間が緩和され、作付面
積および出荷目標ともに年々増加。さらなる生産
拡大に取り組んでいます。

　「伊予美人」の特
徴は、粘りが強く
肉質が柔らかいこ
とです。全国農業
コンクール名誉賞・
農林水産大臣賞を
受賞し、「愛」ある
ブランド産品にも
認定されています。

▼  サトイモを選ぶときは、丸みがありずっしりと
重く、カビ臭くないものにしましょう。

▼   皮をむくときに手がかゆくなることがあります
が、加熱によってこの性質はなくなります。

【農家の安波さん（三間町）】


