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１．活 動 内 容

毎月1回第1土曜日にふれあい子ども食堂を開催しています。対象は小学生

から高校生で参加費は無料です。地域に限定はなく、幅広く参加があります。

地域のコミュニティーの場として楽しみながら食事をしています。季節のイベ

ント、英会話、おやつ作りなども取り入れながら開催しています。

２．活 動 実 例 ※直近の活動実績及び今後の活動予定等

第3回目の子供食堂では、伊予市から出張子ども食堂を開催してもらいまし

た。体験型で実際に子どもが生地から作るという本格的なものです。トッピング

には宇和島産鯛、きびなごの切身を使用しました。参加人数は約80名でした。

今後も季節の野菜や行事等を大切に、地域に密着した子供食堂を開催していき

ます。

３．団 体 Ｐ Ｒ

ボランティア12名程で活動しています。年齢は様々で、70才以上の方も元

気に活動しています。自分もまだまだ人の役に立ちたいという気持ちで毎回がん

ばっています。

子供も楽しい、大人も必要とされる、相乗効果でみんな生き生きとしています。

今は子どもを対象にしていますが、近い将来には、子供と老人が一緒に楽しめる

居場所作りを目指しています。


