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余
暇
の
ひ
と
と
き

医師会健康講座

宇
和
島
地
区
在
宅
緩
和
ケ
ア
推
進
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て

 

口
羽
外
科
胃
腸
科
医
院
（
津
島
町
高
田
）　
　
口
羽
　
正
知

【
緩
和
ケ
ア
の
定
義
】
生
命
を
脅

か
す
疾
患（
が
ん
末
期
な
ど
）に
か

か
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
、
そ
の
家

族
が
抱
え
て
い
る
身
体
的（
痛
み
、

呼
吸
困
難
な
ど
）・
精
神
的
・
社
会

的（
仕
事
、
家
族
の
心
配
な
ど
）苦

痛
と
い
っ
た
問
題
を
適
切
に
評
価

し
対
応
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
患

者
さ
ん
と
家
族
の
生
活
の
質
を
改

善
す
る
取
り
組
み
を
指
し
ま
す
。

　

国
に
よ
り
２
０
０
７
年
、
が
ん

対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
県
に

お
い
て
も
が
ん
対
策
推
進
計
画
が

２
０
０
８
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
そ
の
中
に
お
い
て
、
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
が
、
苦
痛
な
く

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
我
が
家

で
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
を
叶

え
る
と
い
う
こ
と
と
、
緩
和
ケ
ア

の
支
援
体
制
の
仕
組
み
作
り
の
た

め
、
在
宅
緩
和
ケ
ア
推
進
モ
デ
ル

事
業
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

宇
和
島
地
区
に
お
け
る
モ
デ
ル

事
業
の
具
体
的
な
働
き
と
し
て
、

自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
が
ん

患
者
さ
ん
が
い
る
場
合
、
入
院
先

の
地
域
連
携
室
と
、
患
者
さ
ん

が
住
ん
で
い
る
地
域
の
在
宅
主
治

医
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

調
剤
薬
局
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
い
っ
た

地
域
資
源
と
の
間
を
「
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
ス
タ
ッ

フ
が
、
橋
渡
し
を
し
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
退
院
に
向
け
て
、
病

院
ス
タ
ッ
フ
と
在
宅
ス
タ
ッ
フ
が

調
整
を
き
め
細
か
く
行
い
ま
す
。

退
院
後
は
、
在
宅
診
療
が
ス
タ
ー

ト
。
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、
訪

問
薬
剤
指
導
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
行
わ
れ
、
患
者
さ
ん
と
家
族
を

24
時
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
急
な

入
院
が
必
要
な
際
に
は
、
入
院
先

「
バ
ッ
ク
べ
ッ
ド
」
を
退
院
前
に

決
め
て
お
き
連
携
し
ま
す
。
在
宅
・

病
院
で
の
看
取
り
に
関
わ
ら
ず
、

生
活
を
支
え
る
視
点
で
看
る
取
り

組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
薬
剤
師
、
介
護
関
連
の

ス
タ
ッ
フ
、
行
政
の
ス
タ
ッ
フ
、

こ
れ
ら
を
総
称
し
て「
多
職
種
」と

言
い
ま
す
。
こ
う
し
た
貴
重
な
在

宅
診
療
で
の
経
験
を
も
と
に
、
宇

和
島
地
区
で
は
毎
月
、
多
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
症
例
検
討

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
苦
痛
緩

和
の
た
め
の
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

と
い
っ
た
治
療
内
容
の
視
点
だ
け

で
は
な
く
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
の
生
活
を
支
え
る
視
点
で

看
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
情
報

を
共
有
し
、
よ
り
質
の
高
い
緩
和

ケ
ア
の
実
践
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

宇
和
島
地
区
在
宅
緩
和
ケ
ア
推

進
モ
デ
ル
事
業
は
、
在
宅
で
の
緩

和
ケ
ア
を
提
供
す
る
だ
け
で
な

く
、
そ
れ
を
提
供
す
る
た
め
の
シ

ス
テ
ム
の
構
築
、
多
職
種
の
連
携
、

人
材
育
成
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

現
在
の
私
た
ち
の
活
動
が
、
こ
れ

か
ら
の
宇
和
島
地
区
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
役
に
立
て
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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さ
ら
さ
ら
と
調
べ
の
如
き
せ
せ
ら
ぎ
の
か
た
え
に
合ね

歓む

の
ほ
の
ぼ
の
と
咲
く�

金
谷
　
幸
夫

水
の
出
る
報
せ
聞
く
な
り
嬉
し
く
て
蛇
口
を
開
け
て

ひ
た
す
ら
に
待
つ�

善
家
キ
ク
ヱ

大
水
を
す
っ
ぽ
り
被
り
し
稲
な
る
に
色
づ
き
初
め
て

収
穫
待
た
る
る�

善
家
　
聖
子

通
水
の
あ
り
て
も
節
水
身
に
つ
き
て
蛇
口
を
し
ぼ
り

洗
ひ
も
の
す
る�

髙
山
　
幸
子

蓑み
の

虫む
し

の
糸
一
本
の
自
適
か
な�

村
重
瑠
璃
子

秋
の
夜
や
丸
め
し
紙
の
解
く
る
音�

佐
藤
　
節
子

煌こ
う

煌こ
う

と
星
な
め
つ
く
し
後
の
月�

三
浦
　
信
子

鈴
な
り
の
隣
の
柿
や
空
真ま

青さ
お�

竹
内
　
ひ
さ

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
椀打も

ぎ
た
て
レ
モ
ン
香
り
立
つ�

池
田
　
篤
子

神
仏
に
選え

り
ぬ
く
玉
の
青
蜜
柑�

中
里
ひ
な
子

リ
サ
イ
タ
ル
胸
元
に
差
す
秋
扇�

若
松
　
敬
子

果
て
し
無
き
深
さ
広
さ
や
霧
の
海�

三
原
　
美
加

遁と
ん

避ぴ

し
て
熟

じ
ゅ
く

柿し

す
す
り
て
を
り
に
け
り�

秋
田
　
泰
造

お
ん
ぶ
ば
つ
た
跳
ぶ
と
ぶ
明
日
見
ゆ
る
ま
で�

梶
原
　
征
子

白
い
靴
履
き
志
高
く
も
つ�

鴨
田
レ
イ
子

虫
し
げ
き
夜
や
ミ
ス
テ
リ
ー
膝
に
伏
せ�

楠
本
　
昭
美

無
為
に
し
て
楽
し
夜
長
の
長
話�

大
上
　
初
美

里
の
夜
の
神
楽
と
人
と
酒
に
酔
ふ�

高
田
　
千
恵

な
み
な
み
と
月
の
奔ほ

ん

流
り
ゅ
う

堰せ
き

を
越
ゆ�

福
島
　
厚
子

ほ
の
ほ
の
と
柿
の
柿
い
ろ
人
の
恩�

山
根
　
築
子

色
鳥
の
こ
ゑ
を
残
し
て
還
ら
ざ
る�

片
桐
八
重
子

山
気
こ
も
り
て
鬼
胡く

る

み桃
ず
つ
し
り
と�

川
崎
　
敬
子

人
赦ゆ

る

す
紐
鶏
頭
の
垂
れ
下
り�

木
熊
　
公
子

焼
栗
の
は
ぜ
て
香

か
ん
ば

し
芝
不ふ

き

お

器伏
男�

酒
井
　
佳
子

蓑
虫
を
つ
つ
い
て
妣は

は

を
恋
し
が
る�

永
田
　
三
圃

かんな句会
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