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▼  軽症の人は、市立宇和島病院の救急ではなく当番
の医療機関で受診してください。

▼  当番医は変更になる場合があります。
【えひめ医療情報ネット】

http://www.qq.pref.ehime.jp/

安心安全情報メール

　災害情報などの緊急なお知らせを
受け取ることができます。

防災行政放送テレホン
サービス

　防災ラジオなどの放送内容を確認できます。
☎49 - 7064
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７月の納期　納期限：７月31日㈫

▼固定資産税（２期）

■納付は口座振替が便利で安心

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意してい
ます。７月25日㈬までに申し込むと、８月末に納
期の到来する科目から振り替えが始まります。

■８月の納期：納期限８月31日㈮

▼市県民税（２期）

▼国民健康保険料（１期）

▼介護保険料（１期）

▼後期高齢保険料（１期）

【問合先】（税金、国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

▼人口：76,396（－110）人 ▼男　： 35,788（－56）人　

▼女　：40,608（－54）人 ▼世帯： 36,364（－３）世帯

▼出生： 44（＋11）人 ▼死亡： 113（－１）人　

広 報　うわじま７月の休日当番医

■外科系

１日㈰　友松外科・胃腸科（鶴島町） ☎22 - 0410

８日㈰　植木整形外科（堀端町） ☎22 - 0022 

15日㈰　しませ医院（保　田） ☎27 - 1888

16日㈪　ますだクリニック（伊吹町） ☎23 - 6611

22日㈰　鎌野病院（広小路） ☎24 - 6611 

29日㈰　上甲外科クリニック（寄　松） ☎25 - 5811

■内科系

１日㈰　楠崎内科（本町追手） ☎24 - 2211 

８日㈰　中山内科胃腸科（堀端町） ☎22 - 0707 

15日㈰　石川循環器科内科（中沢町） ☎20 - 0320 

16日㈪　兵頭内科医院（和霊元町） ☎25 - 2772 

22日㈰　和霊町松浦内科（和霊元町） ☎23 - 1510 

29日㈰　田中循環器科内科（堀端町） ☎22 - 0504 

■小児科

１日㈰　やくしじこどもクリニック（泉　町） ☎24 - 1386
８日㈰　上田小児科・外科（広小路） ☎25 - 0100

15日㈰　山下小児科（堀端町） ☎23 - 0055

16日㈪　こおり小児科（中央町） ☎24 - 5633

22日㈰　こばやし小児科（長　堀） ☎23 - 1150

29日㈰　やくしじこどもクリニック（泉　町） ☎24 - 1386

■（旧）北宇和郡

１日㈰　永井内科医院（津島町） ☎32 - 6688

８日㈰　富山医院（鬼北町） ☎45 - 0360

15日㈰　市立津島病院（津島町） ☎32 - 2011

16日㈪　町立北宇和病院（鬼北町） ☎45 - 3400

22日㈰　篠原医院（鬼北町） ☎45 - 3370

29日㈰　大野内科医院（鬼北町） ☎45 - 0141

人口の動き　６月１日現在

かっこ内数字は前月比
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毎日食べる
79%

どちらかと
いえば食べる

10%

あまり食べない
５%

食べない ６%

毎日揃う
26%

たまに揃う
43%

揃っていない
31%

たまに揃う
39%

揃っていない
47%

毎日揃う
14%

　「朝ごはんを食べましょう」は、普段か
らよく聞く言葉です。
　市が策定した「宇和島市食育プラン（第
３次）」の調査では、毎日朝ごはんを食べ
ている学生の割合は、約８割でした。そ
の中でも、主食、主菜、副菜をそろえて
栄養バランスよく食べているのは２割程
度に過ぎず、「朝ごはんは食べるけれど、
栄養バランスが整っている人は少数」と
いう結果が明らかになりました。
　忙しく慌ただしい朝の時間には、栄養
バランスを意識することは難しいと思わ
れがちです。しかし、朝ごはんは１日を
元気にスタートするためにとても大切な
食事です。今月号では、朝ごはんを食べ
ることの大切さに注目しました。

今朝は何を食べましたか？

特集 -朝ごはん -

年齢が上がるにつれ、栄
養バランスが整っていな
いことが分かかります。

いただきます♪

【小・中学生、高校生】

朝ごはんを食べている割合

【成　人】

「主食、主菜、副菜」がそろっているか

【小・中学生、高校生】

宇和島市食育プラン（第３次）調査結果より
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健
康
で
い
る
た
め
に
は
朝
ご
は
ん
が
大
切

　

健
康
を
考
え
る
上
で
、
最
近
は
多
く
の
研
究
機

関
で
朝
ご
は
ん
の
効
果
が
検
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
朝
ご
は
ん
の
効
果

【 

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
で
体
が
目
覚
め
る
】

　

睡
眠
中
に
下
が
っ
て
い
た
体
温
が
上
昇
し
て
体

が
活
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
仕
事
や
勉
強
の
集
中
力
ア
ッ
プ
】

　

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
と
る

と
、
や
る
気
と
集
中
力
が
あ
が
り
ま
す
。

【
便
秘
予
防
に
】

　

腸
が
刺
激
を
受
け
、
排
便
を
促
し
ま
す
。
快
便

は
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【 

太
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
】

　

食
事
間
隔
が
空
く
と
体
脂
肪
の
合
成
が
促
さ
れ

ま
す
。
１
日
２
回
の
食
事
は
、
３
回
の
食
事
に
比

べ
太
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【 

生
活
習
慣
病
に
な
り
に
く
い
】

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
は
、
血
糖
値
の
安
定

に
役
立
つ
な
ど
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
の
効
果
を
最
大
限
に
得
る
た
め
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
卓
は
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食

べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
朝
の
時
間
が
な
い
中
で
も
で

き
る
、
簡
単
朝
ご
は
ん
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

■主食：米、パン、麺類などの穀類

　おもに、脳や体のエネルギー源になります。穀
類の「糖」をしっかりとって記憶力、集中力を高
めましょう。

■主菜：魚、肉、卵、大豆製品のおかず

　筋肉、血液、骨などの組織をつくるタンパク源。ビ
タミンB１の多いサケ、ハム、豚肉、大豆製品などを
とると、「糖」をエネルギーに変えやすくなります。

■副菜：主に野菜を使ったおかず

　ビタミン、ミネラル、食物せんいの供給源で、体の調子を整え、
病気の予防に役立ちます。野菜には生活習慣病に役立つ栄養素
が豊富に含まれ、大人は１日350ｇ以上必要です。

栄養バランスのよい朝ごはんｰ「主食、主菜、副菜」の役割ｰ

プチトマトやキュウリ、レタス
など加熱しないでそのまま食
べられる野菜を添えて不足し
がちな野菜を補いましょう！
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■サラダ
ごはん

①ごはん…
適量

②ツナ缶（
水気を切る

）…１缶

③梅干し（
種なし）…

１個

④マヨネー
ズ…適量

⑤レタス…
１枚

⑥ごま…適
量

■たまごパン

①食パン…１枚
②卵…１個
③牛乳…20㎖
④塩コショウ…適量
⑤ベーコン…１枚程度（手でちぎる）
⑥ ミックスベジタブル・チーズ、プチ
トマト…適量

■スープパスタ

①トマトジュース…200㎖
②マカロニ（早ゆで用）…20ｇ（一握り程度）
③冷凍ブロッコリー…２～３個
④ミニウインナー…３～４本
⑤コーン…適量
⑥粉チーズ（あれば）…適量

■ニラたま丼
①ごはん…200ｇ②卵…１個
③ニラ…５本程度（手でちぎる）④めんつゆ…適量⑤きざみのり…適量

※電子レンジは600Ｗで使用しています。加熱時間は、目安です。様子を見ながら調理してください。

作り方

■サバ缶サンド

①食パン…２枚
②サバの水煮缶（水気を切る）…１缶
③マヨネーズ…適量
④カレー粉（あれば）…少々
⑤塩コショウ…少々
⑥レタス…２枚程度

月曜日 （サラダごはん）

▼  ボウルに①～③を入れて混ぜる。

▼  レタスに盛り、マヨネーズ、ごま
をかける。

火曜日（スープパスタ）

▼耐熱カップに①～⑤を入れ混ぜる。

▼  ふんわりラップをして電子レンジ
で４分加熱する。

▼  食べる前に粉チーズをかける。

水曜日（サバ缶サンド）

▼  ボウルに②～⑤を入れて混ぜ、食
パンにレタスと一緒に挟む（サバは
身をほぐしながら混ぜる）。
※お好みでレモンを絞ってもＯＫ。

木曜日（たまごパン）

▼  耐熱皿に食パンをちぎって入れ、
牛乳をふりかけ、④～⑥を入れる。

▼  卵を割り入れ、黄身をつまようじ
で刺し、穴をあける。

▼  ふんわりとラップをして電子レン
ジで３分加熱する。

金曜日 （ニラたま丼）

▼  耐熱容器に②～④を入れて混ぜる。

▼  ふんわりとラップをして電子レン
ジで１分程度加熱する。

▼  ご飯を入れたどんぶりに盛り付け、
きざみのりをトッピングする。

＋α（ インスタントスープアレンジ）

▼  耐熱カップに刻んだ野菜を１/ ３
程度入れ、ふんわりとラップをし
て電子レンジで１分程度加熱する。

▼  インスタントスープの素とお湯を
加える。

月曜日 火曜日

水曜日

木曜日
金曜日

子どもでも

作れます♪

超簡単レシピ
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白し
ら

鷺さ
ぎ

寮
の
ご
は
ん

　

市
立
津
島
中
学
校
に
あ
る
白
鷺
寮
。
こ

こ
で
は
、
御
槇
地
区
、
由
良
半
島
、
竹
ヶ

島
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
共
同
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。「
来
た
と
き
は
90
人
も

寮
生
が
い
た
ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
、

調
理
員
の
山
口
さ
ん
。
調
理
員
は
２
人
で
、

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
配
ら
れ
た
献
立

に
沿
っ
て
、
寮
生
の
朝
ご
は
ん
と
夕
ご
は

ん
を
作
っ
て
い
ま
す
。
２
人
と
も
こ
の
道

20
年
を
超
え
る
ベ
テ
ラ
ン
調
理
員
で
す
。

全
員
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」

　

現
在
の
寮
生
は
、
男
子
生
徒
が
４
人
。

毎
朝
午
前
７
時
ご
ろ
に
全
員
が
食
堂
に
集

ま
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
準
備
さ
れ
て
い

る
の
は
、
主
菜
と
副
菜
の
み
で
、
ご
は
ん

と
味
噌
汁
は
生
徒
が
自
ら
配
膳
し
ま
す
。

　

食
事
は
ご
は
ん
と
味
噌
汁
を
基
本
と
し

て
、
地
元
で
と
れ
た
野
菜
を
使
っ
た
和
え

物
や
サ
ラ
ダ
、
魚
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

整
っ
た
も
の
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
食
事

の
準
備
が
整
う
と
、
全
員
そ
ろ
っ
て
「
い

た
だ
き
ま
す
」。
食
後
に
は
、
食
器
の
片

付
け
や
台
拭
き
ま
で
を
行
い
ま
す
。

食
べ
る
だ
け
で
は
な
い
。
朝
ご
は
ん

を
通
し
て
感
じ
る
子
ど
も
の
変
化

　
「
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
ら
が
準

備
を
し
て
片
付
け
を
す
る
習
慣
が
大
切
で

す
」
と
山
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま
た
、

朝
ご
は
ん
を
通
し
て
子
ど
も
と
会
話
を
す

る
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
食
べ
る
だ
け
で
は
食
事
も
楽
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
作
る
だ
け
で
は
も
っ

と
楽
し
く
な
い
ん
で
す
。「
お
ば
ち
ゃ
ん

美
味
し
か
っ
た
よ
」「
今
日
は
足
り
な
か
っ

た
よ
」な
ど
な
ん
で
も
い
い
。
朝
ご
は
ん

を
通
し
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
、
食
べ
る

側
も
作
る
側
も
つ
ま
ら
な
い
思
い
を
し
な

く
て
す
み
ま
す
。
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
も
大
切

で
す
が
、
家
庭
で
も
ぜ
ひ
会
話
を
し
て
ほ

し
い
で
す
」と
山
田
さ
ん
は
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
量
が
少
な
い
と
気

が
気
で
な
い
そ
う
で
す
。「
今
日
は
調
子

悪
い
の
か
な
」「
部
活
の
試
合
で
緊
張
し

て
い
る
の
か
な
」
な
ど
、
毎
日
顔
を
合
わ

せ
、
食
事
を
見
守
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
分

か
る
子
ど
も
の
変
化
が
き
っ
と
あ
る
は
ず

で
す
。

【 

調
理
員

：（
右
）山
口 

さ
ん
（
左
）山
田 

さ
ん
】

　

核
家
族
化
、
共
働
き
、
飽
食
に
よ
る
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
、
私
た
ち

を
取
り
巻
く
食
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。「
食
」
は
空
腹
を

満
た
す
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、体
や
心
の
健
康
に
も
結
び
つ
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
に
あ
わ
せ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
生
活
リ
ズ
ム
が
き
ち

ん
と
整
う
学
校
寮
で
の
生
活
に
着
目
し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
日
常

で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
手
が
か
り
を
探
し
て
み
ま
す
。

朝ごはんを通してつながる心
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入
寮
当
時
は
苦
手
な
食
材
も
あ
り
ま
し

た
が
「
調
理
員
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
食

事
を
残
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
」
と
思
い

食
べ
て
い
る
う
ち
に
、
み
ん
な
苦
手
な
も

の
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
運
動
部
に
所
属
し
て
い
る

の
で
、
寮
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
事

は
、
身
体
作
り
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
も
あ
り
、
今
年
の
市
郡
総
体

で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
週
末

は
、
寮
を
離
れ
自
宅
に
帰
る
の
で
、
自
宅
で

の
食
事
に
も
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　市では、市内の小学校などに出向き
「食育」に関する講座を開催していま
す。今回、三浦小学校で行われた講座
に参加し、家庭での朝ごはんについて
思っていることなどをインタビューし
ました。

家族みんなで手伝って （河野 さん）

　普段は、パンのほかに、タマゴやト
マト、ブロッコリーなど簡単に付け加
えられるものを追加して栄養バランス
を意識しています。朝、起きる時間が
遅くなると、どうしても十分な朝ごは
んが用意できないこともあります。そ

んなとき、主人や子
どもたちが、牛乳や
ヨーグルトなど簡単
な準備を手伝ってく
れると助かります。

野菜もしっかり食べて （進藤 さん）

　朝は子どもたちの食欲がなく、時間
もないのでパンと野菜ジュースなどで
簡単に済ませがちです。副菜にも気を
配って用意したいと思いますが、同じ
メニューの繰り返しになってしまい、
バランスがとれているか自信はないで
す。今回の講座で、子どもは１日300g

の野菜摂取が必要だ
と分かりました。今
後は朝ごはんも含め
て、栄養バランスが
良くなるよう心がけ
ていきたいです。

健
康
で
心
豊
か
に
生
き
る
た
め
に

　
「
宇
和
島
市
食
育
プ
ラ
ン
（
第
３
次
）」

で
は
、
１
次
計
画
か
ら
継
続
し
て
朝
ご
は

ん
の
摂
取
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
今
回

の
特
集
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
朝
ご
は

ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
を
も
た
ら
す

ほ
か
に
、
心
を
育
む
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、「
い
た
だ
き
ま
す 

み
ん
な
笑

顔 

宇
和
島
ご
は
ん
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
の
も
と
、
楽
し
く
み
ん
な
で
食
卓
を
囲

ん
で
食
べ
る
朝
ご
は
ん
を
推
奨
し
、
今
後

も
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
１
人
ひ
と
り
の
健
康
は
、
宇
和

島
の
元
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
で

心
豊
か
に
生
き
る
力
を
育
む
た
め
に
、
今

一
度
、
家
庭
の
朝
ご
は
ん
を
振
り
返
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
の
合
言
葉

　
「
ま
」
は
豆
、「
ご
」
は
ゴ
マ
（
種
実
類
）、

「
は
（
わ
）」
は
ワ
カ
メ（
海
藻
類
）、「
や
」

は
野
菜
、「
さ
」
は
魚
、「
し
」
は
シ
イ

タ
ケ（
キ
ノ
コ
類
）、「
い
」
は
イ
モ
を
表

し
て
い
ま
す
。
給
食
の
献
立
を
基
準
に
、

不
足
し
て
い
る
食
材
が
あ
れ
ば
朝
ご
は

ん
と
夕
ご
は
ん
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、

１
日
30
品
目
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
そ
ろ
っ

た
朝
ご
は
ん
。
か
つ
、
日
持
ち
が
す
る

食
材
で
手
早
く
作
れ
る
献
立
で
す
。「
栄

養
バ
ラ
ン
ス
」
と
聞
く
と
、
敷
居
が
高

く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
身
近
な
食

材
で
簡
単
に
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
、
寮

の
献
立
に
は
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼ごはん

▼きのこと豆腐の味噌汁

▼ちくわの鉄火煮

▼野菜の卵とじ

▼昆布佃煮

 学校給食センター管理栄養士のマメ知識

【 寮長：清家 さん

  （津島中３年）】

【問合先】保険健康課

母子保健係☎49 - 7021

食育に関する講座も
行っています。

母からのおねがい

白鷺
寮の
朝ご
はん

６/５㈫
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　　　 国民健康保険の手続きには

　　　 マイナンバー（個人番号）が必要です

　届出などを窓口に提出するときには、「世帯主と
対象者全員分の個人番号確認書類（個人番号カー
ド、通知カードなど）」と「窓口に
来る人の本人確認書類」を持参く
ださい。
　別世帯の人が窓口に来るときは、
任意代理人の人は委任状を、法定
代理人の人は戸籍謄本などその資
格を証明する書類を持参ください。

■臓器提供意思表示欄

　臓器提供に対する自分の意思表示ができるよう
に、保険証の裏面に「臓器提供意思表示欄」があ
ります。臓器提供意思表示欄の記入は任意です。
　詳しくは、定期更新時に送付するパンフレット
をご覧ください。
【注意事項】

▼  臓器提供意思表示欄の記入の有無により、受けら
れる医療内容に違いが生じることはありません。

▼  油性のペンで記入ください。記載内容を隠すた
めの保護シールが必要な人は、保険健康課保険
業務係または各支所市民保険係の窓口へ。

▼  記入後、内容を変更したいときは二重線を引く
などして、新たな意思を記入ください。

国民健康保険

【問合先】保険健康課保険業務係☎24 - 1111内線2134・2180

保険証の定期更新

　現在持っている国民健康保険被保険者証（以下、
保険証）の有効期限は、７月31日㈫です。７月下旬
に新しい保険証（うぐいす色）を送付します。
　簡易書留での郵送や窓口での交付を希望する人
は７月11日㈬までに保険健康課保険業務係または
各支所市民保険係にお問い合わせください。

■保険証表面

【高齢受給者証一体型】※70歳以上

■保険証裏面

※画像は見本です。

愛 媛 県
国民健康保険
被 保 険 者 証

性　別　○

保険者番号
交 付 者 名

記 号 番 号

氏 名

生 年 月 日

適用開始年月日

交 付 年 月 日

世 帯 主 名

住 所

宇和島市

○○　○○

平成○年○月○日

平成○年○月○日

平成○年○月○日

○○　○○

有効期限　平成○年○月○日

高齢受給者 【２割】

発効期日

[ 特記欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]

署名年月日：　　　年　　　 月　 　　日

本人署名（自筆）：　　　　　　　　　　　家族署名（自筆）：

注意事項１．保険医療機関等において診療を受けようとするときは、必ずこの証を

　　　　　　その窓口で渡してください。

　　　　２．被保険者の資格がなくなったとき（他保険への加入等）には、直ちに

　　　　　　この証を宇和島市に返してください。また、転出の届出をする際には、

　　　　　　この証を添えてください。

１．私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供します。

２．私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。

３．私は、臓器を提供しません。

≪１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。≫

【心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球】

※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。

　記入する場合は、１から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

愛 媛 県
国民健康保険
被 保 険 者 証

性　別　○

保険者番号
交 付 者 名

記 号 番 号

氏 名

生 年 月 日

適用開始年月日

交 付 年 月 日

世 帯 主 名

住 所

宇和島市

○○　○○

平成○年○月○日

平成○年○月○日

平成○年○月○日

○○　○○

有効期限　平成○年○月○日 マイナちゃん

【本人確認書類】官公署などの発行する
顔写真が入ったものは１点、顔写真が
入っていないものは２点の提示が必要で
す。詳しくは、お問い合わせください。
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【問合先】保険健康課後期高齢者医療係☎24 - 1111内線2181・2187

現在の保険証、限度額適用・標準負担

額減額認定証（以下減認証）の有効期限

は、７月31日㈫までです。

■保険証

　８月１日から、新しい保険証（薄桃色）に変わり
ます。７月下旬に郵送します。簡易書留を希望す
る人は７月11日㈬までにお問い合わせください。
　保険証が届いたら、住所、氏名、一部負担割合
などを必ず確認ください。８月以降に75歳となる
人は、誕生日の前月に郵送します。
【対　象】75歳以上の人。65歳から74歳の一定の障
がいがある人で、本人の申請により、県後期高齢
者医療広域連合の認定を受けた人
【一部負担割合】１割または３割（平成29年中の所
得によって決定）

■限度額適用・標準負担額減額認定証

　現在保有していて、要件を満たしている人には、
保険証と一緒に郵送します。新規交付についてや、
長期入院該当の減認証が必要な人は、お問い合わ
せください。

高額療養費

　８月から、70歳以上の人の高額療
養費の上限額が変わります。上限額
は、所得に応じて決まっています。
　所得区分が「現役並み」Ⅰ、Ⅱの
人についても、限度額適用認定証の
交付が始まります。
　詳しくは、お問い合わせください。

【８月からの高額療養費上限額】

所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現
役
並
み

Ⅲ課税所得
690万円以上

252,600円＋（医療費 - 842,000円）×１％ 
＜多数回：140,100円＞

Ⅱ課税所得
380万円以上

167,400円＋（医療費 - 558,000円）×１％
＜多数回：93,000円＞

Ⅰ課税所得
145万円以上

80,100円＋（医療費 - 267,000円）×１％
＜多数回：44,400円＞

一
般

課税所得

145万円未満
18,000円

（年間上限：144,000円）
変更なし

※ 過去12 ヵ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」
該当となり上限額が下がります。

※ 加入する前日に会社の健康保険などで被扶養者だった場合、世帯
の所得に応じて軽減される場合があります。

保険料額決定通知書

　平成30年度分を７月下旬に送付し
ます。前年度と納付方法が変更に
なった人もいるので通知書を必ず
確認ください。詳しくは、保険証
と一緒に送付する「制度のご案内」
をご覧ください。

【保険料（限度額62万円）】

均等割額
46,374円

所得割額
 基礎控除額（33万円）後の
前年の総所得金額等の

8.78％

１人ひとりに
等しくかかり
ます。

前年の所得に応じます。

後期高齢者医療制度
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　市では、全国から寄せられたふるさとうわじま応援寄附金を「ふるさとうわじま応援基金」として積み立ててい
ます。この基金を活用し、市内で活動する民間団体などが平成31年度に実施する事業に対し、補助金を交付します。

応募できる団体（事業主体）

▼自治会などのコミュニティ団体

▼  商工会議所、商工会、農業協同組合、森林組合、
漁業協同組合などの産業経済団体

▼文化協会、体育協会などの文化スポーツ団体

▼  地域づくり事業を実施する非営利活動法人、地域
づくり団体、実行委員会、協議会など

審査の流れ

❶ １次審査：提案された事業は「ふるさとうわじま
応援事業」の趣旨に沿っているかなどを審査し、
事業担当課を選定します。

❷２次審査：提案者本人によるプレゼンテーション

❸ 事業の認定：２次審査で採用された事業に対し補
助金を交付することを決定します。

対象とならない事業

▼  特定の個人・法人の利益増進など公益性を有し
ない事業

▼各種施設の運営・維持管理などの事業

▼過去に本補助金を活用した事業

▼市長が適当でないと認める事業

【募集期間】９月28日㈮までに申請書、収支予算書
（市長公室で配布または、市ホームページからダウ
ンロード）に必要事項を記入して、郵送、ＦＡＸま
たはＥメールで提出してください。
【応募・問合先】〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地
市長公室シティセールス推進係（ふるさと納税担
当）☎24 - 1111内線2415 24 - 1121 koshitsu@

city.uwajima.lg.jp

補助率および補助限度額

▼  補助率：補助対象経費
の５分の４以内

▼補助限度額：500万円

ふるさとうわじま応援事業の提案を募集します

事業の提案者は、選定された事
業担当課のアドバイスを受けな
がら提案を具体化させます。

環境保全に関する事業

安心、思いやりのある

まちづくりに関する事業
市の発展のために

市長が認める事業

地域の特性を活かした

産業の振興に関する事業

対象となる６つの事業

歴史、文化の保存および

継承に関する事業

未来を担う子どもたちの

育成に関する事業

詳しくは、市ホー
ムページを
ご覧くだ
さい。
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�
予
防
接
種

■
日
本
脳
炎
予
防
接
種

【
無
料
接
種
対
象
】

▼ 

第
１
期
：
生
後
６
か
月
〜
７
歳
６
か
月

未
満

▼
第
２
期
：
９
歳
以
上
13
歳
未
満

▼ 

特
例
措
置
対
象
者
：
平
成
７
年
４
月
２

日
〜
平
成
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
で
、

９
歳
以
上
20
歳
未
満
の
未
接
種
の
人

※ 

未
接
種
か
ど
う
か
は
母
子
健
康
手
帳
で

確
認
く
だ
さ
い
。

■
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

【
無
料
接
種
対
象
】

▼ 

第
１
期
：
１
歳
児

▼ 

第
２
期
：
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
に

あ
る
子
（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

【
接
種
方
法
】
個
別
接
種
（
市
内
の
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
）

【
持
参
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
保
険
証
、

予
診
票

※ 

予
防
接
種
に
行
く
前
に
医
療
機
関
に
電

話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

【
対
　
象
】
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

人
（
接
種
済
み
の
人
は
対
象
外
）

①
平
成
30
年
度
経
過
措
置
対
象
者

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障

が
い
が
あ
る
人

※ 

①
の
対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
を
逃
す
と
定
期
接
種
と

し
て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
接
種
回
数
】
１
回

【
接
種
料
金
】
自
己
負
担
金
４
，０
０
０
円

【
接
種
期
間
】
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

【
問
合
先
】
保
険
健
康
課
保
健
企
画
係
☎

内
線
２
１
３
７

��

介
護
保
険
料
の
改
定

　

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
３

年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回

の
保
険
料
は
、
前
年
に
比
べ
１
％
増
加
し

ま
し
た
。
対
象
者
に
は
、
８
月
上
旬
に
所

得
段
階
と
年
間
保
険
料
額
を
記
載
し
た「
介

護
保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
滞
納
期
間
に

応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
が
一
時
的

に
全
額
自
己
負
担
に
な
る
か
、
利
用
者

負
担
割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

【
８
月
か
ら
の
改
正
点
】

▼ 

利
用
者
負
担
が
２
割
だ
っ
た
人
の
う

ち
、
特
に
所
得
が
高
い
人
の
負
担
割
合

が
３
割
に
な
り
ま
す
。

▼ 

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
で
、
一

部
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
先
】
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
内
線
２
１
５
６

■平成30年度介護保険料� （年額）

対　象 保険料

生活保護受給者

34,500円
世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金受給者

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計が80万円以下

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計が80万円を超えている

57,500円

本人は市民税非課税であるが世帯に市民税課税者が
おり、本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が80万円以下

69,000円

本人は市民税非課税であるが世帯に市民税課税者が
おり、本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が80万円を超えている

76,700円

本人が市民税課税者で、前年の合計所得金額が120
万円未満

92,000円

本人が市民税課税者で、前年の合計所得金額が120
万円以上200万円未満

99,700円

本人が市民税課税者で、前年の合計所得金額が200
万円以上300万円未満

115,000円

本人が市民税課税者で、前年の合計所得金額が300
万円以上

130,300円

年齢 生年月日

65歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

70歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日

75歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日

80歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日

85歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日

90歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日

95歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日

100歳 大正７年４月２日～大正８年４月１日
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ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー�

７
月
29
日
㈰
オ
ー
プ
ン

【
所
在
地
】長
堀
２
丁
目（
明
倫
公
民
館
横
）

【
施
設
構
成
】

▼ 

屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
25
ｍ
×
６
レ
ー
ン
、

子
ど
も
プ
ー
ル
）

▼ 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル
（
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
ウ
ォ
ー
ル
15
ｍ
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
）

▼
体
育
館
、
ラ
ウ
ン
ジ
、
会
議
室

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
〜
午
後
10
時
（
休

館
日
：
12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３
日
）

【
利
用
料
金
】

▼ 

温
水
プ
ー
ル
／
回
：
大
人
、
高
校
生

４
３
０
円
、
中
学
生
以
下
、
65
歳
以
上

２
１
０
円

▼ 

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
／
回
：
大
人
、
高
校
生

２
７
０
円
、
中
学
生
以
下
、
65
歳
以
上

１
６
０
円

▼ 

体
育
館
、
会
議
室
／
時
間
：
２
１
０
円

▼ 

ラ
ウ
ン
ジ
／
時
間
：
４
３
０
円

■
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

午
前
10
時
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

【
内
　
容
】
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
マ
ー
大
場 

美

和 

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
＆
実
技
披
露
（
午

後
１
時
〜
）
ほ
か

※ 

詳
し
く
は
、
施
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
☎
内
線
２
７
６
０

明倫公民館
城東中学校
　　●

　　●

スポーツ交流センター
　　●

くらしの相談窓口を開設

　子どもや高齢者など、家庭全般の困りごとが
あったときに、どこの相談窓口に行けば良いか
悩んだことはありませんか。
　「くらしの相談窓口」では、介護や子育ての問
題を同時に抱える人など、福祉に関するさまざ
まな相談に応じ、相談者と一緒に問題の解決に
向けて取り組みます。お気軽に相談ください。
【ところ】市役所 福祉課福祉総務係（24番窓口）
【受　付】執務時間中

■�相談例①：女性（60歳代）からの相談

　母親に認知症の疑いがあり目が放せず、息子
が無職で引きこもり状態
【相談支援の例】

▼  介護保険申請による介護保険サービスの導入

▼保健師の訪問による相談支援

▼ 地域包括支援センターによる認知症相談

■�相談例②：男性（70歳代）からの相談

　無職の息子と２人暮らしで自分の年金の通帳を
息子が管理し、食事も満足にとれていない
【相談支援の例】

▼就労支援

▼地域包括支援センターによる権利擁護の相談

▼生活支援課による生活保護の相談

【問合先】くらしの相談窓口（福祉課福祉総務係
内）☎49 - 7109
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くらしの情報

介
護
保
険
施
設
で
の

食
費
と
居
住
費
の
減
額

　

低
所
得
の
人
は
申
請
し
て
「
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け
る

と
、
介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た
と
き
の

食
費
と
居
住
費
が
一
部
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈫
で
す
。
自
動
更
新

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
利
用

す
る
人
は
、
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
利
用
施
設
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

【
要
　
件
】
次
の
要
件
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

▼ 

本
人
お
よ
び
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課

税
▼ 

同
世
帯
、
別
世
帯
に
か
か
わ
ら
ず
、
配

偶
者
も
市
民
税
非
課
税

▼ 

預
貯
金
な
ど
が
一
定
額
以
下
（
単
身
で

１
千
万
円
以
下
、
夫
婦
で
２
千
万
円
以

下
）

【
対
象
施
設
】（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
含
む
）

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

▼
介
護
老
人
保
健
施
設

▼
介
護
療
養
型
医
療
施
設

▼
介
護
医
療
院

▼ 

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

申
請
に
は
通
帳
な
ど
の
写
し
が
必
要
で

す
。

【
提
出
・
問
合
先
】
高
齢
者
福
祉
課
介
護

保
険
係
☎
内
線
２
１
５
６
ま
た
は
各
支
所

福
祉
環
境
係

元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル

　

永
年
に
わ
た
り
、
口
腔
の
健
康
に
努
力

し
て
き
た
人
を
表
彰
し
ま
す
。
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
　
象
】
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
80
歳

以
上
の
人

▼
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

▼「 

元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
」
受
賞

経
験
が
な
い

▼ 

表
彰
式
に
参
加
で
き
る
健
康
状
態
で
あ
る

【
口
腔
内
診
査
】
市
内
歯
科
医
師
会
の
歯

科
医
院
に
て
８
月
25
日
㈯
ま
で
に
歯
科
検

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）。
審
査

結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】
宇
和
島

保
健
所
健
康
増
進
課
☎
22

-

５
２
１
１
内
線
２
５
８

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切

れ
た
後
に
国
の
承
認
を
得
て
販
売
さ
れ
ま

す
。
先
発
医
薬
品
と
比
べ
安
価
で
、
効
き

目
や
安
全
性
は
同
じ
で
す
。

　

希
望
す
る
場
合
は
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を
医
療
機
関
や
薬

局
窓
口
に
提
示
し
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】
保
険
健
康
課
後
期
高
齢
者
医

療
係
☎
内
線
２
１
２
１
ま
た
は
保
険
業
務

係
☎
内
線
２
１
２
０

ご
み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー

窓
口
配
布

　【
配
布
場
所
】
市
役
所 

生
活
環
境
課
、
各

支
所
環
境
福
祉
係
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ご
み
出
し
カ

レ
ン
ダ
ー
を
は
じ
め
、
分
別
早
見
表
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】
生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

☎
内
線
２
２
０
８
・
２
２
２
９

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
（
シ
ス
カ
）

　　

市
役
所
で
毎
月
４
の
つ
く
日
に
古
紙
回

収
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
土
日
、
祝
日
の

場
合
は
翌
平
日
）。
７
月
か
ら
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
制
度
を
開
始
し
、
利
用
数
に
応
じ

て
謝
礼
品
と
引
き
換
え
ま
す
。

【
回
収
場
所
】
市
役
所
裏
（
Ａ
棟
入
口
）

【
対
　
象
】
市
内
に
住
み
、
古
紙
を
家
庭

か
ら
回
収
場
所
ま
で
持
参
す
る
人

※ 

資
源
物
集
団
回
収
の
登
録
団
体
の
皆
さ

ん
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
資
源
物
集
団

回
収
に
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】
生
活
環
境

課
環
境
政
策
係
☎
49

-

７
０
１
４

災
害
応
急
用
井
戸

　　

大
規
模
な
災
害
で
上
水
道
の
供
給
が
停

止
し
た
と
き
な
ど
に
、
井
戸
水
を
応
急
の

飲
用
ま
た
は
、
生
活
用
水
と
し
て
提
供
す

る
井
戸
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
対
　
象
】
井
戸
の
所
有
者
、
管
理
者

【
登
録
方
法
】
生
活
環
境
課
窓
口
に
備
え

付
け
の「
災
害
応
急
用
井
戸
登
録
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
、
押
印
し
提
出
く

だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】
生
活
環
境
課
環
境
衛

生
係
☎
内
線
２
２
３
０
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
が
始
ま
り
ま
す

　　

保
険
料
の
支
払
い
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
は
、「
保
険
料
の
全
額
免
除
ま
た
は

一
部
免
除
制
度
」を
利
用
く
だ
さ
い
。　

　

全
額
・
一
部
免
除（
一
部
納
付
）は
、
本

人
と
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
に
よ

り
審
査
し
ま
す
。「
免
除
」と「
未
納
」で
は

違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
未
納
の
場
合
】

▼ 

保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
２
年
前
の
分

ま
で
し
か
納
め
ら
れ
な
い

▼ 

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
る

【
免
除
の
場
合
】

▼ 

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
10
年
前
の
分

ま
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
（
全
額
免

除
の
場
合
な
ど
）

▼ 

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
条
件
に
含
ま
れ
る
（
一
部
免
除

に
お
い
て
減
額
さ
れ
た
保
険
料
を
納
付

し
て
い
な
い
場
合
を
除
く
）

【
注
意
事
項
】
一
部
免
除
制
度
は
、
減
額

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
限
り
「
未

納
」
扱
い
と
な
り
、
将
来
受
け
取
る
年
金

受
給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】
市
民
課
国
民
年
金
係
☎
内
線

２
１
３
３
ま
た
は
宇
和
島
年
金
事
務
所

☎
22

-

５
４
４
０

国
土
調
査（
地
籍
調
査
）事
業

　

土
地
所
有
者
な
ど
が
立
ち
会
い
、
現
地

で
地
番
、
所
有
者
、
地
目
、
境
界
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。
そ
の
後
、
国
・
県
の
認
証

を
受
け
て
、
法
務
局
に
登
記
さ
れ
ま
す
。

【
地
籍
調
査
の
効
果
】

▼ 

土
地
権
利
の
明
確
化
に
よ
る
境
界
紛
争

の
未
然
防
止

▼
土
地
取
引
の
円
滑
化

▼
公
租
公
課
な
ど
、
負
担
の
公
平
化

▼ 

公
共
事
業
、
災
害
復
旧
事
業
の
計
画
、

施
工
の
迅
速
化

【
事
業
の
進
捗
率
】
地
籍
調
査
の
進
捗
率

は
平
成
28
年
度
末
時
点
で
、
お
お
む
ね
全

国
が
52
％
、県
が
81
％
、市
が
69
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
平
成
30
年
度
現
地
調
査

【
と
　
き
】
８
月
〜
11
月

【
調
査
地
区
】
高
串
、
津
島
町
下
畑
地
の

一
部

※ 

土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
の
地
元
説
明

会
を
７
月
に
開
催
し
ま
す
。
関
係
者
に

は
個
別
通
知
し
ま
す
。

【
問
合
先
】
国
土
調
査
課
☎
内
線

２
８
０
６

　大会などで日本一もしくは、これに相当する成績をおさめた人、ならびに広く
市民に希望、感動を与えた人を顕彰し、市の活性化につなげるために行っています。

※学年、所属などは受賞時のものです。
■大　賞

まちづくりBeppin塾

▼  平成29年度ふるさとづ
くり大賞（団体表彰）

ＳＥＲＡＰＨ

� （住吉・明倫小６年）

▼  唐津ジュニア音楽祭
2018（バンド部門：グ
ランプリ）

水野�謙治�さん

�（フォトグラファー）

▼  WPPI2018：Wedding 
&Portrait Photography 
International
　（３点銀賞 ）

伊関�法子�さん

� （立命館大３年）

▼  第71回朝日レガッ
タ（一般女子舵手
つきクォドルプル：
優勝）

濱田�栞奈�さん

� （宇和島南２年）

▼   第18回「未来に残そう青
い海・海上保安庁図画コ
ンクール」（中学生の部：
海上保安協会会長賞）

宇和島大賞

■エール賞

土居�豪人�さん

� （松山聖陵高３年）

▼  第90回選抜高校野
球大会（初出場）

ポップマン

（ 吉本総合芸能学院
「ＮＳＣ」大阪40期生）

▼  ＮＳＣ大ライブ
　ＯＳＡＫＡ2018
　（優勝）

【問合先】

総務課行政係

☎24 - 1111

内線2412
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くらしの情報

時
に
認
定
さ
れ
、
基
本
料
金
お
よ
び
超
過

料
金
単
価
が
異
な
り
ま
す
。

【
用
途
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
】
現
在
の
用

途
は
、
検
針
票
で
確
認
で
き
ま
す
。
各
使

用
者
の
用
途
に
つ
い
て
、
普
段
は
水
道
局

か
ら
の
調
査
や
連
絡
を
行
い
ま
せ
ん
。
用

途
の
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、
使
用
者

か
ら
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】
水
道
局
業
務
課
計
量
係
☎
22

-

５
２
６
５
内
線
４
２
３
０

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

電
力
需
要
が
増
加
す
る
夏
季
に
、
家
族

や
友
人
み
ん
な
で
一
緒
に
涼
し
く
快
適
に

過
ご
せ
る
場
所
に
集
ま
り
、
家
庭
で
使
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
施
設

（
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
）
に
行
く
と
、

特
典
を
受
け
ら
れ
た
り
、
無
料
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
た
り
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
期
　
間
】
７
〜
９
月

【
問
合
先
】
県
環
境
政
策
課
温
暖
化
対
策

グ
ル
ー
プ
☎
０
８
９

-

９
１
２

-

２
３
４
９

農
業
次
世
代
人
材
投
資
事
業

　　

経
営
が
不
安
定
な
就
農
直
後
（
５
年
以

内
）
の
所
得
を
確
保
す
る
資
金
を
交
付
し

ま
す
。
交
付
金
額
は
、
前
年
度
所
得
に
よ

り
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
交
付
金
額
】
年
額
最
大
１
５
０
万
円
（
最

長
５
年
間
）

※ 

共
同
経
営
者
は
、
夫
婦
で
最
大
２
２
５
万

円
。

【
要
　
件
】

▼
独
立
・
自
営
就
農
で
あ
る
こ
と

▼ 

独
立
・
自
立
就
農
時
の
年
齢
が
、
原
則

45
歳
未
満
で
あ
り
、
次
世
代
を
担
う
農

業
者
と
な
る
こ
と
に
つ
い
て
強
い
意
欲

を
有
し
て
い
る
こ
と

▼ 

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
規
定
す

る
青
年
等
就
農
計
画
の
認
定
を
受
け
た

人　

な
ど

【
申
　
込
】
８
月
16
日
㈭
ま
で

【
問
合
先
】
農
林
課
振
興
係
☎
内
線

２
８
０
４
・
２
８
１
５

水
道
料
金
の
用
途
に
つ
い
て

　　

水
道
料
金
に
は
、
家
庭
・
業
務
・
工
業
・

浴
場
用
の
４
つ
の
用
途
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
用
途
は
、
水
道
使
用
開
始
の
申
し
込
み

第１・３日曜日

▼午後６時30分～

▼午後９時30分～

鬼木陽介の遊～子フル・ｄａｙｓ

【パーソナリティ】鬼木 陽介 さん
【内　容】現役の地域おこし協力隊が毎回ゲストを
迎え、宇和島の魅力を発掘。地域の可能性を発信
します。
【問合先】ＦＭがいや☎49 - 1769

� r-m@gaiya769.jp、http://www.gaiya769.jp/

　週末に「イベント情報」を放送中。皆さん
からの情報をお待ちしています。

木村�隆德�さん
� （元戸島診療所所長）
 ▼  瑞宝双光章
　（ へき地保健衛生功労）

■平成30年春の叙勲受章者

宇都宮�允�さん
� （吉田町沖村）
 ▼  瑞宝双光章
　（警察功労）

山口�勇紀�さん
� （柿原）
 ▼  瑞宝単光章
　（海上保安功労）

■第30回危険業務従事者叙勲

栄典受章 　次の人が叙勲を受章されました。
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おしらせ
本庁 ☎24 - 1111
吉田支所 ☎52 - 1111
三間支所 ☎58 - 3311
津島支所 ☎32 - 2721
宇和海支所 ☎62 - 0311
※ 詳しくは、お問い合わ
せください。

市職員募集

▼  嘱託職員：①介護支援専門員２人
　②戸島公民館主事１人

▼  臨時職員：③事務員 若干名
　 ④保育士10人程度
【採用年月日（予定）】８月１日
【受　付】（執務時間中必着）
７月13日㈮まで 
【問合先】①高齢者福祉課地域包
括支援センター☎内線2124、②生
涯学習課☎内線2727、③総務課☎
内線2473、④福祉課☎内線2139

自衛官募集

▼  ①自衛官候補生（任期制自衛官）

▼②一般曹候補生

▼  ③航空学生（海空自衛隊パイ
ロット）

【１次試験】①８月26日㈰、27日
㈪（高校生を除く）、９月18日㈫～
20日㈭、26日㈬（高校生を含む）②
９月21日㈮～ 23日㈰③９月17日
㈪㈷
※①②については、いずれか１日。
【試験会場】①陸上自衛隊松山駐
屯地（松山市南梅本町）②21・23
日：ゴールドビル味酒（松山市味
酒町）、22日：市役所③松山青少
年センター（松山市築山町）
【受　付】９月７日㈮まで
【申込・問合先】自衛隊宇和島地

域事務所☎23 - 5431

「宇和島パール王子コン
テスト」出場者募集

【審査内容】30秒程度の自己ＰＲ
および質疑応答
【応募資格】

▼   18歳以上で市内に住むか、市出
身の男性

▼  ９ 月30日 ㈰ 開 催 の「 宇 和 島
Beppinまつり2018」に参加可能
な人

▼  土日、祝日に開催されるイベン
トなどに参加可能な人（すべて
を強要するものではありません）

【応募方法】応募用紙に必要事項
を記入し、全身および上半身の写
真を貼付し、８月31日㈮までに提
出ください。
※ 応募用紙は市ホームページに掲
載しています。

【応募・問合先】まちづくり

Beppin塾事務局（商工観光課内）
☎内線2752

市病院局職員募集

■正規職員

▼  上級：①薬剤師４人

▼中級：②臨床工学技士１人

▼  ③オレンジ・ふれあい荘介護員２人
　 ④看護師・助産師40人程度⑤吉田・津島病院
看護・准看護師10人程度⑥オレンジ・ふれあ
い荘看護・准看護師１人　

■臨時職員

▼  ⑦事務補助員５人程度⑧管理栄養士１人（資
格が必要）⑨支援相談員１人（資格が必要）

■臨時職員（障がい者採用）

▼  ⑩事務補助員、労務員、医療資格者のうち５人

【１次試験】①～③８月19日㈰（筆記試験）
④～⑥８月18日㈯（筆記試験）、19日㈰（面接
試験）⑦～⑩随時

【試験会場】市立宇和島病院
【採用年月日（予定）】①～⑥平成31年４月１日
⑦⑧⑩随時⑨８月１日
【受　付】（執務時間中必着）①～⑥７月31日㈫
まで⑦～⑩随時
【提出・問合先】①～⑧⑩市立宇和島病院総務
管理課☎25 ｰ 1111内線21092、⑨介護老人保健
施設オレンジ荘☎52 ｰ 3151

※ 詳しくは、病院ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

一緒に
働きませんか？
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市立宇和島病院
健康講座

■糖尿病教室 ＜申込不要＞

【と　き】７月６日、13日、20日 
午後２時～３時（いずれも金曜日）
【内　容】糖尿病専門医、糖尿病
療養指導士などによる講義、臨床
検査技師による血糖値測定

■ 生活習慣病予防のためのお料理
教室 ＜申込が必要＞

【と　き】７月11日㈬ 午後１時30
分～３時30分
【内　容】管理栄養士による調理
実習（材料代は受講者負担）
【申　込】７月９日㈪ 午後５時ま
で

■心臓病教室 ＜申込不要＞

【と　き】７月18日㈬ 午後２時30
分～３時30分
【内　容】心肺蘇生法「ＡＥＤの
体験実習」

■ やわらか食お料理教室
 ＜申込不要＞

【と　き】７月27日㈮ 午後２～４時
【内　容】管理栄養士による調理
実習（材料代は受講者負担）
【申　込】７月25日㈬ 午後５時まで

【ところ】（糖尿病教室）市立宇和
島病院 北棟２階講堂
（そのほか）市立宇和島病院 北棟
１階多目的栄養相談室
【申込・問合先】市立宇和島病院

食養科☎25 - 1111内線20010

市立宇和島病院　
子育てセミナー

【と　き】毎月第１月曜日 午後１
時～２時
【ところ】市立宇和島病院 北棟１
階多目的栄養相談室
【内　容】けいれん
【講　師】市立宇和島病院小児科
医など
【対　象】子育てに関心のある人
【問合先】市立宇和島病院小児科

外来☎25 - 1111内線22052 

がん患者さんとご家族
のための交流の場

【と　き】７月25日㈬ 午後１時30
分～３時30分
【ところ】市立宇和島病院 北棟１
階多目的栄養相談室
【内　容】さくらサロンミニ講座
「食事に困った時どうしています
か」、茶話会（午後２時～３時30分）
※申込不要、参加無料。
【問合先】市立宇和島病院医事課 

地域連携室☎25 - 1111内線22022

もぐもぐ子育て講座

【と　き】８月３日㈮ 午後１時20
分～３時（受付：午後１時～）
【ところ】宇和島保健センター（祝森）
【内　容】身体計測、栄養相談など
【対　象】平成30年３月生まれの
子どもとその母親（家族）
【持参物】母子健康手帳、筆記用具、
育児のしおり
【申　込】７月27日㈮まで
【受講料】無料
【申込・問合先】保険健康課母子

保健係☎内線2131または各支所健
康推進係

社会を明るくする運動
強調月間
　
■「社明」パレード
【と　き】７月２日㈪ 午後１時30
分～
【ところ】きさいやロード
【内　容】保護司会、更生保護女
性会、ＢＢＳ会ほか、済美保育園
園児鼓隊らによるパレード

■ 第68回「社会を明るくする運動」
　宇和島市推進大会

【と　き】７月21日㈯ 午後１時30
分～
【ところ】総合福祉センター
【内　容】児童、生徒の作文発表、
記念講演
【問合先】松山保護観察所・宇和
島駐在官事務所☎24 - 3991

第12回幼年消防大会

【と　き】７月５日㈭ 午前９時30
分～正午
【ところ】南予文化会館
※ 屋内ですが、天候の都合で中止
する場合があります。

【入館料】無料
【問合先】宇和島地区広域事務組

合消防本部予防課☎22 - 7501

吉田町夏祭り（阿波踊
り体験）会場変更

【と　き】７月７日㈯ 午後１時30
分～３時
【ところ】吉田公民館（変更前：
吉田伊達広場）
※ 終了後、「阿波人形浄瑠璃講演」
も開催します。参加無料。

【問合先】吉田支所産業建設係

☎49 - 7097
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おしらせ
本庁 ☎24 - 1111
吉田支所 ☎52 - 1111
三間支所 ☎58 - 3311
津島支所 ☎32 - 2721
宇和海支所 ☎62 - 0311
※ 詳しくは、お問い合わ
せください。

資源物の振替回収

■古紙、飲料用空き缶、乾電池

▼  ７月４日㈬：新田町１、竹園団
地、中沢町１、並松（並松２、
中沢町２）、並松１、丸之内５、
山際１、和霊町西通２区

▼ ７月23日㈪：船隠、和霊中町３、
和霊元町２（１区）・４

▼ ７月25日㈬：住吉町１・２、築
地町１・２、藤江１・２区

■古紙、乾電池

▼  ７月４日㈬：新田町４、寄松
（上）・（下）、和霊中町２
▼ ７月23日㈪：蛤１・２区、百之
浦、本九島１・２区、堀端町

▼ ７月25日㈬：坂下津１区

▼ ７月30日㈪：大小浜、平浦

【問合先】生活環境課環境政策係

☎内線2227・2211

就職フェア
（合同企業説明会）
　
【と　き】７月８日㈰ 午後１時～
３時
【ところ】市役所 ２階大会議室
【内　容】約30社の参加企業によ
る企業紹介など。参加無料。
【対　象】高校生とその保護者
【問合先】県南予地方局商工観光

室☎28 - 6146

ＩＰＵ短大 公開講座

■ 扇子作り「日本画の絵の具で絵
付けをしてみましょう」

【と　き】７月14日㈯ 午後１時30
分～３時
【ところ】環太平洋大学短期大学
部 けやきキャンパス
【定　員】20人
【講　師】吉井 ゆだね さん
【受講料】500円
【申込・問合先】環太平洋大学短

期大学部☎22 - 3126

ダンボールコンポスト
教室

【と　き】７月21日㈯ 午後２時～
４時
【ところ】市役所 地下会議室
※ 参加者には、「ダンボールコン
ポスト自由研究セット」を１家
庭あたり１セット提供します。

【対　象】市内に住む小・中学生
とその保護者25組50人（先着順）
【受講料】無料
【申　込】７月２日㈪～ 13日㈮
【申込・問合先】生活環境課環境

政策係☎49 - 7014

うちエコ診断

【と　き】７月25日㈬、26日㈭
午前10時～午後３時30分
【ところ】市役所 １階ロビー
【内　容】各家庭に応じた省エネ
対策をアドバイスします。受診し
た人には、図書カード（500円分）
などを提供します。参加無料。
【定　員】各日10組程度
【申　込】７月18日㈬まで
【申込・問合先】生活環境課環境

衛生係☎内線2233

狩猟免許試験・講習会

■狩猟免許初心者講習会
【と　き】①７月22日㈰②12月２
日㈰ 午前９時30分～
【ところ】①県歴史文化博物館（西
予市宇和町）②にぎたつ会館（松
山市道後姫塚）
【申込・問合先】村上銃砲火薬店 

☎22 - 1078

■狩猟免許試験
【と　き】①８月７日㈫②９月９
日㈰③12月９日㈰ 午前９時～
【ところ】県南予地方局 ７階大会
議室
【申　込】①７月24日㈫まで②８
月20日㈪まで③11月26日㈪まで

■ 狩猟免許更新にかかる適正試
験、講習

【と　き】①７月19日㈭②24日㈫
午後１時～、③９月２日㈰ 午前９時～
【ところ】①吉田公民館②岩松公
民館③県南予地方局 ７階大会議室
【申　込】①７月５日㈭まで②７
月10日㈫まで③８月20日㈪まで

【申込・問合先】県南予地方局森

林林業課☎22 - 3163

■狩猟免許の取得にかかる補助
　わな猟・第１種銃猟免許の取得
費用を補助します。
【問合先】農林課☎内線2816

宇和島美容学校 美容祭

【と　き】７月29日㈰ 午前10時～
午後４時
【ところ】宇和島美容学校
【内　容】ヘアアレンジ、ドレス
試着、美容師の仕事体験など
【問合先】宇和島美容学校☎22 -

2108
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不動産表示登記
無料相談会

【と　き】７月29日㈰ 午前10時～
午後３時
【ところ】総合福祉センター
【内　容】土地・建物登記、土地
の境界に関することなど
【問合先】県土地家屋調査士会

☎089 - 943 - 6769

クリーン新宇和島2018

【と　き】８月５日㈰ 午前７時～
【ところ】国道56号、県道57号、
丸山公園付近
【内　容】雑草の草刈りとごみの
回収。雨天決行、荒天中止。
※ 集合場所やごみの集積場所が決
まっています。作業のできる服
（長袖）でお越しください。
【問合先】生活環境課環境衛生係

☎内線2233

裁判員裁判体験ツアー

【と　き】８月６日㈪ 午後１時15
分～４時35分
【ところ】松山地方裁判所（松山
市一番町）
【対　象】県内の小学５・６年生
30人（１組３人まで）
※ 申し込み多数の場合は抽選。
【参加料】無料
【申　込】７月２日㈪～ 13日㈮
【申込・問合先】松山地方裁判所

総務課「裁判員裁判体験ツアー」係

☎089 - 903 - 4379

コスモスホール三間
各種講座

■ 夏休み劇作キャンプ「４日でつ
くるみんなのえんげき」

【と　き】７月28日㈯、８月５日㈰、
12日㈰、19日㈰ 午後１時～６時
※19日㈰のみ午前10時開始。
【対　象】小学４年生～大人
【申　込】７月10日㈫まで

■チューリップ俳句教室
【と　き】①９月～平成31年２月
②平成31年４月～９月 午後１時
30分～３時30分（各６回）
【内　容】初心者向けの俳句教室
【講　師】平岡 千代子 さん（県
俳句協会 副会長）
【申　込】８月10日㈮まで

【ところ】コスモスホール三間
【定　員】30人程度
【参加料】3,000円／人
【問合先】コスモスホール三間

☎58 - 3312

県水産研究センター
夏休みイベント

■ふれあい魚ッチング
【と　き】７月29日㈰ 午前10時～
午後３時
【内　容】海の生き物を見て、触
れて、楽しく学べます。申込不要。

■乗船体験学習 
【と　き】８月４日㈯ 午前９時～
正午
【内　容】調査船に乗船し、海洋
調査にチャレンジできます。
【応　募】７月20日㈮まで（必着）

【ところ】県水産研究センター
【応募・問合先】県水産研究セン

ター☎29 - 0236

夏休み 親子上・下水道
教室

【と　き】８月７日㈫ 午前９時～
正午（集合：午前８時50分）
【集合場所】浄化センター
【内　容】浄水場と浄化センター
の探検や微生物の観察。参加無料。
【対　象】小学生とその保護者
【定　員】30人（先着順）
【申　込】７月20日㈮まで
【問合先】都市整備課管理係

☎内線2638

ひとり親家庭パソコン
講習

【と　き】９月５日㈬～ 12月９日
㈰の毎週水曜日および日曜日
午前10時～午後４時
【ところ】八幡浜市総合福祉文化
センター（八幡浜市広瀬）
【講習科目】ワード・エクセル（マ
イクロソフト2010）､インターネッ
ト、会計ソフトなど
【対　象】ひとり親家庭の父、母、
児童、寡婦20人（応募多数の場合
は書類選考）
【受講料】無料（教材費と検定料
は自己負担）
【申　込】７月２日㈪～ 27日㈮
【問合先】福祉課母子・父子自立

支援員☎内線2108

四国西南地域陸上競技
大会

【と　き】９月29日㈯ 午前９時～
（開会式：午前８時～）
【ところ】丸山公園陸上競技場
【申　込】９月７日㈮まで
【申込・問合先】文化・スポーツ

課スポーツ振興係☎49 - 7033
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（児童図書）

図書館だより

■中央図書館☎22 - 1065
【開館時間】火～土：午前９時～午後６時

　　　　　　　　日：午前９時～午後５時

【休館日】２、３、９、16、17、23、30、31

■中央図書館 津島分館☎32 - 2721
【開館時間】月～金、日：午前８時30分～午後５時
【休館日】２、７、14、16、21、28、31

■簡野道明記念吉田町図書館☎52 - 3169
【開館時間】火～土：午前10時～午後６時
　　　　　　　　日：午前９時～午後５時

【休館日】２、９、16、17、23、30、31

■三間公民館 図書室☎58 - 3316
【開館時間】月～金：午前８時30分～午後５時
【休館日】１、７、８、14 ～ 16、21、22、28、29

そのほかにも多数の新着図書があります。新着図書紹介

宇和島

 森山 大道／著

美術家 大竹 伸朗を案内人に、写真家 
森山 大道がカラー写真で切り取った
宇和島の人たちや情景。 「宇和島」の
旅が１冊の写真集になりました。

文豪たちの友情

 石井 千湖／著

室生犀星と萩原朔太郎の出会いは最

悪だった？国木田独歩と田山花袋は

同居していてもケンカばかり？

全13組の文豪たちの友情を紹介。

めちゃカワＭ
まっくす

ＡＸ！！お

しゃれ＆
あんど

キレイ モデル
みたいになれるＢ

ぶ っ く

ＯＯＫ

 めちゃカワ！！おしゃれ
ガール委

い

員
いん

会
かい

／作

あこがれのモデルみたいな女
おんな

の子
こ

に

なるための情
じょう

報
ほう

が満
まん

載
さい

の１冊
さつ

！健
けん

康
こう

的
てき

にスタイルＵ
あっ ぷ

Ｐするエクササイズ

や食
しょく

事
じ

について、楽
たの

しく読
よ

めます。

コンピューターって

どんなしくみ？

村
むら

井
い

 純
じゅん

・佐
さ

藤
とう

 雅
まさ

明
あき

／作

コンピューターのことを知
し

りたいチュー

タと、なぜかコンピューターになった

ミライネコがパソコンの中
なか

身
み

を見
み

たり、

不
ふ

思
し

議
ぎ

を解
と

き明
あ

かしたりするよ。

世
せ

界
かい

の科
か

学
がく

者
しゃ

まる

わかり図
ず

鑑
かん

 藤
ふじ

嶋
しま

 昭
あきら

／作

世界の科学者たちの、業
ぎょう

績
せき

やエピ

ソードをわかりやすく紹
しょう

介
かい

。この本
ほん

を読
よ

めば、科学者の知
ち

識
しき

は一
いっ

生
しょう

困
こま

ら

ない。

中央図書館 吉田町図書館 津島分館

４歳の僕はこうし

てアウシュヴィッ

ツから生還した

マイケル・ボーンスタイン＆デビー・

ボーンスタイン・ホリンスタート／著

マイケルはわずか４歳でアウシュ

ヴィッツに送られた。なぜ、子ども

がつぎつぎに殺された収容所で、彼

は６ヵ月も生き延びられたのか。

■夏休みこども読書マラソン

【と　き】7月20日㈮～８月30日㈭
【対　象】中学３年生まで

■家のぬいぐるみを中央図書館におとまりさせませんか

【あずける日】７月28日㈯～ 29日㈰
【対　象】２歳児～小学６年生10人

■図書館探検ツアー「図書館員になって受付係を体験しよう！」

【と　き】７月31日㈫ 午後１時30分～３時30分
【定　員】20人

【申込・問合先】中央図書館

■おはなし会

▼中央図書館：「こ・あ・ら」 毎週土曜日
　（７月21日㈯は休み）

▼吉田町図書館：第２・４土曜日 

▼津 島 分 館：７月５日㈭
※いずれも午後２時～。

20冊の読書にチャレンジ
して、完走をめざしま
しょう！ 今月の特別展示テーマ

▼中央図書館：「いろとりどりの夏」

▼吉田町図書館：「海」

読書マラソンは吉田町図書館、
津島分館でも申し込めます。
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余
暇
の
ひ
と
と
き

医師会健康講座

お
く
す
り
手
帳

 

永
井
内
科
医
院
（
津
島
町
）　
　
永
井
　
孝
明

　

病
院
で
受
診
し
て
、
薬
の
処
方

を
受
け
た
と
き
に
「
お
く
す
り
手

帳
」
か
そ
れ
に
類
似
す
る
情
報
書

を
も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
は
患
者
さ

ん
に
薬
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

う
と
い
う
目
的
も
当
然
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
一
番
の
目
的
は
、

ほ
か
の
医
師
や
薬
剤
師
に
見
て
も

ら
い
、
薬
の
重
複
投
与
や
、
相
互

作
用
、
副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
も
ら
う
た
め
で
す
。

　

病
院
や
薬
局
ご
と
に
別
の
手
帳

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
１
冊

に
統
一
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
く
す
り
手
帳
を
見
る
こ
と
に

よ
り
、
病
歴
、
薬
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
も
分
か
り
ま
す
。
保
険
証
と

同
じ
よ
う
に
、
受
診
の
と
き
に
は

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、

事
故
や
急
病
で
救
急
車
で
運
ば
れ

る
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
救
急
病

院
の
医
師
が
ま
ず
質
問
す
る
こ
と

は
、
普
段
ど
ん
な
病
気
が
あ
っ

て
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
で

す
。
そ
ん
な
と
き
に
も
家
族
が
お

く
す
り
手
帳
を
持
っ
て
い
け
ば
、

早
い
治
療
に
結
び
つ
き
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
健
康
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド

の
よ
う
な
も
の
が
で
き
て
、
そ
こ

に
そ
の
人
の
病
歴
、
手
術
歴
、
ア

レ
ル
ギ
ー
、
薬
歴
、
健
康
診
断
の

結
果
、
感
染
症
の
有
無
、
介
護
歴
、

保
険
証
番
号
な
ど
を
一
括
で
み
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
は

ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
現
在
の

と
こ
ろ
、
そ
れ
に
近
い
存
在
な
の

が
お
く
す
り
手
帳
で
す
。

　

平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、
カ
ル
テ
や
薬
歴
な
ど
の
医
療

イ
ン
フ
ラ
が
大
き
な
被
害
を
受
け

る
中
で
、
お
く
す
り
手
帳
の
活
用

に
よ
り
、
ス
ム
ー
ズ
か
つ
適
切
に

医
薬
品
が
供
給
さ
れ
、
役
に
立
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
帳
と

い
う
ア
ナ
ロ
グ
の
媒
体
の
た
め
、

特
別
な
読
み
取
り
装
置
が
な
く
と

も
活
用
で
き
、
停
電
時
に
も
利
用

で
き
る
こ
と
で
、
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
よ

り
も
む
し
ろ
使
い
や
す
い
と
も
言

え
ま
す
。

　

こ
の
１
人
に
１
冊
の
お
く
す
り

手
帳
は
、
あ
な
た
の
薬
の
カ
ル
テ

と
も
言
え
る
も
の
で
、
ど
の
病
院

で
も
薬
局
で
も
使
え
ま
す
。
薬
の

情
報
だ
け
で
な
く
、
検
査
成
績
や

血
圧
、
体
調
な
ど
も
記
入
で
き
ま

す
。
大
事
な
情
報
共
有
ツ
ー
ル
と

し
て
の
役
割
が
果
た
せ
ま
す
。
皮

膚
科
や
眼
科
や
歯
科
に
か
か
る
と

き
に
も
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

薬
の
重
複
投
与
で
損
を
し
た
り
、

副
作
用
で
新
た
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
す
る
の
を
避
け
る
た
め

に
も
、
お
く
す
り
手
帳
を
上
手
に

使
っ
て
く
だ
さ
い
。

若葉会 草の実句会 二名短歌会

置
き
去
り
し
空
屋
の
庭
の
花
つ
つ
じ
荒
れ
た
る
ま
ま

の
静
も
り
に
咲
く 

金
谷
　
幸
夫

友
呉
れ
し
山
の
薔
薇
苗
太
く
し
て
土
寄
せ
水
や
り
い

そ
し
め
る
日
々 

善
家
キ
ク
ヱ

雨
風
に
よ
く
ぞ
堪
え
来こ

し
牡
丹
花
今
朝
清
々
と
大
輪

ひ
ら
く 

善
家
　
聖
子

こ
ど
も
の
日
内
緒
で
送
る
ゆ
う
パ
ッ
ク
お
菓
子
い
っ

ぱ
い
笑
顔
の
浮
か
ぶ 

安
波
　
五
月

大
雨
の
後
の
畑
を
見
廻
り
て
元
気
に
伸
び
し
ト
マ
ト

に
声
か
く 

髙
山
　
幸
子

羊し

歯だ

の
芽
の
く
る
く
る
少
年
反
抗
期 

風
戸
　
晴
美

ど
し
や
ぶ
り
の
後
の
港
の
夕ゆ

焼や
け

か
な 

細
川
　
英
子

ビ
ル
バ
オ
の
街
は
午シ

エ
ス
タ睡
猫
と
鳩 

松
澤
　
正
仁

影
と
い
ふ
翼
ひ
ろ
げ
て
花
は
葉
に 

宮
崎
き
く
を

薔ば

薇ら

園
を
濃
く
す
海
風
山
の
風 

森
田
　
た
み

カ
ヌ
ー
漕
ぐ
雲
の
峰
よ
り
鳶と

び

の
笛 

薬
師
寺
彦
介

紅
だ
す
き
子
供
御み

輿こ
し

の
あ
ば
れ
打
ち 

宮
川
伊
都
子

串
打
た
る
鮎
反
る
ま
ゝ
に
焼
か
れ
け
り 

三
浦
の
ぶ
子

夏
祭
七
つ
小こ

鉤は
ぜ

の
太
鼓
打
ち 

芝
　
ヤ
ヱ
ミ

遠
花
火
独
り
静
か
に
一
日
終お

ふ 

玉
岡
扶
美
子

先
陣
は
松た

い

明ま
つ

隊
や
御
輿
渡と

御ぎ
ょ 

宇
都
宮
　
環

鮎
焼
き
て
少
し
嬉
し
き
夕ゆ

う

餉げ

か
な 

石
川
　
恵
子

桐
の
花
そ
こ
は
か
と
な
く
香
り
け
り 

水
本
　
京
子

蛍
飛
ぶ
谷
戸
の
闇
の
深
さ
か
な 

金
谷
　
文
恵

そ
ぞ
ろ
来
て
祭

ま
つ
り

囃ば
や

子し

の
中
に
を
り 

宇
都
宮
弥
生

篝
か
が
り

火び

の
炎ほ

く
ず
舞
ひ
散
る
御
輿
渡
御 

三
原
　
美
加
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健康づくり通信
VOL．117

【問合先】○本母子保健係☎内線2131

子どもたちの健康づくり「継続は力なり」

　毎年減少傾向が見られます。
　子どものころに学んだ知識や体験は、
今後の自分の健康づくりにつながります。

乳幼児健康診査・保健相談 　人数調整のため、個人通知の健診日が対象児、校区と異なる場合が
あります。受診希望で通知が届いていない人は、事前に連絡ください。

内　容 と　き 受　付 と　こ　ろ 対　象　児　(中学校区)

３か月児健康診査 ７/４㈬ 13：00 ～ 13：30
宇和島保健センター

（祝森）

Ｈ30. ３月上・中旬生まれ（城東、城南、城北）
Ｈ30. ３月生まれ（三間、津島）

８か月児健康相談

７/９㈪

９：30 ～ 10：00

三間保健福祉センター Ｈ29.11月生まれ（三間）

13㈮ 吉田公民館 Ｈ29.11月生まれ（吉田）

17㈫ 津島保健センター Ｈ29.11月生まれ（津島）

19㈭ ９：30 ～ 11：00
宇和島保健センター

（祝森）
Ｈ29.11月生まれ（城東、城南、城北）

１歳６か月児健康

診査
７/ 26㈭ 13：00 ～ 13：30

宇和島保健センター

（祝森）
Ｈ28.12月生まれ（城南、城北、三間、津島）

２歳児歯科健診 ７/３㈫ 13：00 ～ 13：30
宇和島保健センター

（祝森）

Ｈ27.12 ～ H28. １月生まれ（城東）
Ｈ27.12月生まれ（津島）
Ｈ28. １月生まれ（城南、三間）

３歳児健康診査 ７/ 25㈬ 13：15 ～ 13：45
宇和島保健センター

（祝森）

Ｈ26.12 ～Ｈ27. １月生まれ（城北）
Ｈ27. １月生まれ（城南、三間）

５歳児健康診査 ７/ 30㈪
※決まり次第

　個人通知します。

宇和島保健センター

（祝森）
Ｈ25. ６～７月生まれ（全校区希望者）

　小学４年・中学１年生の健診を行うと、太っていなくて
も大人と同じように、総コレステロールや血圧が高い、善
玉コレステロールが低い子どもたちが特別ではなくなって
います。その原因の１つに、生活習慣や食生活の乱れがあ
ります。市では子どもたちの健康意識向上のため、小学４
年生を対象に「食事、運動、睡眠」の大切さを伝えています。
それを踏まえ、中学１年生の健診結果を追ってみました。

　今の状況を確認してみましょう！

子どものチェックリスト

□早起きする
□朝ご飯をしっかり食べる
□ほとんど毎日うんちが出る
□食べ物の好き嫌いはない
□野菜をしっかり食べる
□よく噛んで食べる
□おやつの食べ過ぎに注意している
□ジュースはあまり飲まない
□夕飯の後はほとんど何も食べない
□  頭がすっきりして、勉強できる
□取り組んでいるスポーツがある
□進んでお手伝いをする
□夜は早めに寝る
□外で元気に遊ぶ

11点以上…良好
5～ 10点…注意が必要
４点以下…問題あり

小児生活習慣病予防健診データより(愛媛県保健協会提供)

有所見者
の割合
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健康ガイド

と　こ　ろ と　き 健　診　項　目

宇
和
島

きさいや広場

９/５㈬ 特 肝 前 CR 胃 大

６㈭ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

27㈭ 特 肝 前 CT 胃 大 頸 セ マ

ＪＡ下波支所 ７㈮ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

白浜集会所 11㈫ 特 肝 前 CR 胃 大

小池公民館 12㈬ 特 肝 前 CR 胃 大

九島開発総合センター 14㈮ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

吉
田吉田公民館 ９/13㈭ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ エ 若

三
間三間保健福祉センター

９/２㈰ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ エ 若

19㈬ 特 肝 前
CR
CT
胃 大 頸 マ 若

津
島

下灘公民館 ９/ 10㈪ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

畑地コミュニティセンター 21㈮ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

津島保健センター 27㈭ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

北灘公民館 28㈮ 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ 若

＜対　象＞

▼  特定健診：宇和島市国民健康保険被保険者のうち、平成31年３月31日までに
40歳以上になる人

▼  後期高齢者健診：後期高齢者医療保険加入者

▼  肝炎ウィルス検診：平成31年３月31日までに40歳以上になる人で、今までに
肝炎ウイルス検査を受けたことのない人（病院で肝炎の治療中の人や経過観察

中の人は受診できません）

▼各種がん検診：検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外です。

▼  若年者健診（昭和54年４月１日～平成12年３月31日生まれ)：健康保険の種類
に関わらず受診することができます。

特＝ 特定健診または後期高齢者
健診

肝＝肝炎ウイルス検診

前＝前立腺がん検診

ＣＲ＝肺がんデジタル検診ＣＲ

ＣＴ＝肺がんデジタル検診ＣＴ

胃＝胃がん検診

大＝大腸がん検診

頸＝子宮頸がん検診（20歳以上）
セ＝ 子宮頸がん、体がん（エ
コー）セット検診（50 ～ 69
歳女性）

マ＝乳がんマンモグラフィ

エ＝ 乳がん超音波検診（30 ～ 39
歳）

若＝若年者健診（19 ～ 39 歳）
※×は定員満了。

　申し込みは健診日の40日前には
締め切ります。受診を希望する人
は、早めに電話で申し込んでくださ
い（定員満了のため受け付けを締め
切った会場があります）。申し込み
した人には健診日の４～５日前まで
に問診票などを送ります。職場健診
のある項目の受診は遠慮ください。
【問合先】○本成人保健係☎内線2182
または各支所健康推進係

集団健診 注： 「平成30年度 宇和島市集団健（検）診日程表」は広報うわじま４月号折り込みに掲載しています。

健康相談

■育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

【持参物】母子健康手帳

と　き 受　付 と　こ　ろ 問

７/９㈪

９：30～11：00

三間保健福祉センター ○三

13㈮ 吉 田 公 民 館 ○吉

17㈫ 津 島保健センター ○津

20㈮ 宇和島保健センター（祝森） ○本

■まちの健康相談室（一般・成人）

と　き 受　付 と　こ　ろ 問

７/９㈪

９：30～11：00

吉 田 支 所 ○吉

17㈫ 市 役 所 ○本

17㈫ 三 間 公 民 館 ○三

23㈪ 津 島保健センター ○津

【おわびと訂正】広報うわじま６月号カレンダー裏
面「平成30年度 個別健康診査」（受診できる医療機関）
に掲載した内容に誤りがありました。

訂正してお詫びします。
（誤）しませ医院☎22 - 0146
（正）しませ医院☎27 - 1888



広報うわじま７月号　 24 

　２年に１回開催されているこの大会に、ポンプ車
の部に４チーム、小型ポンプの部に５チームが出場
しました。今年は、ポンプ車の部では津島方面隊 岩
松分団が、小型ポンプの部では吉田方面隊 第５分団 
第１部が、それぞれ優勝しました。両チームは、７
月に行われる県大会へ出場します。

第
31
回
県
消
防
操
法 

地
区
大
会６月３日㈰

文
京
町
５
校
１
園
合
同

地
震
津
波
避
難
訓
練

６月８日㈮

「高校生まちづくり課」発足

　「若者が地域に残れる、帰れるまちづくり」
をテーマに、高校生が提案したアイデアをまち
づくりに生かす「高校生まちづくり課」が誕生
しました。
　この日、市役所で発足式を行い、集まった生
徒21人に委嘱状や名刺などを交付しました。
　今後、生徒らは夏休みに実施するワーク
ショップを通して、大人と対話しながら、宇和
島の将来を考えたアイデアを提案していきま
す。ワークショップでどんなアイデアが出てく
るのか、高校生ならではの視点に大きな期待を
寄せています。

明治喫茶「ＫＡＢＡＳＡＫＩ」＆
樺崎ぶらぶらマルシェ

　明治150周年記念事業の一環として、明治期に建てられた
歴史資料館で、１日限定のカフェとマルシェが開催されまし
た。カフェは開店前から100人以上が並ぶ大盛況となりました。
また、高畠華宵企画展も同時開催され、訪れた人は明治期の
雰囲気を残す館内で、ゆったりとした時間を過ごしました。

　明倫幼稚園、明倫・鶴島小学校、城南中学校、宇
和島南中等教育学校、宇和島東高校の５校１園によ
る、合同避難訓練が行われました。当日は小雨が降
る中、児童生徒および教職員2,942人が参加し、２カ
所の避難場所まで避難しました。今回明らかになっ
た課題などは、今後の避難計画に役立てられます。

まちのわだい

５月18日㈮

５月27日㈰
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【応募方法】広報発行月号が誕生月（３歳まで）の子どもの

①氏名とふりがな　②性別　③年齢（誕生日月での年齢）

④生年月日　⑤保護者氏名　⑥郵便番号と住所

⑦電話番号　⑧簡単なコメント（30字まで）

を書いた用紙と写真（裏に氏名）を提出してください。

市ホームページからも投稿できます。

【注意事項】

▼写真は返却しますので住所は必ず書いてください。

▼  メールでの投稿の場合、受付完了のメールをしていま

す。携帯電話の受信拒否の設定確認をお願いします。

▼ふりがなを忘れないでください。

▼  絵文字は確認ができないので、絵文字部分は（　）の

中に文字で表記してください。

▼情報が足りないと掲載できない場合があります。

▼  投稿が40人を超えた場合は抽選になります（３歳児を

除く）。

※ 写真も忘れずに添付してください。

【提出先】宇和島市役所市長公室シティセールス推進係

☎24 - 1111内線2407または各支所総務係

 koho@city.uwajima.lg.jp

吉
よし

見
み

　　優
ゆう

 くん
１歳　７日
（築地町）
お誕生日おめでとう
いっぱい笑って元気な
優くんが大好きです♥

西
にし

田
だ

　昊
こう

介
すけ

 くん
１歳　８日
（津島町岩松）
毎日パワー全開 の昊介く
ん★１歳おめでとう 元
気いっぱい大きくな～れ♥

成
なる

本
もと

　妃
ひ

夏
な

 ちゃん
１歳　13日
（三間町波岡）
１歳おめでとう いつも
元気で笑顔の妃夏♥楽
しい毎日をありがとう♪

宮
みや

部
べ

　莉
り

帆
ほ

 ちゃん
１歳　10日
（三間町務田）
莉帆ちゃん、お誕生日おめで
とう♥私達のところに生まれ
てきてくれてありがとう

桑
くわ

原
はら

　空
くう

舞
ま

 くん
１歳　15日
（三間町元宗）
にこにこ笑顔の空ちゃ
ん。お兄ちゃんと共に
仲良く育ってね

伊
い

井
い

　颯
りつ

希
き

 くん
１歳　26日
（高串）
りつはぴば 食べる事
が大好きな颯希 幸せ
な毎日をありがとう♥

宮
みや

本
もと

　凌
りょう

雅
が

 くん
２歳　２日
（長堀）
ヤンチャな凌くん、いっぱ
い遊んで元気に育ってね
♥お誕生日おめでとう

濱
はま

田
だ

ひかる ちゃん
１歳　27日
（津島町岩松）
１歳おめでとう ひか
るの笑顔に癒されます
元気に育ってね♥

河
かわ

口
ぐち

　莉
り

瑚
こ

 ちゃん
２歳　26日
（元結掛）
お話し上手になった
ね これからの成長
も楽しみです♥

清
せい

家
け

　幸
ゆき

斗
と

 くん
２歳　27日
（吉田町南君）
いつもニコニコ笑顔
の幸斗♥これからも
いっぱい遊ぼうね

吉
よし

見
み

　　翼
つばさ

 くん
２歳　30日
（寄松）
お誕生日おめでとう♥
２歳も元気いーっぱい
楽しく過ごそうね★

奥
おく

　彩
さ

八
や

夏
か

 ちゃん
２歳　29日
（寄松）
さやか♥誕生日おめで
とう これからも元気
でたくさん遊ぼうね

■８月生まれのうわじまっ子募集（広報うわじま８月号掲載）【応募締切】７月10日㈫ 執務時間中

Happy Birthday
７月生まれのうわ

じまっ子

河
かわ

田
た

　千
ち

夏
なつ

 ちゃん
３歳　３日
（祝森）
ちいちゃん♥３歳おめ
でとう～っ♥元気いっ
ぱい大きくな～れ♥

今
いま

城
じょう

　　渚
なぎさ

 ちゃん
３歳　５日
（三間町宮野下）
元気で甘えん坊な渚が大
好きだよ♥お友達に優し
く大切に過ごしてね

土
つち

山
やま

　空
そら

虎
と

 くん
３歳　10日
（吉田町沖村）
いつも元気いっぱい
のそらぴ 幸せな毎
日をありがとう♥♥

岡
おか

本
もと

　海
しい

七
な

 ちゃん
３歳　９日
（三間町金銅）
いつも笑顔のしいなちゃん♥
誕生日おめでとう これから
もニコニコ元気に育ってね

岡
おか

崎
ざき

　省
しょう

吾
ご

 くん
３歳　12日
（丸穂町）
おめでとう 元気いっぱ
いの省ちゃんが大すき
たくさん外遊びしようね♥

門
かど

田
た

夏
か

捺
な

子
こ

 ちゃん
３歳　13日
（和霊元町）
かか、お誕生日おめでと
う★大好きなお兄ちゃん
とこれからも仲良くね♥

沖
おき

　ひかり ちゃん
３歳　22日
（泉町）
元気に大きくなあれ
お誕生日おめでと
う

山
やま

本
もと

　知
とも

己
み

 くん
３歳　22日
（津島町成）
３歳おめでとう★元気いっぱい
で、いつもみんなを笑わせてく
れるともちゃんが大好きだよ

岡
おか

崎
ざき

　航
こう

大
た

 くん
３歳　23日
（明倫町）
誕生日おめでとう♥
２学期から幼稚園
楽しみだね。

三
み

浦
うら

　咲
さく

人
と

 くん
３歳　23日
（吉田町立間）
やんちゃで元気いっぱい さく
ちゃん大好きだよ♥これから
も３人兄弟仲良く遊ぼうね

宮
みや

本
もと

　日
ひな た

葵 ちゃん
３歳　23日
（祝森）

ひな ３歳おめでと
う♪元気いっぱい大
きくな～れっ♥

川
かわ

﨑
さき

　葵
あ

月
づ

 ちゃん
２歳　11日
（津島町北灘）
毎日元気いっぱいのアヅ
ちゃん いっぱい食べて
すくすく大きくなぁれ♥

泉
いずみ

　　真
ま

奈
な

 ちゃん
２歳　12日
（川内）
元気いっぱいにこにこ
真奈ちゃん♥大きくす
くすく成長してね

萬
よろず

家
や

愛
ま

菜
な

香
か

 ちゃん
２歳　22日
（中沢町）
いつも元気でおてんば
娘のまなかちゃん。この
まますくすく育ってね♥

堀
ほっ

田
た

　翔
はや

史
と

 くん
２歳　22日
（川内）
食べるのも動くのも大
好きなはーくん 強く
たくましく育ってね♥
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　歴史姉妹都市である宮城県仙台市に本社を置く
「お茶の井ヶ田株式会社」が開発したコラボ商品
「ブラッドオレンジどら焼」が、きさいや広場で
販売されています。
　このどら焼の餡

あん

には、宇和島産ブラッドオレン
ジがふんだんに使用されています。口に入れる
と、どら焼の甘さのあ
とに、ブラッドオレン
ジのさわやかな香り
が口いっぱいに広が
ります。日持ちするの
で、手土産の候補とし
て勧めてみてはいか
がでしょうか。

I UUｗａｊｉｍａLOVE
宇和島×イタリア×仙台

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
30
周
年

日
々
是 

宇
和
島 

（８）

　イタリアが原産地のかんきつです。地球温暖化

の影響により、栽培に適する気候になったことで、

全国に先駆けて栽培の取り組みが始まりました。

　かんきつでは唯一、アントシアニンを含みま

す。果肉が赤く、コクのある甘さと爽やかな香

りが特徴です。本市は国産ブラッドオレンジの

国内シェアが１位で、その品種は大きく次の２

種類にわかれます。

【タロッコ】皮が薄く、コクのあ

る甘さ、濃厚な香りが特徴。

【モ　ロ】赤味が強く、すっきり

とした酸味と豊かな風味が特徴。

　果実の旬は３～５月ですが、最近ではジュー

スやお菓子などの加工品として取り扱われるこ

とも増えています。

ブラッドオレンジ

ブラッドオレンジどら焼

　

平
成
30
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

私
の
学
生
時
代
を
振
り
返
る
と
、
授
業

時
間
を
含
め
た
時
の
流
れ
が
、
も
っ
と

ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

こ
う
し
て
齢
を
重
ね
て
い
く
の
だ
ろ
う

と
、
感
慨
深
く
思
う
間
も
な
く
、
い
よ

い
よ
後
半
戦
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

こ
の
時
期
と
い
え
ば
、
そ
う
、
夏
祭

り
で
す
。
ま
ず
は
、
県
内
で
ト
ッ
プ
を

切
っ
て
開
催
さ
れ
る
「
吉
田
町
夏
祭
り
」。

毎
年
７
月
の
第
１
土
曜
日
が
そ
の
指
定

席
で
、
ち
ょ
う
ど
梅
雨
明
け
の
合
図
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
７
月
の

後
半
に
は
、
四
国
地
方
で
も
指
折
り
の

開
催
規
模
を
誇
る
「
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま

つ
り
」。
さ
ら
に
、
８
月
に
は
、
三
間
・

津
島
町
で
も
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

中
で
も
、
今
年
最
も
注
目
す
べ
き
は
、

「
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
」に
お
け
る「
ガ

イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る
「
ガ

イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
」
は
、
ま
ち
づ
く
り

団
体
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
宇
和
島
青

年
会
議
所
が
中
心
と
な
り
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
徳
島
の
「
阿
波
踊
り
」
や
高
知

の
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」
と
並
ぶ
、
四
国

の
三
大
踊
り
と
な
る
よ
う
に
と
の
期
待

を
込
め
、
築
き
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

宇
崎 

竜
童 

さ
ん
が
作
詞
作
曲
し
た

「
ガ
イ
ヤ
・
オ
ン
・
ザ
・
ロ
ー
ド
」
の
リ

ズ
ム
に
乗
り
、
多
く
の
人
が
色
と
り
ど

り
の
衣
装
を
身
に
ま
と
い
踊
り
ま
す
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
踊
り
で
真
夏
の
夜
を

彩
る
姿
は
圧
巻
で
、
今
で
は
宇
和
島
の

夏
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
き
っ
か
け
に
、

多
く
の
皆
さ
ん
が
宇
和
島
に
足
を
運
び
、

夏
祭
り
だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
宇

和
島
の
魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い
。
最
終

的
に
は
、
こ
の
ま
ち
の
定
住
に
つ
な
が

れ
ば
と
想
像
し
な
が
ら
、
今
後
も
未
来

に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
磨
き
を
か
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル
30
周
年

日
々
是

宇
和
島

　

平
成

年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

私
の
学
生
時
代
を
振
り
返
る
と
、
授
業

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

日
々
是

　

平
成 ガ

イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

ガ
イ
ヤ
カ
ー
ニ
バ
ル

日
々
是

　

平
成
30
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期間中の交通規制

イベント情報

伊達博物館

▲

 うわじまガイヤカーニバル
（子ども・一般の部）

■平成30年度夏期特別企画

　 夏休みこどもプロジェクト

「ダテハクへ行こう！」

　今年で４回目。展示を見ながら、質問内容を記
入していきます。全問正解者には「伊達マスター」
の称号と、記念品をプレゼントします。
【と　き】７月14日㈯～９月２日㈰ 
※受付で申し込みをしてください。

７月22日㈰ 23日㈪ 24日㈫

▲

 県警音楽隊ふれあいコン
サート▲

 ブラスバンド・トランペット
鼓隊・県警音楽隊パレード▲

 子ども牛鬼パレード▲

 よさこい演舞▲

 宇和島おどり大会▲

 海上打ち上げ花火

▲
定期闘牛大会 和霊大祭場所▲

 打吹童子ばやし演奏▲

 親牛鬼パレード▲

 和霊大祭 子ども行列▲

 走り込み（山車、タイマツ隊）▲

 仕掛花火▲

 打ち上げ花火

▲  

期間中：和霊神社周辺は車両通行禁

止、市内全域が駐車禁止

※ ＪＲ宇和島駅前の市営駐車場は使用
できません。▲  

23日：午後７時30分～９時40分ごろ
は坂下津産業団地の岸壁側一部が車

両通行禁止▲

 24日：午後７時40分～９時30分ごろ
は丸山公園運動広場周辺は通行禁止

【注意事項】船舶での花火見物は、保

安距離を厳守してください。期間中、

定期的に煙火打上（昼玉）が浄念寺裏山

より行われます。

※ 詳しくは、イベントプログラムをご
覧ください。市役所、きさいや広場

などで配布しています。

■タイマツ隊 募集

【と　き】７月24日㈫ 午後６時30分～ 10時
【服　装】ハッピ（Ｔシャツでも可）、短パン、地下足袋 など
【対　象】▲

 須賀川に入る人：泳げる人で中学生以上▲

 新内港まで（川には入れません）：泳げない人、小学生以
下（保護者同伴）
※今年は最深部100㎝程度の深さです。
【申込・問合先】７月６日㈮までにうわじま牛鬼まつり走り
込み部（商工会議所内）☎22 - 5555

【うわじま牛鬼まつり実行委員会事務局】

宇和島商工会議所☎22 - 5555

商工観光課☎24 - 1111内線2715

当日本部（南予文化会館会議室）☎25 - 5791・5792

22 ～ 24日

▲

 オールカマーフェスタ

■山家清兵衛展

　「うわじま牛鬼まつり」の開催に合わせ、宇和島
藩祖 秀宗の重臣であった山家清兵衛所用と伝わる
甲冑を特別展示します。
【と　き】７月21日㈯～ 31日㈫

【ところ】伊達博物館（毎週月曜日は休館）
（受付：午前９時～午後４時30分）
※ ７月16日㈪㈷、23日㈪、８月13日㈪は開館。
　７月17日㈫は休館します。
【問合先】伊達博物館☎22 - 7776

今年はガイヤカーニバル30周年！暑い夏が今年もやってくる

Ｎatsuyasumi
Ｋodomo
Ｐroject
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　父である先代の跡を継ぎ、牛鬼張り子や八ツ鹿
を作るのは、「えひめ伝統工芸士」の宇都宮さん。
小学生のころから父の手伝いを始め、高校では定
時制に通い、日中のほとんどを父と過ごし技術と
伝統を受け継いできました。
　最盛期には、家族総出で製作にあたっていまし
たが、現在は宇都宮さん１人が全行程を担ってい
ます。宇都宮さんが手がける牛鬼張り子は、型枠
に和紙を何枚も張りあわせ、着色と乾燥を重ねて
できあがります。ひげには馬の毛が使われ、注文
が入ってから製作に取りかかります。最近では、
丈夫で見た目も綺麗に仕上がるプラスチック製
や、価格も安く手に入る段ボール製の製品が普及
してきました。しかし、宇都宮さんは和紙での製
法にこだわり続けています。
　和紙へのこだわりについて宇都宮さんは、「牛
鬼の模様や素材などには、１つひとつに意味が込
められています。紙は「裂ける」ことから、「避ける」
という意味にかけられ、それが魔除けや厄除けと
いうことにつながっているんです。意外と皆さん
知らないんですよね」と話していました。
　うわじま牛鬼まつりの開催を前に、宇都宮さん
に祭りに対する思いを聞くと、「牛鬼でまちが盛

り上がることはうれしく思います」と話してくれ
ました。しかし一方で、祭りの派手さや形ばかり
が注目され、なぜ和紙が使われているのかなど、
牛鬼本来の伝統を知らない世代が増えてきている
のではないかと心配することもあるようです。
　今後は、技術面だけではなく、先代から受け継
いだ「形だけではない牛鬼に込められた意味」な
ども、若い世代の人たちに伝えていきたいそうで
す。　
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各種相談� 【問合先】本庁☎２４ ‐ １１１１

■行政相談

▼５日㈭ 午前９時～午後３時 市役所 １階ロビー

▼９日㈪ 午前９時～正午 三間公民館

▼18日㈬ 午前９時～正午 岩松公民館

■宅地建物相談

▼ 10日㈫ 午後１時～３時 202会議室

■市民法律相談� ＜要予約＞

▼ 20日㈮ 午後１時～４時 市役所 602会議室
　髙田博・髙田優弁護士（１人15分程度。先着24人）
（予約開始）13日㈮ 午前９時～午後５時
（予約方法） 予約開始日から電話、ＦＡＸで受け付

けます。
※ 原則市民（当事者）が対象。予約時に氏名、住所、
電話番号を伝えてください。

▼８月の相談日：８月17日㈮
　（予約開始）８月10日㈮

【問合先】総務課行政係☎内線２４１２

■多重債務整理相談・消費生活相談

▼  毎日（平日）午前９時～午後４時 

■�認定司法書士による相談� ＜要予約＞

▼  18日㈬ 午後１時～４時 市役所 ２階消費生活セ
ンター（伊勢田司法書士）
※１人30分程度。６人まで。

【問合先】市消費生活センター（企画情報課コミュ
ニティ推進係内）�☎内線２２７６

■子育て支援コーディネーターによる相談

▼  毎日（平日）午前８時30分～午後５時
　福祉課子育て相談窓口（21番窓口）
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線３１２０

■家庭児童・婦人相談

▼  毎日（平日）午前８時30分～午後５時 
【問合先】福祉課児童福祉係☎内線２１55 ・ ２１４２

■心配ごと相談

▼９日㈪ 午前９時～正午 三間保健福祉センター

▼11日㈬ 午前９時～正午 総合福祉センター
【問合先】宇和島市社会福祉協議会☎２３ ‐ ３７１１

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　○�お祭り前須賀川ク

リーン作戦

　　　　（生活環境課）

○�クールシェアin南楽園
���（～８月31日）

　　　○�市役所ロビー展：
押花サロン野ばら

作品展（～６日）

●��「社明」パレード�Ｐ17
○�農業委員会７月定例総会
（農業委員会）

　 　　　●�幼年消防大会�P17
���������○�緊急地震速報訓練
　　　　（危機管理課）�

　　　●��吉田町夏祭り�Ｐ17
　　　○�商工会議所青年部

県大会記念講演会

（商工会議所）

　　　● 就職フェア（合同
企業説明会）Ｐ18

○�市民歴史講座�そこどこや
特別編（文化・スポーツ課）

　　　○�市役所ロビー展：
デイケア「宙」書

道作品・絵画教室

展（～ 13日）

　　　●�伊達博物館夏休み
こどもプロジェクト

　　　　�（～９月２日）�P27

　　　○�市役所ロビー展：
水彩画展（～ 20日）

　　　○�小・中学校終業式
　　　○�シルバー人材セン

ター入会説明会

　　　●�「社会を明るくする
運動」宇和島市推

進大会�Ｐ17
●�伊達博物館山家清兵衛展
（～ 31日）�P27
○�伊達博物館似顔絵コンテ
スト作品展示（～９月２日）

○市小学校水泳記録会

　　　● うわじま牛鬼まつり
（～ 24日）�P27

　　　○�定期闘牛大会和霊
大祭場所（市観光

物産協会）

　　　●�がん患者さんとご
家族のための交流

の場�Ｐ17
○�Ｊアラート試験放送
　（危機管理課）

　　　●�スポーツ交流セン
ター�オープニング
イベント�P12

● ふれあい魚ッチング�Ｐ19
●�不動産表示登記無料相談会�
Ｐ19

　　　○�市役所ロビー展：土
砂災害防止に関す

る作品コンクール

の受賞作品巡回展

　　　　（～８月３日）

○�畦地梅太郎記念美術館：中西俊佳版画展（～ 30日）
○南楽園：全国風りんまつり（～８月26日）
○�伊達博物館：特集展①、企画展①（～９月30日）

 けんこう相談（子育て、心の健康、乳幼児・妊産婦、一般・成人） 

  広報Ｐ23をご覧ください。本…本庁�吉…吉田支所�三…三間支所�津…津島支所
●：�広報うわじま７月号内で紹介しています。

　広報紙に掲載する広告を募集
しています。詳しくは、お問い合
わせください。

【問合先】市長公室シティ

セールス推進係☎２４�－ １１１１

内線２４０７

有　料　広　告

毎月１9日は食育の日市役所古紙回収（振替回収）

【問合先】コスモスホール三間☎58 ‐ ３３１２

美沼名画座第３回

上映作品：ミュージカル鶴姫伝説

７月２8日㈯

上映／①午後２時～

　　　②午後７時～

【年会費】（会員募集中）
新 規 会 員… 2,000円
継 続 会 員… 1,500円
小学生会員…… 500円

海の日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 【開催中】

７ JUL．2018月 市民カレンダー

三乳幼児・妊産婦 吉乳幼児・妊産婦

津乳幼児・妊産婦

本乳幼児・妊産婦

吉一般・成人

　　　一般・成人本三

津一般・成人

愛の献血
（県赤十字血液センター）
9:30-11:30�ＪＡえひめ南�本所
13:00-16:00�宇和島看護専門学校

愛の献血
（県赤十字血液センター）
9:30-11:30�宇和島警察署
13:00-14:00�宇和島地区広域事
務組合消防本部�宇和島消防署
15:00-16:30�ＪＣＨＯ宇和島病院

愛の献血
（県赤十字血液センター）
10:00-12:00、13:00-16:00�市役所

市役所で４のつく日は古紙回収
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