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―はじめに― 

 

本市の人口は、平成 30（2018）年１月 31 日現在（住民基本台帳）、77,172 人であ

り、そのうち 65 歳以上の方は 28,901 人、高齢化率は約 37.5％と、３人に１人を超え

る方が高齢者となっており全国を上回るペースで高齢化が進んでおります。さらに、

団塊の世代がすべて後期高齢者となる平成 37（2025）年には、市の総人口の約 25.0％

が 75 歳以上、そして、約 41.6％が 65 歳以上の高齢者になると見込まれています。 

このような中、高齢者夫婦・単身世帯、寝たきり・認知症高齢者の増加や介護サー

ビス利用増による費用の増加、介護人材の確保など高齢者を取り巻くさまざまな課題

を踏まえ、本市の現状に応じた高齢者施策を推進するため、このたび「宇和島市高齢

者福祉計画・介護保険事業計画」を策定いたしました。 

今後、この計画に基づき平成 37（2025）年を見据えた「地域包括ケアシステム」を

深化・推進して高齢者が住み慣れた地域で生き生きと安心して暮らすことのできる地

域社会づくりに取り組むことにより、基本理念である「だれもが健康で安心して暮ら

せるうわじま」の実現を目指してまいりますので、市民の皆様方のより一層のご理解、

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

終わりに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました「宇和

島市介護保険運営協議会」の委員の皆様をはじめ、各種調査にご協力いただいた市民

の皆様並びに関係各位に厚くお礼申し上げます。 

 

平成 30 年３月 

 

宇和島市長 岡 原 文 彰 
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