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市役所への問合先

○本 本 庁 保 険 健 康 課☎２４ ‐ １１１１
 成人保健係　内線２１８２

 母子保健係　内線２１３０

 保健企画係　内線２１３７

○吉 吉田支所健康推進係☎４９ ‐ ７０９６

○三 三間支所健康推進係☎４９ ‐ ７１０３

○津 津島支所健康推進係☎４９ ‐ ７０６２

H E A L T H

I N F O RMA T I O N

健康ガイド

乳幼児健康診査・保健相談
　対象の子どもには個人通知します。人数調整のため、個人通知の
健診日が対象児・校区と異なる場合があります。受診希望で通知が
届いていない人は、事前に連絡してください。

内　容 と　き 受　付 と　こ　ろ 対　象　児　(中学校区)

３か月児健康診査

12/ ５㈫

13：00 ～ 13：30

宇和島保健センター（祝森） Ｈ29. ８月生まれ（城東・津島）

６㈬ 市 役 所 Ｈ29. ８月生まれ（城南・城北・三間）

19㈫
吉 田 公 民 館

Ｈ29. ８～９月生まれ（吉田）

８か月児健康相談

12/ ８㈮

９：30 ～ 10：00

Ｈ29. ４月生まれ（吉田）

11㈪ 三間保健福祉センター Ｈ29. ４月生まれ（三間）

18㈪ 津 島 保 健 セ ン タ ー Ｈ29. ４月生まれ（津島）

20㈬ ９：30 ～ 11：00 宇和島保健センター（祝森） Ｈ29. ４月生まれ（城東・城南・城北）

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

12/ 13㈬ 13：15 ～ 13：45 市 役 所 Ｈ28. ４～５月生まれ（城北・城南・三間）

19㈫ 13：00 ～ 13：30 吉 田 公 民 館 Ｈ28. ３～６月生まれ（吉田）

２ 歳 児 健 康 相 談 12/ 22㈮ ９：30 ～ 10：00 三間保健福祉センター Ｈ27. ６～９月生まれ（三間）

３ 歳 児 健 康 診 査 12/ 12㈫ 13：00 ～ 13：30 宇和島保健センター（祝森）
Ｈ26. ６月生まれ（城東・津島）
Ｈ26. ５月生まれ（城南）

集団健診 　今年度の集団健診は１月で終了です。受診を希望する人は申し込みのうえ、特定健診の受診券を必ず
持参ください。個別健診は２月末まで受診できます。

＜対　象＞

▼ �特定健診：宇和島市国民健康保険被保険者のうち、平成30年３月31日ま

でに40歳以上になる人

▼ �後期高齢者健診：後期高齢者医療の被保険者のうち、生活習慣病の治療・

経過観察中でない人

▼ �各種がん検診：検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外です。

▼ �肝炎ウィルス検診：平成30年３月31日までに40歳以上になる人で、今ま

でに肝炎ウイルス検査を受けたことのない人（病院で肝炎の治療中の人

や経過観察中の人は受診できません）

と　こ　ろ と　き 健　診　項　目

吉
田 吉田公民館

Ｈ30.
１/ 16㈫

特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

宇
和
島

市役所
２階大会議室 Ｈ30.

１/ 17㈬

特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

津
島 津島保健センター 特 肝 前 CR 胃 大 頸 マ

 特＝特定健診または後期高齢者健診
 肝＝肝炎ウイルス検診
 前＝前立腺がん検診
 ＣＲ＝肺がんデジタル検診ＣＲ
 胃＝胃がん検診
 大＝大腸がん検診
 頸＝子宮頸がん検診
 マ＝乳がんマンモグラフィ

　健診の申し込みは健診日の40日前には締

め切りとなります。受診を希望する人は、早

めに電話で申し込んでください（一部、定員

満了のため受付を締め切った会場がありま

す）。申し込みした人には健診日の４～５日前

までに問診票などをお送りします。職場健診

のある項目についての受診は遠慮ください。

【問合先】

○本 成人保健係または各支所健康推進係
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【問合先】○本 保険健康課☎２４ ‐ １１１１　��成人保健係　内線２１８２／母子保健係　内線２１３０／保健企画係　内線２１３７

○吉 吉田支所健康推進係☎４９ ‐ ７０９６　○三 三間支所健康推進係☎４９ ‐ ７１０３　○津 津島支所健康推進係☎４９ ‐ ７０６２

■もぐもぐ子育て講座� ＜参加無料＞

　離乳食について、楽しく学習してみませんか。

【対　象】　 H29.７月生まれの子どもとその母親（家族）

【持参物】 母子健康手帳、筆記用具、育児のしおり

　すでに申し込みをして、「歯周疾患検診依頼書」

が届いている人は、期間内に受診してください。申

し込みがまだの人は、早めにお問い合わせください。

【実施期間】12月31日㈰まで（１人１回のみ）

【実施場所】市内委託医療機関

【対　象】市の住民基本台帳に記載がある40歳、50
歳、60歳、70歳の人

※ すでに歯科医療機関で治療中の人、妊娠中の人

は対象外です。また、検診と同日に治療はでき

ません。

【自己負担額】500円（検診を受ける歯科医院で支

払ってください）

【申込方法】電話または窓口で申し込んでください。

【申込・問合先】○本 成人保健係☎内線２１８２ ・ ２１８３ま

たは各支所健康推進係

■�夜間の子どもの急な病気に困ったときは、まず

小児救急医療電話相談「＃８０００」へ

　夜間に突然、子どもの身体の具合が悪くなった

ときは小児救急医療電話相談を利用ください。県

の相談窓口に自動転送され、看護師や医師などが

家庭での応急対処の方法などについてアドバイス

します。

▽固定電話プッシュ回線・携帯電話：☎＃８０００

▽ダイヤル回線：☎０８９ ‐ ９１３ ‐ ２７７７

【利用時間】毎日 午後７時～翌午前８時

母子健康サービス

■育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

【持参物】母子健康手帳

■まちの健康相談室（一般・成人）

■思春期の子を持つ親のつどい

　今抱えているさまざまな悩みや不安を親同士で

考えてみませんか。

※初めて参加する人は連絡下さい。

【と　き】12月15日㈮ 午後７時30分～９時

【ところ】市役所 202会議室

【申込・問合先】○本 成人保健係

■心の健康相談� ＜要予約・相談無料＞

　子どもから高齢者までの心の健康に関する個別

相談。

【と　き】12月13日㈬ 午後２時～４時（精神科医）

【ところ】市役所

【申込・問合先】○本 成人保健係

■エイズ相談・検査�＜相談・検査無料、予約不要＞

　12月１日～７日は「愛媛県エイズ予防週間」です。

　夜間エイズ相談、ＨＩＶ抗体迅速検査を実施し

ます。匿名で受けることができ、陰性の場合は30
分ほどで結果をお知らせします。詳しくは、お問

い合わせください。

【と　き】12月５日㈫ 午後５時30分～７時30分

※ 通常のエイズ相談、ＨＩＶ抗体迅速検査は毎週火

曜日（受付：午前10時～ 11時）に実施しています。

【ところ】宇和島保健所（南予地方局 １階）

【問合先】 宇和島保健所健康増進課感染症対策係

☎２８ ‐ ６１０７

と　き 受　付 と　こ　ろ 問

12⁄８㈮

９：30 ～ 11：00

吉 田 公 民 館 ○吉

11㈪ 三間保健福祉センター ○三

18㈪ 津 島 保 健 セ ン タ ー ○津

21㈭ 宇和島保健センター（祝森） ○本

健康相談

と　き 受　付 と　こ　ろ 問

12⁄11㈪

９：30 ～ 11：00

吉 田 支 所 ○吉

18㈪ 三 間 公 民 館 ○三

25㈪
市 役 所 ○本

津 島 保 健 セ ン タ ー ○津

エイズ予防週間

年 齢 生年月日

40歳 昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生まれ

50歳 昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生まれ

60歳 昭和32年４月１日～昭和33年３月31日生まれ

70歳 昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれ

歯周疾患検診

小児救急電話相談

と　き ところ 締切・問

12⁄19㈫
13：20～15：00
(受付)13：00 ～

宇和島保健
センター

（祝森）

12⁄12㈫までに

○本 母子保健係または
各支所健康推進係
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健康ガイド

■�みそ玉

【材料（１0個分）】

▽  みそ・・・・・・・・・150g

▽  ちりめん・・・・・・・　20g

▽  カットわかめ・・・・・　５g

▽  青ねぎ（小口切り）・・・　適量

【作り方】材料をすべて混ぜ合わせて10等分し、ラッ

プに包みます。冷凍庫で１ヵ月ほど保存できます。

　「朝ごはん」は１日を元気よくスタートするため

の大切な食事です。さまざまな朝ごはんの効果が

報告されていますが、その効果を得るためには「栄

養バランス」よく、食べることが重要です。

　今回、宇和島ケーブルテレビでも紹介したこと

がある、「みそ玉」の作り方を紹介します。「みそ

汁は朝の毒消し」ということわざにもあるように、

朝ごはんのときの１杯のみそ汁は体に良いと言わ

れています。

朝ごはんと

栄養バランス
Vol.110

　子どもの病気を中心に子育てに関する問題を

テーマとしてセミナーを開催しています。事前予

約なしでどなたでも参加できます。託児を希望す

る場合は事前申し込みが必要です。

【と　き】 毎月第１月曜日 午後１時～２時

【ところ】 市立宇和島病院 北棟多目的栄養相談室

【１２月の内容】発達障がい

【講　師】市立宇和島病院小児科医 など

【対　象】子育てに関心のある人

【問合先】市立宇和島病院小児科外来☎２５ ‐ １１１１

内線２２０５２�http://www.uwajima-mh.jp/

　がんの予防・検診・治療などについて知識を深

めるための講演会です。 ＜入場無料＞

【と　き】12月16日㈯ 午前10時～正午

【ところ】市立宇和島病院 北棟２階講堂

【内　容】肝臓がんの疾患および治療

【問合先】市立宇和島病院医事課☎２５ ‐ １１１１内線

５０４１３

市立宇和島病院　子育てセミナー

■肝臓病教室� ＜申込不要＞

【と　き】 12月６日㈬ 午後１時30分～２時30分

【内　容】内科医師による肝臓疾患についての講義、

管理栄養士による食生活の講義

■生活習慣病予防のための料理教室�＜申込が必要＞

【と　き】 12月13日㈬ 午後１時30分～３時30分

【内　容】管理栄養士によるバランスのよい食事の実習

【定　員】10人（先着順）

■心臓病教室� ＜申込不要＞

【と　き】12月20日㈬ 午後２時30分～３時30分

【内　容】内科医師による心疾患についての講義、

薬剤師による心臓病の薬についての講義

【ところ】 市立宇和島病院 北棟多目的栄養相談室

【申込・問合先】市立宇和島病院食養科☎２５ ‐ １１１１

内線２００１０

■地域に広げよう薬剤師の輪� ＜参加無料＞

【と　き】12月10日㈰ 午前10時30分～正午

　　　　 （受付：午前10時～）

【ところ】南予文化会館 中ホール

【内　容】薬局の賢い利用法（手話通訳もあります）

【講　師】堀 美智子 さん

【問合先】県薬剤師会宇和島支部事務局☎２６ ‐ ６４２０

宇和島薬剤師会　市民公開講座

市立宇和島病院　市民公開講座

市立宇和島病院　健康講座

講　演

▽  診断と治療のための臨床検査ｰ病理検査を中
心にｰ

　市立宇和島病院 臨床検査科・病理診断科
　技師長 中川 健司 

▽肝がん外科治療の最前線
　愛媛大学 大学院医学系研究科 
　肝胆膵・乳腺外科学講座 教授 高田 泰次

　みそ玉と好きな野菜など、水150㏄を加えて電子

レンジで２分30秒加熱すれば、具だくさんのみそ

汁ができあがります。忙しい朝、簡単にできるこ

とから、栄養バランスを意識してみませんか。

【問合先】○本 母子保健係☎内線２１３１

美肌・美容効果も
期待できます！
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