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子どものころから「生活習慣病予防」！
Vol.105

　本市の死因の上位は「生活習慣病」が占めており、

特定健診（成人）の有所見状況（「異常なし」以外）

では、心疾患や脳血管疾患の原因となる「高血圧」

「脂質異常症」が男女ともに上位となっている現状

があります。

　一方、市内小学生、中学生に実施している小児

生活習慣病予防健診の結果でも「高血圧」「高コレ

ステロール」の児童が見られることから、将来の

生活習慣病を予防していくためには早期から気を

つけていくことがとても重要です。

　健康に一生を過ごすためには、「睡眠」「食事」「運

動」の３本柱を、「子どものころから」そして「今

から」でもバランスよく続けていきましょう。

【問合先】保健健康課母

子保健係☎24－１１１１内線

2１３０

▽  睡眠（休養）が十分
とれている

▽  生活リズムが整って
いる

など

【睡　眠】

▽  ３食きちんと食べている

▽  バランスのよい食事がと
れている

▽  食べる量と内容に気をつ
けている　

など

【食　事】

▽  体を動かすよう心が
けている

▽  スポーツを楽しんで
いる 

など

【運　動】

や
せ
が
え
る
　
負
け
る
な
一

茶
（
一
～
八
）
　
こ
れ
に
あ
り


