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　宇和島市では高齢者の皆さまの元気づくりのため、６月から市内の広い範囲での介護予防教室をスタート
いたします。参加費用の一部を宇和島市が負担いたしますので、お気軽にお近くの教室にご参加ください。

　  ポイントをためるには
　対象事業である下記活動へ参加されると、ポイントがたまります。

①健康づくり活動（健康づくりポイント）
　・うわじまガイヤ健康体操への参加　　　　　　　１日１回（１ポイント）
　　　　うわじまガイヤ健康体操の実施会場 ……… ①介護予防教室（生

い

き活
い

き教室）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ②うわじまガイヤ健康体操協力団体
　・宇和島市老人クラブ連合会事業への参加　　　　１日１回（２ポイント）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[上限／年間６０ポイント]

②元気づくりサポート活動（元気づくりサポートポイント）
　元気づくりサポーターに登録し、連絡会等への参加が必要です。
　・ボランティアの協力　　　　１日１回（２ポイント）
　　　　　　　　　　　　　　　[上限／年間100ポイント]
　※ポイントの取得にはその他に条件があります。

　　ガイヤマイレージへの参加のために
　所定の様式により、宇和島市役所本庁高齢者福祉課または、吉田・三間・津島支所福祉環境係へ申
請をし、参加登録を行ってください。６月６日（月）朝８時３０分から受付を開始します。
　申請書の受付窓口にてポイント手帳を発行いたします。
　※申請書は、受付窓口にて用意しております。又、申請には印鑑が必要です。

   たまったポイントの交換（還元）
・ ポイント交換申出書（手帳の中にあります）と手帳
を宇和島市役所本庁高齢者福祉課または、吉田・三間・
津島支所福祉環境係へ提出をして下さい。
・宇和島市において体操会場に一括で送付いたします。

【交換対象となるもの】
商品券（ＶＩＳＡ・フジ・マルナカ・
しんばし・エースワン・ＪＡ）・図
書券・やすらぎの里入浴券、宇和島
市地域包括支援センターのイベント
に係る寄付。

①２世帯５人以上で構成される団体。
②週１回うわじまガイヤ健康体操を実施いただける団体。
　所定の様式による宇和島市役所本庁高齢者福祉課に申請が必要です。

参加
要件

元気づくりサポーターの募集
地域包括支援センター事業にボランティアとして参加いただく「元気づくりサポーター」を募集します。
年齢制限はありません。（但し６５歳以上の方の場合、体操ボランティア活動でガイヤマイレージポイ
ントが付与されます）地域包括支援センターへの登録申請が必要です。

うわじまガイヤ健康体操協力団体の募集
うわじまガイヤ健康体操の実施団体を募集します。
定期的（週１回）に実施いただける団体の代表者にはガイヤマイレージスタンプを貸与しますので、
参加された方の手帳にポイントの付与をお願いいたします。平成２９年３月まで実施いただいた団体
には報償費をお支払いします。

元気づくりサポーター・うわじまガイヤ健康体操協力団体の募集

　宇和島市役所本庁　高齢者福祉課　地域包括支援センター
　☎４９－７０１９・☎２４－１１１１　（内線２１６５・２１６６）

ガイヤマイレージ制度について

問い合わせ

■申し込みについて
・ 受付時期　 ６月６日（月）朝８時３０分から受付を開始します。各教室の定員に達するまで

の先着順となります。
・窓　　口　宇和島市役所本庁　１階地域包括支援センター１番窓口
　　　　　　吉田・三間・津島支所　福祉環境係
・申し込み方法　 参加したい方ご本人の窓口申し込みが必要です。電話や参加者以外の方の申

し込みは出来ません。申請書は、受付窓口にて用意しております。又、申請
をする際には印鑑が必要です。

・各事業者の詳しい情報について、パンフレットを作成しております。各窓口でお渡しできま
すので、必要な方はお越しください。

■生き活き教室の概要
生き活き教室とは
宇和島市に住民票のある６５歳以上の方が週１回通う、定員１０名程度の教室です。（１人１教室限定）
教室の種類（２種類）および対象者
　① フィットネスクラブやスポーツジム等で行う教室（一般）：６５歳以上で要介護認定を受け
ていない方が対象で、体を動かすことに不安がない方むけの教室です。

　 ② 介護事業所等で行う教室（専門）：６５歳以上の方で要介護認定を受けてない方又は、要支
援１・２の認定を受けている方（介護保険の通所型サービスを利用している方は除く）が
対象で、身体機能に少し不安がある方むけの教室です。

　　※各教室の概要は裏面教室一覧表をご覧ください。

宇和島市に住む高齢者が、健康づくり活動（うわじまガイヤ健康体操）や元気づくりサポー
ト活動に参加することで、ポイントがたまり、実績に応じて、当該ポイントを商品券等
に交換できる制度です。

ガイヤマイレージとは

　健康づくり活動（うわじまガイヤ健康体操）や元気づく
りサポート活動への参加を促進することを通じて、高齢者
自身の健康維持や介護予防への取組みを推進します。

・ 宇和島市に住民票がある
65歳以上の高齢者

目　的 対　象　者

新たな介護予防教室
生
い

き活
い

き教室が始まります！
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会
場
お
よ
び
住
所

曜
日
・
時
間

送
迎

個
人
負
担
金

特
　
　
　
　
　
徴

事
業
所
名

１
あ
さ
ひ
苑
三
浦
西
49
79
番
地

毎
週
水
曜
日

11
：
00
～
13
：
00

○
65
0円
／
回
　
　
食
事
・
送
迎
（
10
㎞
未
満
）
付

1,
00
0円
／
回
　
食
事
・
送
迎
（
10
㎞
以
上
市
内
）
付

材
料
費
に
よ
り
実
費
変
動
あ
り

・
う
わ
じ
ま
ガ
イ
ヤ
健
康
体
操

・
口
腔
体
操

・
料
理

社
会
福
祉
法
人
 愛
心
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

あ
さ
ひ
苑

２
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
だ
ま
り

堀
端
町
1番
55
号

毎
週
木
曜
日

13
：
30
～
15
：
30

×
50
0円
／
回

短
期
集
中
型
　
４
コ
ー
ス

開
始
月
：
7月
 9
月
 1
1月
 1
月
・
健
康
体
操

・
 歌
・
認
知
症
予
防
の
た
め
の
作
品
づ
く
り（
手
作
り
テ
ー
シ
ョ
ン
）等

N
P
O
法
人 さ
さ
え
あ
い
の
会

会
場
お
よ
び
住
所

曜
日
・
時
間

送
迎

個
人
負
担
金

特
　
　
　
　
　
徴

事
業
所
名

1
愛
媛
新
聞
・
フ
ジ
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
　
北
宇
和
島
教
室

伊
吹
町
甲
91
2-
2

フ
ジ
グ
ラ
ン
北
宇
和
島

第
１
・
３
木
曜
日

10
：
30
～
12
：
10

×

月
２
回
　
3,
24
0円

＊
自
力
整
体

・
 筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
、
関
節
の
可
動
範
囲
を
広
げ
、
柔

軟
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
経
絡
呼
吸
法
で
脳
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
自
律
神
経
の
働
き
を
促
し
ま
す
。

愛
媛
新
聞
・
フ
ジ

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

北
宇
和
島
教
室

 ＊
 翌
々
月
に
1,
50
0円
が

左
記
金
額
か
ら
返
金

さ
れ
ま
す
。

毎
週
金
曜
日

10
：
30
～
11
：
30

月
４
回
　
4,
32
0円

＊
Z
U
M
B
A
 G
O
LD
®
45
＆

ス
ト
レ
ッ
チ

・
 全
身
の
筋
強
化
お
よ
び
持
久
力
向
上

・
柔
軟
性
の
維
持
、
回
復
ま
た
は
 向
上

・
知
覚
機
能
　
・
動
き
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
表
現
力

毎
週
土
曜
日

18
：
45
～
19
：
45

月
４
回
　
5,
40
0円

＊
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

・
リ
ズ
ム
体
操
　
・
自
重
負
荷
等
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
ス
ト
レ
ッ
チ
　
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

毎
週
月
曜
日

10
：
30
～
12
：
00

月
４
回
　
4,
32
0円

＊
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

・
有
酸
素
運
動
（
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

・
 ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
（
上
半
身
・
下
半
身
バ
ラ

バ
ラ
の
動
作
を
音
に
合
わ
せ
て
動
く
）

・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
指
先
・
手
な
ど
の
リ
ト
ミ
ッ
ク

毎
週
土
曜
日

13
：
00
～
14
：
00

4,
32
0円
／
月
＊

３
Ｂ
体
操

・
 有
酸
素
性
運
動
　
・
バ
ラ
ン
ス
機
能
運
動
と
筋
力
づ
く
り
運
動

・
柔
軟
性
を
高
め
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

・「
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
「
あ
そ
び
な
が
ら
で
き
る
運
動
」

毎
週
木
曜
日

13
：
00
～
14
：
00

5,
40
0円
／
月
＊

ピ
ラ
テ
ィ
ス

・
ス
ト
レ
ッ
チ

・
筋
肉
調
整
　
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

毎
週
水
曜
日

9：
30
～
10
：
30

月
４
回
　
4,
32
0円

＊
太
極
拳

・
 足
腰
の
強
化
と
心
肺
機
能
の
強
化
を
目
指
し
ま
す
。
手
足

の
動
作
は
左
右
対
称
で
は
な
い
の
で
、
頭
の
体
操
に
な
り

ま
す
。

２
健
康
応
援
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｐ
ＲＩ
Ｍ
Ｅ

中
央
町
1丁
目
1番
15
号

毎
週
月
曜
日

10
：
00
～
12
：
00

×
5,
40
0円
／
月

・
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
カ
ー
デ
ィ
オ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
ス
ト
レ
ッ
チ
　
・
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健
康
応
援
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

P
R
IM
E

３
実
践
格
闘
塾
　
青
空
会

三
間
町
追
目
67
-2

毎
週
月
曜
日

19
：
00
～
20
：
30

×
2,
00
0円
／
月

・
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
　
・
空
手
型
　
・
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
頭
と
体
の
体
操

実
践
格
闘
塾
 青
空
会

４
住
吉
公
民
館

住
吉
町
3丁
目
1番
24
号

毎
週
木
曜
日

10
：
00
～
11
：
30

×
2,
00
0円
／
月

・
 ス
ト
レ
ッ
チ
・
体
を
動
か
し
て
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
バ
ン
ド
、
ミ
ニ
ボ
ー
ル
使
用
）

・
有
酸
素
運
動
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ベ
ル
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

m
-fi
t健
康
運
動

５
た
い
そ
う
べ
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

坂
下
津
40
7-
13
2

毎
週
火
曜
日

13
：
00
～
14
：
00

○
無
料
送
迎
付
1,
00
0円
／
回
・
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
効
率
よ
く
筋
力
ア
ッ
プ

・
 ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
覚
え
る
事
は
新
た
な
発
見
の
連
続
。

た
い
そ
う
べ
や

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

６
H
O
P
E
ジ
ム 津
島
町
高
田
丙
31
3
毎
週
月
・
水
曜
日

14
：
00
～
15
：
00

×
1,
50
0円
／
月

・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
ス
ト
レ
ッ
チ

・
頭
と
身
体
の
体
操
（
S
A
Q
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
頭
と
身
体
を
繋
げ
る
）

H
O
P
E

７
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
保
田
甲
10
21

月
・
金
曜
日

15
：
00
～
16
：
30

×
3,
50
0円
／
月

・
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
適
度
な
運
動
で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

８
吉
田
町
ふ
れ
あ
い
公
園

吉
田
町
鶴
間
15
07
番
地
毎
週
水
・
木
曜
日

11
：
00
～
13
：
00

○
4,
84
0円
／
月

送
迎
は
週
１
回
の
曜
日
登
録
で
月
会
費
の
中
に
含
む

水
曜
日
：
宇
和
島
の
人
　
木
曜
日
：
吉
田
の
人
が
対
象

・
低
負
荷
油
圧
マ
シ
ン
に
よ
る
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
ヨ
ガ

・
椅
子
を
用
い
た
簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

㈲
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

②
介

護
事

業
所

等
で

行
う

教
室

（
専

門
）

①
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
ク

ラ
ブ

や
ス

ポ
ー

ツ
ジ

ム
等

で
行

う
教

室
（

一
般

）

問
い

合
わ

せ
　
　
宇
和
島
市
役
所
本
庁
　
高
齢
者
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
４
９
－
７
０
１
９
・
☎
２
４
－
１
１
１
１
（
内
線
２
１
６
５
・
２
１
６
６
）

３
九
島
公
民
館
百
之
浦
12
65
番
地
の
6

毎
週
金
曜
日

14
：
00
～
15
：
30

○
25
0円
／
回

送
迎
付
50
0円
／
回

・
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
マ
ッ
ト
運
動

社
会
福
祉
法
人
 正
和
会

介
護
予
防
教
室
 い
さ
り
び

４
通
所
介
護
な
で
し
こ

伊
吹
町
甲
36
7-
1

毎
週
火
曜
日

13
：
00
～
15
：
00

×
20
0円
／
回

・
 「
歌
と
音
楽
」を
活
用
し
た
口
腔
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ス
テ
ッ
プ
運
動
、
歌
謡
体
操

・
 昭
和
歌
謡
の
懐
か
し
い
映
像
、
日
活
映
画
映
像
に
よ
る
脳
活
性
化

・
 認
知
症
予
防
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
う
わ
じ
ま
IK
IIK
I塾
」
に
よ
る
実
習

合
同
会
社
 望

な
で
し
こ
介
護
事
業
所

５
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
お
り
ー
ぶ

中
沢
町
1丁
目
2-
10

毎
週
土
曜
日

10
：
00
～
12
：
00

○
50
0円
／
回

昼
食
・
送
迎
付
  
1,
00
0円
／
回
 （
終
了
は
13
：
00
） 
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
・
足
踏
み
体
操
　
・
口
腔
リ
ハ
ビ
リ

・
二
重
課
題
　
・
風
船
バ
レ
ー
　
・
カ
ッ
プ
積
み
ゲ
ー
ム

株
式
会
社
 ハ
ー
ブ

６
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
く
つ
ろ
ぎ
の
庭

伊
吹
町
68
9番
地

毎
週
金
曜
日

9：
30
～
11
：
00

×
無
料

・
体
操
　
・
口
腔
体
操
　
・
 身
体
機
能
を
鍛
え
る
（
風
船
バ
レ
ー
、
輪
投
げ
、
お
手
玉
等
）

・
 頭
を
鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
こ
と
わ
ざ
、
し
り
と
り
、
漢
字
ド
リ
ル
、
か
る
た
等
）

・
 手
先
を
使
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
塗
り
絵
、
折
り
紙
、
生
け
花
、
習
字
等
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

く
つ
ろ
ぎ
の
庭

７
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ぎ
な
の
里

寄
松
甲
12
44
番
1

毎
週
火
曜
日

10
：
00
～
12
：
00

×
無
料

・
 「
歌
と
音
楽
」
を
活
用
し
た
口
腔
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ

・
昭
和
歌
謡
を
使
っ
た
思
い
出
し
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
懐
か
し
い
映
像
、
映
画
映
像
に
よ
る
脳
活
性
株
式
会
社
 い
し
び
き

８
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
 祝
の
森

祝
森
甲
24
07
番
地

毎
週
日
曜
日

13
：
00
～
15
：
00

×
無
料

・
健
康
体
操
  
 ・
音
楽
体
操
  
 ・
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
、フ
ッ
ト
ケ
ア（
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
、足
浴
等
）

・
各
種
器
具
を
使
っ
た
機
能
訓
練
　
・
通
信
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

社
会
福
祉
法
人

愛
生
福
祉
会

９
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り

明
倫
町
5-
5-
13

毎
週
木
曜
日

10
：
00
～
12
：
00

×
無
料

・
 膝
ら
く
体
操
　
・
音
楽
体
操
　
・
口
腔
体
操
　
・
手
指
機
能
体
操

・
カ
ラ
オ
ケ
　
・
ゲ
ー
ム
　
・
イ
ラ
ス
ト
ク
イ
ズ

有
限
会
社
 梶
原
建
設

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 ひ
ま
わ
り

10
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ぼ
ち
ぼ
ち

高
串
３
番
耕
地
35
9番
１

毎
週
火
曜
日
　

9：
00
～
11
：
00

○
無
料
送
迎
付
50
0円
／
回

※
送
迎
範
囲
要
相
談

・
 歌
と
音
楽
を
使
用
し
た
歌
謡
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
口
腔
体
操
、
ス
テ
ッ
プ
運
動
等

・
大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操
　
・
笑
い
ヨ
ガ

・
 懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
を
使
っ
た
思
い
だ
し
、
頭
の
体
操

・
思
い
出
し
テ
ス
ト
　
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス ぼ
ち
ぼ
ち

11
戸
島
離
島
交
流
レ
ク
セ
ン
タ
ー

戸
島
20
51

毎
週
火
曜
日

10
：
00
～
15
：
00

○
50
0円
／
回

島
内
送
迎
無
料

・
体
操
　
・
内
腿
強
化
　
・
階
段
上
り
降
り

・
手
芸
　
・
手
遊
び
　
・
囲
碁
将
棋

特
定
非
営
利
活
動
法
人

元
気
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

12
な
ご
み
荘

高
串
1-
42
4

毎
週
日
曜
日

14
：
00
～
16
：
00

×
30
0円
／
回

※
送
迎
要
相
談

・
 ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
　
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
各
種
　
・
平
行
棒
　
・
滑
車
　
・
リ
ズ
ム
体
操

・
 タ
オ
ル
体
操
　
・
口
腔
体
操
　
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ
歌

・
 【
月
刊
D
A
Y
】
を
基
本
と
し
た
塗
り
絵
、
間
違
い
さ
が
し
、
漢
字
、
計
算
等

ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ご
み
荘

13
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
う
わ
じ
ま

川
内
甲
97
8番
地
1

毎
週
金
曜
日

16
：
30
～
18
：
00

×
無
料

・
 カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
　
・
体
力
測
定
　
・
ス
ト
レ
ッ
チ
　
・
転
倒
予
防
体
操
　
・
健
口
体
操

・
 失
禁
予
防
体
操
　
・
セ
ラ
バ
ン
ド
　
・
バ
ラ
ン
ス
パ
ッ
ド
　
・
リ
ズ
ム
体
操

・
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
等
を
使
用
し
た
運
動

・
ミ
ニ
講
義
（
認
知
症
の
知
識
）、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
回
想
法
等

株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
 

う
わ
じ
ま

14
林
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
町
2丁
目
1-
1
月
・
金
曜
日
　

13
：
45
～
15
：
30

×
無
料

・
 機
能
改
善
の
び
の
び
椅
子
ヨ
ガ
　
・
下
肢
四
頭
筋
腸
腰
筋
訓
練

・
 ス
ク
ワ
ッ
ト
　
・
簡
単
な
認
知
症
テ
ス
ト
　
・
拮
抗
運
動
　
・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

医
療
法
人
社
団

林
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

15
や
す
ら
ぎ
の
杜
保
田
甲
19
32
番
地
2

毎
週
水
曜
日

13
：
00
～
15
：
00

○
25
0円
／
回

送
迎
付
50
0円
／
回

・
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
マ
ッ
ト
運
動

・
手
遊
び
、
言
葉
の
体
操
等

社
会
福
祉
法
人
 正
和
会

介
護
予
防
教
室
 結
の
杜

16
ラ
ポ
ー
ル
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
新
町
1-
4-
10

（
し
ん
ば
し
デ
パ
ー
ト
内
）

毎
週
火
曜
日

14
：
00
～
15
：
40

○
無
料
※
送
迎
無
料

範
囲
要
相
談

・
 D
K
エ
ル
ダ
ー
シ
ス
テ
ム
を
使
用
す
る
音
楽
健
康
指
導
士
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
予
防

・
け
ん
玉
　
・
笑
い
ヨ
ガ

有
限
会
社
ア
ポ
ト
ラ
イ

毎
週
金
曜
日

14
：
00
～
15
：
40

○
無
料
※
送
迎
無
料

範
囲
要
相
談

・
 シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
認
知
機
能
低
下
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
け
ん
玉
　
・
笑
い
ヨ
ガ

17
デ
イ
　
サ
ン
ラ
ン
ド

吉
田
町
立
間
尻
甲
72
7-
1

毎
週
土
曜
日

9：
30
～
11
：
30

○
無
料
吉
田
町
内
送
迎
無
料

・
 リ
ハ
ビ
リ
体
操
　
・
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
　
・
口
腔
体
操
　
・
音
楽
療
法

・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
・
予
防
ゲ
ー
ム
　
・
塗
り
絵

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
 

サ
ン
ラ
ン
ド

18
吉
田
公
民
館

吉
田
町
東
小
路
甲
10
6番
地

毎
週
水
曜
日

10
：
00
～
11
：
30

×
50
0円
／
回

・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　
・
筋
ト
レ
体
操
　
・
転
倒
予
防
体
操

・
リ
ズ
ム
体
操

株
式
会
社
 丸
三

毎
週
金
曜
日

10
：
00
～
11
：
30

×
50
0円
／
回

19
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス

三
間
町
黒
川
38
5-
1
毎
週
木
曜
日
　

13
：
30
～
15
：
00

○
50
0円
／
回

送
迎
付
1,
00
0円
／
回

・
 「
歌
と
音
楽
」
を
活
用
し
た
口
腔
体
操
お
よ
び
頭
の
運
動
、ス
ト
レ
ッ
チ
、ス
テ
ッ
プ
運
動
、

歌
謡
体
操

・
昭
和
歌
謡
を
使
っ
た
思
い
だ
し
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
 懐
か
し
い
映
像
、
日
活
映
画
映
像
に
よ
る
脳
活
性
プ
ロ
グ
ラ
ム

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

コ
ス
モ
ス

地
区
別
五
十
音
順


