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【
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
】

　

腰
の
骨
は
５
つ
の
腰
椎
か
ら
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
骨
の
間
に
あ
る
椎
間
板
と

い
う
ク
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
椎
間
板
は
ア
ン
パ
ン
の
よ
う
な
構

造
に
な
っ
て
い
て
外
側
の
パ
ン
の
部
分

を
繊
維
輪
と
い
い
、
そ
の
中
に
髄ず

い

核か
く

と

い
う
あ
ん
こ
（
粘
性
の
組
織
）
が
入
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
後
方
に
は
神
経

が
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
パ
ン
の
部
分

が
裂
け
て
あ
ん
こ
が
出
っ
張
っ
て
後
方

に
あ
る
神
経
に
悪
さ
を
し
て
下か

肢し

の
痛

み
や
し
び
れ
、
麻
痺
な
ど
を
起
こ
す
の

が
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。〈
図
１
〉

【
痛
み
の
原
因
に
つ
い
て
】

　

ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
痛
み
の
原
因
は
神
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経
を
圧
迫
し
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、

ヘ
ル
ニ
ア
と
神
経
の
周
囲
に
炎
症
が
お

き
て
神
経
を
刺
激
し
て
痛
み
が
で
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
の
第
１
は
出
っ
張
っ

た
ヘ
ル
ニ
ア
を
引
っ
込
め
る
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
部
分
の
炎
症
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
診
断
方
法
】

　

診
断
は
身
体
所
見
と
画
像
所
見
と
を

合
わ
せ
て
診
断
し
ま
す
。

　

身
体
所
見
は
下
肢
の
し
び
れ
、
痛
み

の
範
囲
、
下
肢
の
筋
肉
の
力
の
出
具
合

を
調
べ
ま
す
。
画
像
検
査
は
Ｘ
線
撮
影
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
、
椎
間
板
造
影
、
神
経

根
造
影
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
方
法
】

　

治
療
方
法
は
手
術
し
な
い
方
法
（
保

存
的
療
法
）
と
手
術
す
る
方
法
（
手
術

療
法
）
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。

　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
手
術
し
な

い
と
治
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
急
性
の
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

患
者
さ
ん
の
80
〜
90
％
は
手
術
し
な
く

て
も
治
り
ま
す
。
通
常
は
、
ま
ず
保
存

的
治
療
か
ら
始
め
ま
す
。
も
し
保
存
的

治
療
を
行
っ
て
も
痛
み
の
た
め
に
日
常

生
活
が
困
難
で
あ
れ
ば
手
術
療
法
を
お

勧
め
し
ま
す
。
手
術
療
法
は
強
い
足
の

痛
み
か
ら
早
く
逃
れ
る
た
め
の
手
段
で

す
。
保
存
的
治
療
と
手
術
治
療
で
は
最

終
的
な
治
り
か
た
に
差
が
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
両
者
で
は

痛
み
を
有
す
る
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

１
日
も
早
く
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
て
日

常
生
活
に
戻
り
た
い
人
に
は
手
術
療
法

を
勧
め
て
い
ま
す
。

【
保
存
的
治
療
に
つ
い
て
】

　

ま
ず
は
痛
い
と
き
に
は
楽
な
姿
勢
で

安
静
に
す
る
こ
と
も
治
療
の
１
つ
で
す
。

　

痛
み
を
緩
和
さ
せ
た
り
、
こ
わ
ば
っ

た
筋
肉
を
和
ら
げ
た
り
す
る
た
め
に
、

超
音
波
、
低
周
波
、
温
熱
療
法
な
ど
の

理
学
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
の
処
方
す
る
痛
み
止
め

を
内
服
す
る
こ
と
も
、
炎
症
を
抑
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
症
状
の
改
善
が
な
か
っ
た

り
、
初
め
か
ら
痛
み
が
と
て
も
強
い
場

合
は
注
射
を
行
い
ま
す
。
注
射
は
神
経

根
ブ
ロ
ッ
ク
や
硬こ

う

膜ま
く

外が
い

ブ
ロ
ッ
ク
、
仙せ

ん

骨こ
つ

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
神
経
の
周
囲
に
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど

の
炎
症
を
抑
え
る
薬
を
注
射
す
る
こ
と

で
症
状
を
和
ら
げ
ま
す
。

【
手
術
療
法
に
つ
い
て
】

　

最
も
一
般
的
な
手
術
方
法
は
ヘ
ル
ニ

ア
摘
出
術
で
す
。
こ
の
方
法
は
、
神
経

を
圧
迫
し
て
い
る
突
出
し
た
ヘ
ル
ニ
ア

を
取
り
除
く
方
法
で
す
。
最
近
で
は
内

視
鏡
や
顕
微
鏡
を
使
っ
て
ヘ
ル
ニ
ア
摘

出
術
を
行
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
術

後
よ
り
下
肢
痛
が
改
善
す
る
こ
と
が
多

く
、
一
般
的
に
術
後
１
〜
２
日
で
歩
行

可
能
と
な
り
、
７
〜
10
日
で
創
部
が
治

癒
し
ま
す
。

【
緊
急
手
術
が
必
要
な
場
合
】

　

非
常
に
ま
れ
で
す
が
、
大
き
な
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
生
し
て
神
経
を
圧
迫

す
る
と
直
腸
や
膀ぼ

う

胱こ
う

の
機
能
が
障
害
さ

れ
ま
す
。
こ
の
と
き
症
状
は
股
間
に
し

び
れ
を
感
じ
た
り
、
便
秘
や
尿
が
出
し

に
く
い
と
い
う
症
状
が
で
ま
す
。
自
分

で
尿
を
出
せ
な
く
な
る
こ
と
を
尿

に
ょ
う

閉へ
い

と

呼
び
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

た
ら
緊
急
手
術
が
必
要
で
す
の
で
早
期

に
医
療
機
関
に
受
診
し
て
下
さ
い
。

〈図１〉
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