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団  体  名 愛媛県ダブルダッチ協会宇和島支部 

活 動 内 容 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 
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１．活 動 内 容  

 

平成２９年に開催される愛媛県国民体育大会のデモンストレーションスポー

ツの種目としてダブルダッチが行われます。宇和島市においても愛媛国体デモ

ンストレーションスポーツのダブルダッチに参加することが正式に決定しまし

た。（平成 24 年 6 月 29 日） 

今後は、南予地域については宇和島市を中心にして、活動を推進致します。 

 

 ダブルダッチは、２本の縄を使った縄跳びの一種です。３人の仲間が集まれ

ばどこでも簡単に行うことができます。子ども達の基礎体力アップ及びコミュ

ニケーション能力向上にも役立ちます。 

 

２．活 動 実 例    ※直近の活動実績及び今後の活動予定等 

 

平成２５年８月８日に宇和島市総合体育館で無料のダブルダッチ会を行いま

した。 

午前中は、指導者研修会に中学生２３人、大人５人が参加し、縄の回し方な

どを熱心に学びました。 

午後からは体験実習が行われ、小学生１８人が２チームに分かれ縄の跳び方

のコツなどを学びました。始めはゆっくりでしたが、慣れてくると徐々にテン

ポよくリズミカルに跳ぶことができるようになり、子ども達は笑顔で楽しみま

した。 

 

３．団 体 Ｐ Ｒ  

 

今後の活動計画 

平成２６年８月  指導者研修会 小学生への指導実施 

平成２７年８月  指導者研修会 小学生への指導実施 

平成２８年８月  指導者研修会 小学生への指導実施 

         可能であればプレ大会の実施 

平成２９年４月～ 南予地区大会 

     ６月  決勝大会（中予会場） 

平成３０年以降  毎年愛媛県ダブルダッチ大会を東予、中予、南予の順番で

実施 

 

 


