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２
０
１
５
年
の
春
先
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
治
療
を
し
て
い
る
人
の
間
で

ち
ょ
っ
と
し
た
混
乱
が
生
じ
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
に
ア
メ
リ
カ
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
が
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
を

減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
低
下
す
る
と
い
う
証
拠
が

数
字
と
し
て
出
せ
な
い
こ
と
か
ら
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
制
限
を
設
け
な

い
」
と
し
、こ
れ
を
受
け
て
日
本
で
も
、

２
０
１
５
年
に
そ
れ
ま
で
推
奨
さ
れ
て

い
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
の
数
値

目
標
が
撤
廃
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
の
こ

と
が
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
過

程
で
、
あ
た
か
も
食
事
療
法
は
無
意
味

で
あ
る
と
い
っ
た
誤
解
が
生
じ
、
な
か

に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
下
げ
る
必
要

は
な
い
と
い
っ
た
極
論
ま
で
出
て
く
る

始
末
で
、
こ
れ
に
影
響
さ
れ
て
実
際
に

処
方
中
止
を
希
望
す
る
人
が
現
れ
る
事

態
と
な
り
ま
し
た
。
背
景
に
は
他
人
に

管
理
さ
れ
る
不
快
感
や
、
症
状
も
な
い

の
に
薬
を
飲
み
続
け
る
こ
と
へ
の
心
理

的
な
抵
抗
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
は
愛
媛
県
が
心
血

管
疾
患
死
亡
率
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
で
あ

る
事
実
を
重
く
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
動

脈
硬
化
性
疾
患
の
危
険
因
子
で
あ
り
、

こ
れ
を
適
正
に
下
げ
る
こ
と
で
心
筋
梗

塞
な
ど
心
血
管
性
疾
患
の
危
険
が
減
少

す
る
こ
と
は
ゆ
る
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

一
連
の
騒
ぎ
は
こ
れ
ま
で
食
事
療
法
の

目
標
の
１
つ
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
に
、
現
時
点

で
科
学
的
な
根
拠
が
得
ら
れ
な
い
の
で

取
り
下
げ
る
、
と
言
っ
て
い
る
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
る
も
の

で
、
そ
の
拠
り
所
と
な
る
医
学
的
な
知

見
は
日
々
更
新
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
都

度
修
正
す
る
こ
と
は
正
し
い
あ
り
か
た

で
す
。
つ
ま
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
作
成

し
た
時
点
で
の
医
学
的
な
情
報
に
過
ぎ

ず
、
医
療
を
行
う
上
で
十
分
尊
重
す
べ

き
で
は
あ
っ
て
も
の
絶
対
的
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
私
た
ち
医
療

者
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し
つ
つ

個
々
の
患
者
さ
ん
に
即
し
た
対
応
が
望

ま
れ
ま
す
。
別
の
見
方
を
す
れ
ば
、
多

様
な
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
が
恣し

意い

的て
き

に

な
ら
な
い
よ
う
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
存

在
す
る
、
さ
ら
に
穿
っ
た
見
方
を
す
れ

ば
、
多
様
化
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
不
安
が
拠
り
所
と
な
る
標
準
を
必

要
と
し
て
い
る
、
と
も
言
え
ま
す
。

　

実
際
の
診
療
で
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
正
常
値
を
超
え
た
か
ら
と
い
っ
て

す
べ
て
の
人
が
薬
を
飲
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師

は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し
て
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
だ
け
で
は
な
く
、
年
齢
、

性
別
、
糖
尿
病
な
ど
の
合
併
症
や
心
筋

梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
心
血
管
疾
患
の

既
往
の
有
無
、
喫
煙
な
ど
を
考
慮
し
て

１
人
ひ
と
り
の
リ
ス
ク
に
応
じ
た
治
療

方
針
を
決
め
ま
す
。
同
じ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
で
も
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る

人
も
い
れ
ば
経
過
観
察
の
み
の
人
も
い

る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
よ
く
見
る
と
、
食

事
療
法
と
し
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂

取
制
限
以
外
に
も
こ
と
細
か
な
指
示
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
多
忙
な
日
常

生
活
で
こ
れ
を
実
行
で
き
る
立
派
な
人

が
果
た
し
て
ど
れ
程
い
る
で
し
ょ
う

か
。
私
た
ち
は
そ
ん
な
こ
と
よ
り
で
き

る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
す
べ
て
の
人
が
食
事
療

法
で
改
善
す
る
わ
け
で
は
な
い
し
、
具

体
的
な
数
値
目
標
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
を

控
え
て
み
る
こ
と
は
試
み
て
よ
い
し
、

思
う
よ
う
に
下
が
ら
ず
医
師
か
ら
服
薬

を
勧
め
ら
れ
た
ら
飲
め
ば
よ
い
の
で

す
。
数
字
を
下
げ
る
こ
と
が
目
的
で
は

な
く
心
筋
梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
大
筋
で

よ
い
方
向
に
向
か
え
ば
よ
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
大
筋
で
正
し
い

と
い
う
の
が
大
切
で
、
私
た
ち
人
間
は

厳
密
な
科
学
的
根
拠
な
ど
な
く
て
も
、

危
険
を
避
け
て
概
ね
正
し
い
道
を
選
択

す
る
能
力
が
備
わ
っ
て
い
る
と
信
じ
る

の
は
楽
天
的
す
ぎ
る
で
し
ょ
う
か
。
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
指
摘
さ
れ
た
ら
ま

ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

多
様
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と
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