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① 

糖
尿
病
の
病
態
と
分
類

　

国
際
糖
尿
病
連
合
の
調
査
で
は
、
世

界
の
糖
尿
病
患
者
は
２
０
０
６
年
に
２

億
２
，
６
０
０
万
人
と
さ
れ
、
２
０
２

５
年
に
は
３
億
８
，
０
０
０
万
人
に
ま

で
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
我

が
国
で
も
糖
尿
病
患
者
と
そ
の
予
備
軍

は
年
々
増
加
し
、
２
０
０
７
年
の
時
点

で
約
２
，
２
１
０
万
人
に
達
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
２
型
糖
尿
病
の
患
者
は
、

戦
後
60
年
余
り
で
約
35
倍
以
上
に
増
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
戦
後
、
食
事
の
内

容
が
欧
米
化
し
高
脂
肪
食
と
な
り
、
さ

ら
に
運
動
不
足
の
生
活
と
相
ま
っ
て
肥

満
や
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
増
加
が
も
た
ら

さ
れ
た
た
め
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不

足
に
よ
る
高
血
糖
を
主
徴
と
し
、
特
有

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
は
、
す
い
臓

か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
す
る
組
織
に
お
け
る
障

害（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）な
ど
に
よ
っ

て
生
じ
ま
す
。

② 

糖
尿
病
の
合
併
症

　

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、「
糖
尿
病

に
よ
る
合
併
症
を
予
防
し
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
生
活
の
質
と
寿
命
を
確

保
す
る
」
こ
と
で
す
。
一
般
に
、
糖
尿

病
の
患
者
は
そ
う
で
な
い
人
と
比
較
し

て
平
均
寿
命
が
10
歳
以
上
短
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
糖
尿
病
合

併
症
の
予
防
と
進
展
阻
止
は
重
要
で

す
。

　

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
、
目
の
網
膜

の
微
小
血
管
に
起
こ
る
網
膜
症
、腎
症
、

神
経
障
害
、
そ
れ
か
ら
動
脈
硬
化
に
よ

る
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
足
の
壊え

そ疽
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

③ 

糖
尿
病
の
食
事
・
栄
養
管
理

　

糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
、
食
後
高
血

糖
や
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
を
管
理
す
る

こ
と
に
よ
り
死
亡
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

た
め
に
重
要
で
す
。
そ
の
際
、
単
に
低

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
低
脂
肪
食
に
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合

わ
せ
が
大
切
で
す
。
２
０
０
５
年
に
厚

生
労
働
省
と
農
林
水
産
省
が
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に
共
同
で
策
定
し
た

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」で
は
、主
食
・

副
菜
・
主
菜
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
に
よ

る
調
和
の
と
れ
た
食
事
が
、
食
後
高
血

糖
の
抑
制
に
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

④ 

糖
尿
病
の
運
動
療
法

　

運
動
療
法
に
は
、
急
性
効
果
と
慢
性

効
果
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
、
ブ
ド
ウ

糖
や
脂
肪
酸
の
利
用
に
よ
り
血
糖
値
が

低
下
す
る
こ
と
、
後
者
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
が
改
善
す
る
こ
と
で
す
。

　

運
動
強
度
は
、
一
般
的
に
は
50
歳
未

満
の
人
の
１
分
間
の
心
拍
数
は
１
０
０

〜
１
２
０
拍
、
50
歳
以
降
で
は
１
０
０

拍
以
内
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
歩

行
運
動
で
は
、
１
回
15
〜
30
分
間
、
１

日
２
回
。
１
日
の
運
動
量
で
は
、
歩
行

は
約
１
万
歩
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
は

１
６
０
〜
２
４
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
適

当
で
す
。
で
き
れ
ば
毎
日
行
う
こ
と
が

基
本
で
す
が
、
少
な
く
と
も
１
週
間
に

３
日
以
上
が
望
ま
し
い
で
す
。た
だ
し
、

糖
尿
病
の
病
状
に
よ
っ
て
は
運
動
を
禁

止
ま
た
は
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
主
治
医

と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

糖
尿
病
の
薬
物
療
法

　

糖
尿
病
の
薬
物
療
法
に
は
、
経
口
薬

治
療
と
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
、
ま
た
は
そ

れ
ら
の
併
用
療
法
が
あ
り
ま
す
。
ど
の

治
療
薬
を
選
択
す
る
か
は
、
患
者
一
人

ひ
と
り
の
病
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
、
自
分

に
最
も
適
切
な
治
療
薬
を
選
択
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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