
広報うわじま５月号　 18 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
）
の
治
療
を
外
来
診
察

で
行
な
っ
て
い
る
と
き
、
薬
物
療
法
に

つ
い
て
よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
質
問
を
受

け
ま
す
の
で
、
Q
＆
A
に
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

Q
１　

血
圧
の
薬
は
、
一
度
飲
み
始

め
た
ら
一
生
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
か
。

A
１　

高
血
圧
症
の
薬
は
、
血
圧
を

下
げ
て
血
管
の
負
荷
を
軽
く
す
る
薬

（
降
圧
剤
）
で
す
。
高
血
圧
症
は
原
因

不
明
で
体
質
的
な
要
因
で
血
圧
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
薬
を

止
め
る
と
す
ぐ
元
の
血
圧
に
戻
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
血
圧
を
下
げ
て
脳
卒
中
を

予
防
す
る
た
め
に
薬
は
続
け
て
飲
み
ま

し
ょ
う
。

Q
２　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
下
が
っ
た
ら
止
め

て
い
い
の
で
す
か
。

A
２　

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
も

高
血
圧
症
と
同
様
に
、
体
質
的
な
因
子

が
大
き
い
病
気
で
す
。
食
事
療
法
や
肥

満
の
解
消
で
、
あ
る
程
度
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
は
下
が
り
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
薬
を
使
わ
な
い
と
下
が
ら
な
い

人
が
多
い
の
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
正
常
に
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

た
め
に
、薬
は
続
け
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

Q
３　

糖
尿
病
の
薬
も
、
続
け
て
飲

ま
な
い
と
だ
め
で
し
ょ
う
か
。

A
３　

糖
尿
病
は
、
食
事
療
法
や
運

動
療
法
で
血
糖
が
下
が
ら
な
い
と
き

に
、
薬
を
使
い
ま
す
。
血
糖
が
下
が
っ

て
自
分
の
体
内
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
回
復
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
薬
を
減

量
し
て
中
止
す
る
こ
と
は
可
能
だ
と
考

え
ま
す
。
食
事
療
法
を
徹
底
す
る
こ
と

で
そ
れ
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
必
ず
主

治
医
の
指
示
に
従
っ
て
、
薬
の
中
止
は

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q
４　

食
事
が
食
べ
ら
れ
な
い
と
き

は
、
薬
は
飲
ま
な
く
て
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

A
４　

糖
尿
病
の
薬
は
、
原
則
と
し

て
食
事
を
食
べ
な
い
と
き
は
服
用
し
な

い
で
よ
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
高

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
は
、
吐

き
気
が
あ
り
水
も
飲
め
な
い
と
き
は
不

可
能
で
す
が
、
食
事
を
１
回
抜
い
た
か

ら
と
い
っ
て
薬
を
止
め
る
と
、
血
圧
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
不
安
定
に
な
り
ま

す
の
で
、
き
ち
ん
と
服
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

Q
５　

１
日
３
回
の
薬
を
も
ら
っ
た

の
で
す
が
、
昼
に
飲
む
た
め
に
薬
を
職

場
に
持
っ
て
行
く
の
は
面
倒
な
の
で
、

２
回
し
か
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

A
５　

薬
の
服
用
回
数
は
、
お
お
む

ね
薬
の
効
果
時
間
に
よ
り
回
数
が
決

ま
っ
て
い
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
１

日
１
回
の
薬
は
24
時
間
効
果
が
続
き
ま

す
。
１
日
２
回
の
薬
は
12
時
間
効
果
が

続
き
、
１
日
３
回
の
薬
は
８
時
間
効
果

が
続
く
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
１
日
３

回
の
薬
を
２
回
し
か
飲
ま
な
か
っ
た

ら
、
１
日
で
16
時
間
し
か
薬
は
効
い
て

な
く
、
８
時
間
は
薬
の
効
か
な
い
時
間

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
薬
の
服

用
回
数
は
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
の
薬
は
、
血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
の
値
を
正
常
に
し

て
、そ
れ
か
ら
起
き
る
重
大
な
病
気（
脳

卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
失
明
、
腎
不
全
に

よ
る
透
析
）
を
予
防
す
る
た
め
の
「
予

防
薬
」
と
考
え
て
き
ち
ん
と
飲
み
ま

し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
の
薬
に
つ
い
て
Q
＆
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