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集
団
検
診
や
特
定
検
診
で
お
な
じ
み

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
や
疑
問
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

「
高
い
人
は
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い

の
で
、
低
い
ほ
う
が
良
い
」

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
悪
玉
Ｌ
Ｄ
Ｌ

と
善
玉
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
あ
る
」

「
検
診
で
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
と
言
わ
れ
て
、
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で

い
る
が
、
正
常
ま
で
下
が
っ
た
の
で
、

や
め
て
も
い
い
の
？
」
な
ど
な
ど
。

　

実
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
液
中

で
は
４
種
類
の
リ
ポ
蛋
白
と
い
う
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
働
い
て
い
ま
す
。

同
じ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
が
、
ど
の

グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
か
で
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
＝

善
玉
グ
ル
ー
プ
と
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
悪
玉
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
人
間
の
体
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
働

き
を
す
る
一
方
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
の
原
因
に

も
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
の
研
究
で
は
従
来

悪
玉
と
言
わ
れ
て
い
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
正

常
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に
分
け
ら
れ
、

正
常
Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
普
通
（
悪
玉
で
も
善
玉

で
も
な
い
）、変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
＝
超
悪
玉
（
悪

玉
）
と
い
う
具
合
に
、
動
脈
硬
化
の
真

犯
人
は
、
変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
で
あ
る
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
検
診
結
果
表
に
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
の
項
目
し
か
あ
り

ま
せ
ん
ね
。「
私
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
正
常

Ｌ
Ｄ
Ｌ
そ
れ
と
も
変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
？
」
と

思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
検
診
で
の
測
定

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
う
い
う
体
質
の

人
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
変
性
す
る
か
は
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

超
悪
玉
＝
変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
多
い
危
険

な
人
は
、
次
の
方
々
で
す
！

 

①
喫
煙

②
糖
尿
病
（
血
糖
値
が
高
い
）

③
中
性
脂
肪
が
高
い

④
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い

⑤ 

肥
満
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）　
　
　

特
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

⑥
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）、
高
血
圧

⑦
高
齢
者

⑧
狭
心
症
や
脳
梗
塞

 　

変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
正
常
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と

異
な
り
動
脈
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
、 

 

❶ 

小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
中
性
脂
肪
が
多
い
人
）

❷
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
喫
煙
や
高
齢
者
）

❸
糖
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
血
糖
値
が
高
い
人
）

 

な
ど
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
減
量
、
禁
煙
、
血
糖
や
血
圧
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
超
悪
玉
を
普
通

の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

脂
質
値
は
、
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
良

い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
特
に
す

で
に
脳
梗
塞
や
狭
心
症
に
か
か
っ
て
い

る
方
は
、正
常
値
だ
か
ら
と
安
心
せ
ず
、

理
想
値
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
１
０

０
以
下
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
「
量
」

だ
け
で
な
く
、「
質
」に
も
関
心
を
持
ち
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
「
超
悪
玉
」
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て

　
　
　
善
玉
？ 

悪
玉
？ 

超
悪
玉
？   

 

く
き
た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
中
沢
町
）　

茎
田　

仁
志

医
師
会
　
健
康
講
座 

100

血中脂質の正常値と理想値 
 

正常値 理想値

ＬＤＬコレステロール 140㎎/㎗以下 100㎎/㎗以下

ＨＤＬコレステロール 40㎎/㎗以上 70㎎/㎗以上

中性脂肪（トリグリセリド） 150㎎/㎗以下 100㎎/㎗以下


