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体
の
鉄
が
不
足
す
る
と
赤
血
球
の
中

の
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
」
が
減
少
し
、「
貧

血
」
に
な
る
こ
と
は
ご
存
知
だ
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を

作
る
た
め
に
は
、
鉄
以
外
に
も
タ
ン
パ

ク
質
や
種
々
の
ビ
タ
ミ
ン
が
必
要
で
、

貧
血
の
原
因
と
な
る
の
は
鉄
不
足
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
１
番
多

い
原
因
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
鉄
不
足
が
確
認
さ
れ
、
ま
た
消

化
管
出
血
な
ど
の
病
気
で
は
な
い
こ
と

が
確
認
さ
れ
る
と
、
鉄
剤
を
使
用
し
て

治
療
し
ま
す
。「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
に

な
る
と
、
食
事
だ
け
で
改
善
さ
せ
る
の

は
難
し
い
た
め
で
す
。
し
か
し
、
貧
血

が
改
善
す
る
と
、
そ
こ
で
鉄
剤
は
も
う

必
要
な
い
と
考
え
て
し
ま
う
方
が
お
ら

れ
ま
す
。
実
は
、
こ
の
時
点
で
は
ま
だ

体
の
鉄
不
足
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
以
外
に
も
、
体
内
で

鉄
を
必
要
と
す
る
成
分
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
筋
肉
の
収
縮
に
必
要
な
「
ミ

オ
グ
ロ
ビ
ン
」、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の

中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
か
か
わ
る

「
チ
ト
ク
ロ
ー
ム
ｃ
」、
肝
細
胞
の
中
で

解
毒
作
用
を
す
る
「
チ
ト
ク
ロ
ー
ム

ｐ
」、
白
血
球
の
中
で
殺
菌
作
用
を
す

る
「
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
」、
核
酸
合

成
に
関
与
す
る
「
リ
ボ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド

還
元
酵
素
」
な
ど
な
ど
…
。
成
長
や
体

の
維
持
、
免
疫
機
能
な
ど
に
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
不
安
定
な
鉄
不
足

の
状
態
で
は
、
貧
血
が
改
善
し
て
い
て

も
、
こ
れ
ら
の
成
分
が
正
常
に
戻
っ
て

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
成
長

期
の
年
齢
で
は
、
鉄
不
足
は
ち
ゃ
ん
と

治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

確
か
に
、
必
要
以
上
の
鉄
剤
は
、
逆

に
活
性
酸
素
を
増
や
し
す
ぎ
て
体
に
良

く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
量
の

鉄
分
が
体
内
に
貯
ま
る
と
「
ヘ
モ
ク
ロ

マ
ト
ー
シ
ス
」
と
い
う
病
気
を
ひ
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

消
化
管
に
は
「
粘
膜
バ
リ
ア
」
と
い
う

機
能
が
あ
っ
て
、
吸
収
さ
れ
た
鉄
が
増

え
る
と
そ
の
後
の
鉄
吸
収
が
抑
制
さ

れ
、
常
用
量
の
内
服
摂
取
で
あ
れ
ば
鉄

過
剰
状
態
に
は
な
り
に
く
い
仕
掛
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
過
剰
で
は
な
く
て
も
、
鉄

剤
そ
の
も
の
が
状
態
を
悪
化
さ
せ
て
し

ま
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。「
消
化
管
の

炎
症
性
疾
患
（
潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク

ロ
ー
ン
病
な
ど
）」
や
「
Ｃ
型
肝
炎
」

で
は
鉄
剤
の
使
用
は
慎
重
に
な
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
鉄
を
控
え
た
ほ
う
が
良

い
肝
炎
（
た
だ
し
、
貧
血
を
き
た
さ
な

い
程
度
に
）
と
は
、
医
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
る
の
は
Ｃ
型
肝
炎
で
す
が
、「
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ)

」
で
も
同
じ
現
象
が
考
え
ら
れ
ま

す
、『
脂
肪
肝
で
肝
機
能
に
異
常
が
あ

る
』
と
い
わ
れ
て
い
る
方
は
主
治
医
の

先
生
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
鉄
剤
と
一
緒
に
飲
む
と
、
効

果
が
落
ち
て
し
ま
う
薬
が
あ
り
ま
す
。

テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
や
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ

ン
系
の
抗
生
物
質
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
治
療
薬
、
ビ
ホ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
系
の

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬
な
ど
で
す
。
病

院
の
処
方
箋
を
「
お
薬
手
帳
」
と
い
っ

し
ょ
に
提
示
す
れ
ば
、
薬
剤
師
さ
ん
が

注
意
し
て
く
れ
ま
す
が
、
鉄
分
を
含
む

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
自
分
で
買
っ
て
い
る

方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

鉄
剤
に
つ
い
て

介
護
老
人
保
健
施
設
た
ん
ぽ
ぽ
（
鬼
北
町
近
永
）　
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