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食
欲
の
秋
を
堪
能
し
お
腹
が
気
に

な
っ
て
き
た
皆
さ
ん
、
食
べ
過
ぎ
や
便

秘
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
方
は

そ
う
い
っ
た
こ
と
が
原
因
の
こ
と
が
多

く
、
も
ち
ろ
ん
カ
ロ
リ
ー
制
限
や
運
動

す
る
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。
た
だ
女

性
の
場
合
、
も
し
か
し
た
ら
子
宮
や
卵

巣
が
腫
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
？

　

子
宮
や
卵
巣
は
女
性
の
骨
盤
内
に
あ

り
、
生
殖
機
能
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
に
関
わ
る
大
切
な
臓
器
で
す
。
子
宮

は
通
常
鶏
の
卵
く
ら
い
の
大
き
さ
、
卵

巣
は
左
右
に
あ
り
ま
す
が
親
指
の
先
く

ら
い
の
大
き
さ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
普
通
の
状
態
で
は
お
腹
か
ら

触
れ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
が
、

大
き
な
子
宮
筋
腫
が
で
き
た
場
合
、
ま

た
卵
巣
が
大
き
く
腫
れ
た
場
合
な
ど
お

腹
が
ふ
く
ら
ん
で
見
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
に
大
き
な
も
の
が
あ
れ
ば
分

か
る
よ
！
と
皆
さ
ん
思
わ
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
案
外
気
が
付
か
な
い
も
の
で
す
。

自
覚
症
状
が
出
る
も
の
は
も
ち
ろ
ん
気

づ
く
可
能
性
が
高
い
で
す
が
、
自
覚
症

状
が
出
に
く
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

ま
ず
は
子
宮
筋
腫
の
場
合
で
す
。
子

宮
筋
腫
は
子
宮
に
で
き
る
良
性
の
腫
瘍

で
、
大
き
さ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
小
さ

く
て
も
性
器
出
血
の
原
因
に
な
る
よ
う

な
も
の
も
あ
れ
ば
、
か
な
り
大
き
く
て

も
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
理
由
は
子
宮
筋
腫
の
で
き

る
場
所
に
あ
り
ま
す
。
子
宮
の
１
番
内

側
、
子
宮
内
膜
に
接
す
る
タ
イ
プ
は
小

さ
く
て
も
出
血
の
原
因
に
な
る
の
で
症

状
が
出
や
す
い
の
で
す
が
、
子
宮
の
外

側
に
コ
ブ
の
よ
う
に
飛
び
出
す
タ
イ
プ

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

極
端
な
例
と
し
て
は
、
40
代
の
女
性

で
お
腹
の
中
が
ほ
ぼ
子
宮
筋
腫
で
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
た
方
が
い
ま
し
た
。
当

初
お
腹
が
苦
し
い
と
い
う
こ
と
で
内
科

を
受
診
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
婦
人

科
に
紹
介
と
な
り
ま
し
た
。
最
終
的
に

は
手
術
を
行
い
、
お
腹
の
中
を
埋
め
尽

く
し
て
い
た
の
は
約
10
㎏
の
子
宮
筋
腫

で
し
た
。
と
て
も
痩
せ
た
方
で
し
た
が

受
診
す
る
直
前
ま
で
お
腹
の
中
に
腫
瘍

が
あ
る
と
は
思
い
も
せ
ず
、
ひ
ど
い
便

秘
だ
な
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

続
い
て
卵
巣
が
腫
れ
た
場
合
で
す
。

卵
巣
は
普
段
か
ら
卵
子
を
出
す
た
め
に

卵
胞
を
作
っ
た
り
排
卵
し
た
り
し
て
腫

れ
た
り
縮
ん
だ
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
実
際
卵
巣
が
大
き
く
腫
れ
る
と
自

覚
症
状
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
答
え

は
Ｎ
Ｏ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
腫
れ
て
い
る
だ
け
で
は
た
と
え
10

㎝
を
超
え
る
よ
う
な
大
き
さ
で
も
分
か

ら
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
す
。
そ

の
た
め
卵
巣
が
腫
れ
て
い
る
の
は
健
診

な
ど
で
偶
然
分
か
る
と
い
う
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

卵
巣
が
腫
れ
て
い
た
場
合
、
ま
ず
良

性
か
悪
性
か
を
考
え
ま
す
。
た
だ
し
卵

巣
は
外
か
ら
直
接
触
れ
る
こ
と
が
で
き

な
い
臓
器
の
た
め
、
最
終
的
に
は
手
術

で
取
り
出
し
て
か
ら
で
な
い
と
診
断
で

き
ま
せ
ん
。
そ
う
は
い
っ
て
も
卵
巣
が

腫
れ
て
い
た
か
ら
と
い
っ
て
全
員
が
手

術
を
受
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の

で
、
画
像
診
断
や
血
液
検
査
な
ど
を
参

考
に
良
性
悪
性
ど
ち
ら
の
可
能
性
が
高

い
か
を
判
断
す
る
の
で
す
。
悪
性
の
可

能
性
が
高
い
と
判
断
す
れ
ば
手
術
を
行

い
ま
す
し
、
大
き
さ
に
よ
っ
て
も
手
術

を
決
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
す
ぐ
に
手
術
を
行
わ
な
い
場
合
で

も
、
定
期
的
な
健
診
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

普
段
通
り
の
生
活
を
送
っ
て
い
て

も
、
ひ
っ
そ
り
と
お
腹
の
中
で
何
か
が

育
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
婦
人

科
で
診
察
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
１
度
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

お
腹
が
気
に
な
っ
て
き
た
ら
…
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