
広報うわじま３月号　 18 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

医
師
会
　
健
康
講
座 

121

　

人
間
の
体
に
と
っ
て
、
血
圧
と
は
酸

素
や
栄
養
分
を
組
織
や
臓
器
に
送
る
た

め
の
重
要
な
仕
組
み
で
す
。
血
圧
は
高

く
て
も
短
い
時
間
で
み
る
と
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
診
察
し
て
も
異
常
は
み

ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
血
圧
が
何

年
も
続
く
と
血
管
に
悪
影
響
が
お
よ

び
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
そ
し
て
腎

臓
病
を
起
こ
し
、
大
変
な
こ
と
に
な
り

ま
す
。
高
血
圧
は
今
症
状
が
あ
る
か
ど

う
か
で
判
断
す
る
病
気
で
は
な
い
の
で

す
。

　

昨
年
春
に
、
人
間
ド
ッ
ク
学
会
か
ら

１
５
０
万
人
の
ド
ッ
ク
健
診
者
か
ら
健

康
な
１
万
５
，０
０
０
人
を
選
び
出
し
、

そ
の
血
圧
値
に
基
づ
い
て
、正
常
血
圧
、

高
血
圧
を
分
け
よ
う
と
す
る
考
え
が
マ

ス
コ
ミ
で
報
告
さ
れ
、
混
乱
が
起
き
ま

し
た
。
示
さ
れ
た
血
圧
の
正
常
値
は
、

収
縮
期
血
圧
１
４
７
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
下
、

拡
張
期
血
圧
94
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
下
で
、
日

本
高
血
圧
学
会
の
血
圧
分
類
で
は
、
一

部
の
Ⅰ
度
高
血
圧
の
方
が
正
常
と
判
断

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。す
な
わ
ち
、

い
ま
ま
で
指
摘
さ
れ
て
い
る
よ
り
も
、

高
血
圧
の
基
準
値
が
高
い
と
さ
れ
た
の

で
す
。

　

こ
の
報
道
は
、
新
聞
報
道
で
大
々
的

に
取
り
扱
わ
れ
た
ば
か
り
で
な
く
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
血
圧
の
基
準
が

変
わ
っ
た
そ
う
で
す
ね
、
と
お
尋
ね
を

受
け
、
驚
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
検
査
の
基
準
値
と
言
わ
れ

て
い
る
も
の
に
は
「
基
準
範
囲
」
と
「
臨

床
判
断
値
」
が
あ
る
の
で
す
が
、
両
者

は
意
味
す
る
と
こ
ろ
が
全
く
違
っ
て
お

り
、
明
確
に
区
別
す
べ
き
も
の
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、
先
般

の
人
間
ド
ッ
ク
学
会
が
発
表
し
た
の

は
「
基
準
範
囲
」
で
、
こ
れ
は
多
く
の

健
常
人
か
ら
得
ら
れ
た
検
査
値
を
集
め

て
、
そ
の
分
布
の
中
央
95
％
を
含
む
数

値
範
囲
を
統
計
学
的
に
算
出
し
た
も
の

で
あ
り
、
疾
病
の
診
断
、
将
来
の
疾
病

発
症
の
予
測
、
治
療
の
目
標
な
ど
の
目

的
に
使
用
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う
の

が
公
式
の
見
解
で
す
。

　

ま
た
一
方
で
、
各
種
専
門
学
会
な
ど

で
提
唱
さ
れ
て
い
る
診
断
基
準
の
中
で

用
い
ら
れ
て
い
る
検
査
の
基
準
値
は

「
臨
床
判
断
値
」
で
あ
り
、
高
血
圧
学

会
の
血
圧
分
類
の
診
断
基
準
に
記
載
さ

れ
て
い
る
も
の
で
は
、
疾
学
的
調
査
研

究
に
基
づ
い
て
将
来
の
血
管
病
の
発
症

が
予
測
さ
れ
、
予
防
医
学
的
な
対
応
が

要
求
さ
れ
る
検
査
の
閾い

き

値ち

、
つ
ま
り
予

防
医
学
的
閾
値
と
い
う
代
表
的
な
臨
床

判
断
値
と
い
え
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
示
し
た

の
は
、
健
康
な
人
た
ち
に
つ
い
て
の
統

計
学
的
な
話
で
あ
り
、
そ
の
人
た
ち
が

５
年
、
10
年
、
20
年
先
に
病
気
に
な
ら

な
い
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
報
告
の
た
め
に
選
ば
れ
た
、
と
り

わ
け
健
康
な
人
以
外
の
99
％
の
人
に
つ

い
て
は
、
ま
っ
た
く
述
べ
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
今
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の

基
準
値
作
成
方
法
は
、
高
血
圧
の
診
断

に
は
用
い
得
な
い
方
法
で
あ
る
こ
と
を

人
間
ド
ッ
ク
学
会
も
認
め
て
お
り
、
す

で
に
訂
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
聞
を
は
じ
め
と
し
て
報

道
は
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
上
記
の
訂
正
報
道
な
ど
を
僕

は
見
た
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
コ

ミ
の
無
責
任
さ
を
感
じ
ま
す
。
先
の
報

道
を
見
た
だ
け
の
人
は
、
今
で
も
そ
の

ま
ま
高
血
圧
症
を
勘
違
い
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
事
な
健
康

の
話
し
で
す
、
く
れ
ぐ
れ
も
誤
解
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

高
血
圧
症
、
誤
解
が
な
い
よ
う
に
！
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