
宇和島から盛
り上げよう！

広報うわじま６月号　 28 

　　　  競技説明

卓球台中央のネットを挟み、ラケットでボールを打

ち合い得点を競います。国体では、１チーム３人の

選手による団体戦で、シングルス５試合のうち先に

３勝したチームが勝ちです。なお、１試合は３ゲーム

先取することで勝者となり、１ゲームは11ポイント先

取する（10ポイントに並んだ後は２ポイント差をつける）

ことで獲得できます。

　軽くて小さいボールに変化をつけながら高速で打ち合う

ため、試合中に発揮される選手の敏
びんしょうせい

捷性や動体視力、集中力

の高さには圧倒されます。鋭いスマッシュや変化に富んだカッ

ト、瞬時に繰り広げられる選手同士のかけひきなど、見どこ

ろがたくさんあります。

▽  国体の前年（平成28年）には競技会運営能力向上などを目的

に、同じ会場でリハーサル大会が開催されます。卓球におい

ては、全日本卓球選手権大会（団体の部）を開催予定です。

※次回は、広報うわじま８月号に掲載します。

＜ 問合先 ＞

愛
え が お

顔つなぐえひめ国体宇和島市実行委員会事務局

（国体推進課内）☎４９ ー ７０８７

http://www.ehimekokutai-uwajima.jp/

　　　　　　　エール!  ー 国体出場を目指す皆さんへ ー

　　　花岡　健浩 さん   （日本体育協会公認スポーツ指導者 ／ 三間町在住）

　これまでの７年間、愛媛県少年男子の部で監督をさせていただき、３度（新潟、山口、

東京）の国体に出場しました。どの国体においても各都道府県強豪揃いの中で勝利

を目指して頑張りましたが、残念ながら思うような結果を得ることはできません

でした。しかし、国体という最高の舞台でプレーができたことで、選手たちは本当

にいい経験ができたと思いますし、私自身も監督として多くのことを学びました。

　現在、えひめ国体に向けての選手育成・強化活動が行われていますが、それぞれの目標達成、上位入賞

を目指して、選手・指導者の皆さんには精一杯頑張っていただきたいと思います。また、宇和島での国体

開催にあたり、地元の卓球関係者が審判員ほかの大会運営面でも大いに活躍していただき、思い出に残る

素晴らしい国体になることを期待しています。

ＹＥ
ＬＬ
！

　このコーナーでは、２０１７年（平成２９年）９月３０日㈯～

１０月１０日㈫に開催される第７２回国民体育大会「愛
え が お

顔つな

ぐえひめ国体」の、宇和島市で開催される競技（正式競技：

４競技、特別競技：１競技、デモンストレーションスポー

ツ：１種目）を会期順に紹介していきます。

　第１回は、正式競技の「卓球」です。
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宇和島市

開催競技紹介

その１ 卓 球

会　期：２０１７年９月３０日㈯～１０月４日㈬

会　場：総合体育館

種　別（参加都道府県数）：
　　　　成年男子（１６）、成年女子（３２）、
　　　　少年男子（４７）、少年女子（２０）

参加数：４６０人

※ 参加各都道府県から監督１人、
　選手３人が正式に登録されます。
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