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　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。
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：@koki_photos.7200
：遊子水荷浦の段畑

撮 影 者
撮影場所

■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付
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※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

対象活動



　
ま
ち
の
魅
力
と
聞
く
と
、
ど

ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
行
く
お
店
、

居
心
地
の
い
い
空
間
、
お
気
に

入
り
の
場
所
、
会
い
た
い
人
が

い
る
、
雰
囲
気
が
好
き
な
ど
、

き
っ
と
人
そ
れ
ぞ
れ
で
感
じ
方

は
違
う
と
思
い
ま
す
。
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
思
い
つ
か
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
人
は
、
少
し
だ
け
毎

日
の
生
活
に
目
を
向
け
る
こ
と

で
、
何
気
な
い
暮
ら
し
の
中
の

感
動
や
喜
び
に
気
付
く
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
感
動
や
喜
び
を
ま
ち
の

魅
力
と
し
て
み
ん
な
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
暮
ら
す
人
の
目

線
で
宇
和
島
の
魅
力
を
紹
介
し

て
く
れ
る
「
う
わ
じ
ま
市
民
ラ

イ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

特集「わたしが切り撮る いつもの特別」

ま
ち
の
魅
力
と
は
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語
ろ
う
や
宇
和
島
の
魅
力
」

宇
和
島
で
暮
ら
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
分
か
る

ま
ち
の
魅
力
を
市
民
ラ
イ
タ
ー
が
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
住
ん
で
い
る
人
か
ら
は

「
住
み
続
け
た
い
」、
市
外
の
人
か

ら
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
「
関
わ

り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、「
ま
ち
の
魅
力
化
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
宇

和
島
の
魅
力
で
あ
る
何
気
な
い
暮

ら
し
の
中
の
感
動
や
喜
び
を
「
み

ん
な
で
発
信
す
る
こ
と
」
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
暮
ら
し
て
い
る
人
の

目
線
で
地
域
の
魅
力
を
一
緒
に
発

信
し
て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
す
た

め
、「
う
わ
じ
ま
市
民
ラ
イ
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
10

人
に
は
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
や
カ
メ
ラ

撮
影
な
ど
の
養
成
講
座
を
受
け
て

も
ら
っ
た
後
、
宇
和
島
で
暮
ら
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
分
か
る
ま
ち
の

魅
力
や
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て

い
る
人
た
ち
の
様
子
な
ど
、
身
近

な
「
日
常
の
豊
か
さ
」
を
再
発
見

▲市民ライター養成講座のようす

▲ＳＮＳ「ｎｏｔｅ」に市民ライターが投稿した記事。ｎｏｔｅは他のＳＮＳと異なり、　ブログのよ
　うな形で背景や思いを詳しく伝えることができます。

市公式ｎｏｔｅ
　みんなで創る、もうひとつの宇和島市公式ホームページ。宇和島を知らない人に市の情報を届け
るだけでなく、暮らす人にとっても、普段の何気ない日常の中にある「特別」を再発見してもらえ
る場所にしていくことを目指しています。市民ライターが投稿した記事は市公式ｎｏｔｅ内の「市
民が語る宇和島の魅力」でまとめて紹介しています。

で
き
る
記
事
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
ｎ
ｏ
ｔ

ｅ
」
に
投
稿
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
に
つ
い
て
、
４
人
の

市
民
ラ
イ
タ
ー
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。
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も
と
も
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報

を
発
信
す
る
こ
と
が
好
き
で

ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
で
宇
和
島
の
こ
と

も
紹
介
し
て
い
ま
し
た
が
、

ど
う
せ
な
ら
も
っ
と
こ
だ

わ
っ
て
や
っ
て
み
た
い
と
思

い
、
市
民
ラ
イ
タ
ー
に
応
募

し
ま
し
た
。
趣
味
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
中
に
目
に
飛
び
込
ん
で

き
た
地
元
の
良
い
と
こ
ろ
や

面
白
い
こ
と
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　

市
民
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
前

読
ん
で
く
れ
る
人
の
心
に

響
く
よ
う
に

うわじま市民ライター
中村 健一 さん （なかけん）
　転勤で20年ほど前から宇和島
に住むようになり、運動不足解消
のためにランニングを始めまし
た。走りながら見つけた面白い事
をSNSで発信することが今ではラ
イフワークになっています。

は
、
投
稿
す
る
記
事
は
自
分

が
読
ん
で
納
得
で
き
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

養
成
講
座
を
受
け
て
、
読
ん

で
も
ら
う
人
の
心
に
響
く
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
よ
く

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
文
章
を
書
く
の
は

苦
手
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
文
章
に
触
れ
る
こ
と
で
自

分
が
書
く
記
事
に
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

文
章
力
な
ど
気
に
せ
ず
、
気

軽
に
た
く
さ
ん
の
人
に
市
民

ラ
イ
タ
ー
に
応
募
し
て
ほ
し

い
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
」
の

可
能
性

　

市
民
ラ
イ
タ
ー
の
投
稿
を

通
じ
て
、
宇
和
島
の
風
土
や

文
化
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

市
外
の
人
な
ど
、
こ
れ
ま
で

関
わ
り
の
少
な
か
っ
た
人
が

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の
宇
和
島
フ
ァ
ン

が
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た

し
、
自
分
の
記
事
に
共
感
し

て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
改
め
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
可
能

性
を
感
じ
ま
し
た
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
飛
び
込
ん
で
き
た
面
白
い
こ
と
を

　

紹
介
し
き
れ
な
い
ほ
ど
自

慢
し
た
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の

が
宇
和
島
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
若
い

世
代
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
得
意
な
人

に
も
宇
和
島
の
魅
力
を
伝
え

ら
れ
る
投
稿
を
し
て
、
宇
和

島
の
魅
力
発
信
の
輪
を
も
っ

と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
民
ラ
イ
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
１
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うわじま市民ライター
森 奈巳 さん （なみ）
　バレエの経験を生かし車椅子
ダンサーとして、うわじまアン
バサダーの中川 奈美 さんのイ
ベントに出演したり、市内のダ
ンス団体のイベントにも参加し
ています。

優
し
い
声
掛
け
で
安
心
し

て
取
材
が
で
き
た

　

取
材
先
を
考
え
て
い
る

と
、
改
め
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー

対
応
の
場
所
が
少
な
い
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
車
椅
子
や
杖
で
行
け
る
場

所
を
探
し
、
自
分
が
面
白
い

な
と
感
じ
た
も
の
を
無
理
せ

ず
自
然
に
記
事
に
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
養
成
講
座
で

習
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

同
じ
場
所
で
撮
影
す
る
の
に

も
写
真
の
印
象
に
違
い
を
出

す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　

最
初
は
取
材
に
行
く
の
が

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
ダ
ン

ス
の
活
動
を
し
て
い
く
予
定

不
安
で
し
た
が
、
話
を
聞
く

と
み
な
さ
ん
気
さ
く
に
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
普
段

で
も
車
椅
子
で
段
差
に
困
っ

て
い
た
ら
、
お
年
寄
り
か
ら

子
ど
も
ま
で
「
大
丈
夫
で
す

か
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
助

け
て
く
れ
ま
す
。
人
が
温
か

く
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
の

が
宇
和
島
の
一
番
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。

自
分
の
発
信
が
外
に
出
か

け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

な
の
で
、
引
き
続
き
自
分
の

活
動
を
と
お
し
て
宇
和
島
の

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
病
気
や
け
が
を
す
る

と
、
ど
う
し
て
も
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
自
分
の
活
動
を
発
信
す

る
こ
と
が
、
車
椅
子
や
体
の

不
自
由
な
人
で
も
楽
し
め
る

場
所
が
宇
和
島
に
あ
る
こ
と

を
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら

い
、
宇
和
島
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
外
に

出
か
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

車
椅
子
で
も
楽
し
め
る
場
所
が
あ
る

市
民
ラ
イ
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
２

7 　広報うわじま Mar.2024



　

せ
っ
か
く
宇
和
島
に
帰
っ

て
来
た
の
で
地
元
の
魅
力
を

み
ん
な
に
伝
え
た
い
と
思

い
、
文
章
を
書
く
の
も
好
き

だ
っ
た
の
で
市
民
ラ
イ
タ
ー

に
応
募
し
ま
し
た
。
最
後
ま

で
楽
し
く
読
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
、
リ
ズ
ム
よ
く
読
み

や
す
い
記
事
を
書
く
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　

宇
和
島
は
決
し
て
大
き

な
ま
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん

うわじま市民ライター
溝脇 一輝 さん （かず）

　4年ほど前に横浜から宇和島に
Uターン。趣味だった動画編集
を一から勉強し、動画制作・デ
ザインの仕事をしています。コ
ワーキングスペース「UWAJIMA 
QUEST」のメンバーとしても活
動しています。

が
、
そ
の
分
い
ろ
い
ろ
な
人

と
す
ぐ
に
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
の
「
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ

Ｍ
Ａ 

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
」
に
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
知
り

合
い
か
ら
「
こ
ん
な
面
白
い

場
所
が
あ
る
よ
」
と
紹
介
さ

れ
た
か
ら
で
す
。
仕
事
以
外

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の

活
動
な
ど
で
も
交
流
が
広
が

り
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
や
す
さ
、
親
し
み
や

す
さ
が
宇
和
島
の
魅
力
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
先
で
偶
然
知
り
合
っ

た
闘
牛
好
き
の
高
校
生
を
取

材
し
た
の
で
す
が
、
彼
は
本

当
に
闘
牛
を
愛
し
て
い
て
、

そ
の
熱
い
思
い
に
心
を
揺
さ

ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
記
事
を
書

い
て
い
て
も
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
地
元
出
身
な

が
ら
今
ま
で
闘
牛
大
会
を
生

で
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
取
材
を
機
に
初

め
て
観
戦
に
行
き
、
白
熱
し

た
試
合
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

市
民
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
新
し
い

気
付
き
や
貴
重
な
体
験
が
で

き
ま
し
た
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や

す
さ

闘
牛
好
き
の
高
校
生
と
の

出
会
い

人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
見
つ
け
た
魅
力

市
民
ラ
イ
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
３
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うわじま市民ライター
舩本 亜美 さん （ami）

　５年ほど前に宇和島へ転勤後、
結婚し宇和島に住むようになり
ました。子どもと一緒に物を作
るのが得意なので、今後、それ
を地域のために生かしたいと考
えています。

　

市
民
ラ
イ
タ
ー
の
募
集
を

見
た
と
き
に
、
ま
ず
と
て
も

楽
し
そ
う
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
自
分
だ
っ
た
ら

ど
ん
な
記
事
を
書
く
か
と
考

え
て
み
た
の
で
す
が
、
宇
和

島
に
来
た
ば
か
り
で
知
り
合

い
が
少
な
く
子
育
て
で
し
ん

ど
い
時
に
、
優
し
く
声
を
か

け
て
く
れ
た
地
域
の
人
た
ち

の
こ
と
が
思
い
浮
か
び
ま
し

た
。
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
に
並

ん
で
い
た
時
に
抱
い
て
い
た

　

宇
和
島
の
こ
と
に
は
ま
だ

詳
し
く
な
い
の
で
、
普
段
の

娘
が
泣
き
出
し
て
し
ま
い

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
、
前
に
並
ん
で
い
た
人
た

ち
が
「
一
番
前
に
き
さ
い
や
」

と
言
っ
て
順
番
を
譲
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
、
子
育
て
の
困
り
事

や
悩
み
に
す
ぐ
に
力
を
貸
し

て
く
れ
る
の
が
宇
和
島
の
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
を
見
守
っ
て
く
れ

る
人
の
温
か
さ

普
段
の
暮
ら
し
の
中
で

暮
ら
し
に
焦
点
を
当
て
、
感

じ
た
こ
と
を
あ
り
の
ま
ま
に

書
き
ま
し
た
。
取
材
の
計
画

を
組
む
こ
と
は
大
変
で
し
た

が
、「
記
事
を
読
ん
だ
よ
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と

で
、
読
ん
で
く
れ
た
人
と
の

つ
な
が
り
も
生
ま
れ
、
達
成

感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

記
事
を
書
く
こ
と
で
そ
の

人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

市
民
ラ
イ
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
４
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魅
力
を
発
信
す
る
仲
間
へ
エ
ー
ル

ホ
リ
バ
タ
で
市
民
ラ
イ
タ
ー
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

うわじま市民ライター募集について

　

こ
れ
ま
で
の
市
民
ラ
イ

タ
ー
の
活
動
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
ラ
イ
タ
ー
同
士
の

親
睦
を
深
め
る
た
め
、
２
月

に
交
流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。
市
民
ラ
イ

タ
ー
か
ら
は
「
最
初
は
不
安

だ
っ
た
が
最
後
ま
で
続
け
ら

れ
て
よ
か
っ
た
。
取
材
を

き
っ
か
け
に
い
ろ
い
ろ
な
場

所
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」、「
市
民
ラ

イ
タ
ー
を
き
っ
か
け
に
仲
良

く
な
れ
た
人
が
い
る
。
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
し

た
か
っ
た
」
な
ど
と
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年

度
の
活
動
に
向
け
て
、
改
善
・

反
省
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
宇
和
島
の
魅

力
を
発
信
す
る
仲
間
で
あ
る

こ
と
と
、
市
民
ラ
イ
タ
ー
の

今
後
の
活
躍
を
祈
っ
て
エ
ー

ル
を
送
り
合
い
ま
し
た
。

　市では、令和６年度も宇和島市の魅力を発信してくれる市民ライターを募集します。
条件を満たせば市外に住んでいる方でもどなたでも参加できます。

▷スマートフォンを個人で保有（パソコンでもインターネット
　を閲覧できる環境が望ましい）
▷市民ライター説明・講習会に参加できる
▷宇和島の魅力を紹介する記事について決まった数をnoteに投
　稿できる
※詳しくは、４月以降に市ホームページなどでお知らせします。

■参加条件

Webメディアを活用して宇和島の魅力を国内外に
発信することに関心があり、

■３月の市政広報番組

「うわじま市民ライターについて」
木曜日 午後６時～午前０時
金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後放送
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ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す
る
と

聞
く
と
、
宇
和
島
を
知
ら
な

か
っ
た
り
関
わ
り
の
少
な
い
外

の
人
に
目
を
向
け
る
こ
と
を
考

え
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
と
同
じ

く
ら
い
大
切
な
こ
と
は
、
一
番

身
近
に
い
る
宇
和
島
で
暮
ら
す

人
や
関
わ
り
の
あ
る
人
た
ち
に

共
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
「
宇
和
島
出
身
者
の

活
躍
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見

聞
き
し
た
ら
、
地
元
の
人
だ
と

う
れ
し
く
な
っ
て
知
り
合
い
な

ど
に
話
し
た
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
宇
和
島
に
愛
着
の
な
い
人

は
同
じ
よ
う
に
は
感
じ
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
宇
和
島
に

関
わ
り
の
深
い
人
の
共
感
を
得

る
こ
と
が
、
ま
ち
の
魅
力
を
発

信
す
る
上
で
大
き
な
推
進
力
に

な
り
ま
す
。

　

普
段
の
何
気
な
い
暮
ら
し
の

中
に
あ
る
「
日
常
の
豊
か
さ
」

を
切
り
取
り
、
暮
ら
す
人
の
目

線
で
伝
え
る
「
う
わ
じ
ま
市
民

ラ
イ
タ
ー
」。
い
つ
も
の
中
の

「
特
別
」
な
瞬
間
を
発
信
す
る

仲
間
の
輪
は
、
こ
れ
か
ら
も
広

が
り
続
け
ま
す
。

い
つ
も
の
中
の
特
別
を
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イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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㈱ガイヤエクスプレスから物品寄贈

　㈱ガイヤエクスプレスから来年度新設の発達支
援センターで使用する絵本などが寄贈され、感謝
状を贈呈しました。同社から市内児童福祉施設へ
の物品寄贈は、2014年から始まり今回で10回目と
なります。

12
　18

環境教育・ESD実践動画100選 選定

　環境省が今年度初めて行った、学校教育または
社会教育において子ども (幼少期～高校生) を対象
としたSDGsや環境教育、ESDの実践取組動画を募
集する「環境教育・ESD実践動画100選」で、吉田
高等学校と㈱タイチが選ばれました。

 1
　29

パフィオうわじま５周年記念事業
中川奈美と子どもたちがつくるコンサート

　うわじまアンバサダーの中川 奈美 さんを迎
え、１日目にワークショップを、２日目に上映
会&トークショーとコンサートを開催します。

●日 �①４月６日㈯ 午前10時～午後７時30分 ②７
日㈰ 午後２時～５時 ●場 パフィオうわじま

●料 �①大人3,000円、高校生以下2,000円②大人
2,500円、中学生以下1,500円、未就学児無料

●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0096853

伊達なうわじまお城まつり

　５月４日㈯㈷、５日㈰㈷に、宇和島城周辺で
「秀宗公入部伊達五十七騎大武者行列」を始め
各種イベントを実施予定です。

■ 大武者行列の参加者募集

●日 �５月４日㈯㈷ 午前10時～午後３時30分 (予
定)

●場 �きさいや広場～商店街～宇和島城天守
●申 �３月上旬 ●問 �商工観光課観光係☎49 - 7023

ＩＤ：0085335
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

宇和島大賞・宇和島エール賞
　１月４日に宇和島大賞と宇和島エール賞
の表彰式が行われました。

① 全日本ローイング選手権大会 男子エイ
ト、全日本ローイング社会人選手権大会 
男子クォドルプル：優勝
② 全日本ローイング社会人選手権大会男子
ダブルスカル：優勝

③ 全国高等学校総合体育大会柔道競技大会 
女子70kg級、特別国民体育大会 柔道競
技会 女子：優勝
④ 全日本スカイランニング選手権大会 ス
カイウルトラ種目 マスターズ Over40部
門：優勝
⑤ 全日本学生軟式野球選手権大会：準優勝
⑥ 特別国民体育大会 レスリング競技 少年
フリースタイル 125 ㎏級：第３位

①木村 良太郎 さん

③ 前田 凛 さん

②是澤 祐輔 さん

④藥師寺 裕人 さん ⑥川本 陸仁 さん

⑤市橋 太翔 さん

■宇和島大賞 ■宇和島エール賞

さくら便り

■さくら開花日予想クイズ
　さくら観測標本木 (丸山公園内) の開花日を予想してく
ださい。
　的中した人の中から抽選で、市の特産品を送ります。
結果は市ホームページでお知らせします (当選者には、商
品の発送をもってお知らせします)。

●申  ３月３日㈰までに専用フォーム、市役所 総合案内お
よび各支所 総務係に備え付け　　　　　　　
の用紙、ハガキ、またはＥメ　　　　　　　  
ールで応募

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地商工観光課観光係
☎49 - 7023  sakura@city.uwajima.lg.jp

 

■虹色さくらまつり
　丸山公園周辺の満開の桜を見ながら、
うわじま虹色ツーリズムの皆さんと交
流しませんか？

●日  ３月24日㈰ 午前10時～ ※雨天中止
●場  環太平洋大学さくらキャンパス 
フットサル駐車場

●内 �各種お花見屋台、餅まき、フラダン
ス、津軽三味線、鬼城太鼓 など

●問 �うわじま虹色ツーリズムさくらまつ
り実行委員会☎090 - 3785 - 0465

ＩＤ：0010327 ＩＤ：0010325

専用
フォーム



おしらせ information
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宝くじ助成で地域交流拠点施設を整備
　旧浦知小学校を地域交流拠点施設として活用
するため、トイレを整備しました。

●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

宝くじ助成で防災資機材を整備
　元町自治会自主防災会が防災資機材 (物置や発
電機など) を整備しました。

●問 �危機管理課復興まちづくり推進係☎49 -
7083

ＩＤ：0096753 ＩＤ：0095652

市民サービスセンターをご利用ください
　３月～４月は、転入・転出の手続きなどのた
めに市民課窓口が大変混雑します。住民票、戸
籍謄抄本や各種証明書などが必要な人は市民
サービスセンターもご利用ください。

●日午前９時45分～午後６時30分 (木曜定休)
●場  きさいやロード
●問  市民サービスセンター☎22 - 0205

令和６年 春季全国火災予防運動 (３月１日㈮～７日㈭)
「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

■ 住宅防火 いのちを守る10のポイント
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
を抜く

⑤ ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器
を使用する

⑥ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する
⑦寝具、衣類、カーテンは防炎品を使用する
⑧消火器などを設置し、使い方を確認しておく
⑨避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
⑩ 防火防災訓練への参加など地域ぐるみの防火対
策を行う

●問  宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防係☎22 - 7501

ＩＤ：0087140

FMがいや「ヒマな時間」

●日  毎週火曜日 午後５時（再放送午後９時）
●内 �音楽仲間との濃密なトークや弾き語りをお楽
しみください ▼水谷 均 さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0096718



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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宇和島税務署から確定申告のお知らせ
■ スマートフォンで確定申告
　国税庁ホームページの画面案内に
従って入力するだけで、申告書などの
作成やe - Taxによる送信ができます。

■ 確定申告会場

●日  ３月15日㈮までの平日 午前９時～（受付：午
前８時30分～午後４時）　　　　　　　　　
※会場の混雑状況により、午後４時前でも受
付を終了する場合があります。

●場  宇和島税務署

■ 電話による申告相談
　所得税、消費税、贈与税の確定申告に関する
質問や相談に答えます。
●日  ３月15日㈮までの平日 午前８時30分～午後
５時

●問  国税相談ダイヤル☎0570 - 00 - 5901

●問  宇和島税務署☎22 - 4511
ＩＤ：0057116

市県民税申告・所得税および復興特
別所得税確定申告
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●日 �３月15日㈮までの平日 午前９時～ 11時30
分、午後１時30分～４時30分

●場  市役所 602会議室、吉田・三間支所、岩松公民館
●対 �令和６年１月１日に市に住所があり、令和５
年中に①～③の所得があった人、国民健康保
険の被保険者、令和５年中の収入が無い人

　 ①営業、農業、漁業などの事業所得
　 ②家賃、配当、恩給、年金、利子、譲渡などの所得
　 ③次のいずれかに当てはまる給与所得者
　 ▼勤務先から市に給与支払報告書が未提出
　 ▼２ヵ所以上から給与を受けた
　 ▼医療費控除などを受けようとする人
　 ▼  令和５年の途中で退職し再就職しておらず、

市に給与支払報告書が未提出
　 ▼年末調整をしていない など

●問  税務課市民税係☎49 - 7010または
各支所税務係 ＩＤ：0044862

国民年金保険料学生納付特例制度
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、
国民年金保険料を納付しなければなりません。
しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。

●内    承認期間：４月～翌年３月 (承認を受けた次
の年度も在学予定である場合は、４月初めに
日本年金機構より再申請の用紙が届きます。)

●対    大学 (大学院)、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校および各種学校 (修業年限
１年以上) に在学する学生など

●問宇和島年金事務所☎22 - 5440

物価高騰対応重点支援給付金
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▶ ①住民税非課税世帯②住民税均等割のみ課税
世帯③こども加算

●内 �①７万円／世帯②10万円／世帯③５万円／
18歳以下の子ども

●対 �①令和５年12月１日時点で市の住民基本台帳
に登録があり、世帯構成員全員が令和５年度
住民税非課税の世帯※課税者の扶養親族のみ
で構成される世帯は除く　　　　　　　　　
②令和５年12月１日時点で市の住民基本台帳
に登録があり、世帯構成員全員が令和5年度
住民税均等割のみ課税である、または、住民
税均等割のみ課税者と住民税非課税者で構成
される世帯※課税者の扶養親族のみで構成さ
れる世帯は除く　　　　　　　　　　　　　
③①または②に該当し、世帯内で18歳以下の
子どもを扶養する世帯

●問 �福祉課福祉総務係☎49 - 7109 ＩＤ：0096643ＩＤ：0095718

学生納付特例の期間は年金額に反映されないことか
ら、将来受け取る年金額を増額するためにも後から
納付 (追納) することをお勧めします。
令和６年度は学生納付特例制度を利用しない場合
は、納付書を送付しますのでお問い合わせください。



募集・もよおし information※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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市議会３月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、ＦＭがいや
から本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容

２/20㈫ 定例会招集 (令和５年理事者提案説
明、議会質疑、委員会付託)

20㈫～ 22㈭ 委員会審査 (令和５年度分)
26㈪ 委員会審査予備日

27㈫
本会議(令和５年度分委員長報告、質
疑・討論・採決、市長施政方針表明、
令和６年度分理事者提案説明)

３/ ６㈬ 本会議（代表質問、一般質問）

７㈭ 本会議（一般質問、令和６年度分議
案質疑、委員会付託）

８㈮ 本会議予備日
11㈪～ 13㈬ 委員会審査(令和６年度分)

14㈭ 委員会審査予備日

18㈪ 本会議(令和６年度分委員長報告、質
疑・討論・採決)

ＩＤ：0052998

令和６年度 市営住宅入居者定期募集
　令和６年度中の市営住宅補欠入居者を募集し
ます。
　市営住宅に空きができた場合の案内順番を決
めるため、年１回、定期的に行っているものです。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

●対 �市内に住むか勤務していて、住宅に困窮し、
市税などを完納している収入基準を満たす人

●料 �入居世帯の収入に基づき、公営住宅法の定め
る方法で計算 (敷金は家賃３ヵ月分)

●申 �３月１日㈮～ 15日㈮の執務時間中に申込書
と必要書類 (住民票、直近の所得課税証明書) 
を提出

●問 �建築住宅課管理係☎49 - 7028

ＩＤ：0030777

宇和島産業技術専門校訓練生募集
▶ ①住まいづくり木工科②アパレルビジネス科

●日 �選考日：４月19日㈮
●内 �訓練期間：10ヵ月 (５月15日㈬～令和７年２
月28日㈮) ●定 �①15人②10人

●料 �無料 (テキスト代などは自己負担)
●申 �３月11日㈪～４月12日㈮にハローワークへ
入校願書を提出 (必着)

●問 �宇和島産業技術専門校☎22 - 3410

伊予灘ものがたり いやしの南予きずな旅
　沿線で「伊予灘ものがたり」を見かけたら、
ぜひ手を振ってください。

●日 �①３月１日㈮ 午前11時～午後３時30分
　 ②２日㈯ 午前10時～午後３時
　 ③３日㈰ 午前11時～午後４時

●場 �①伊予大洲駅～宇和島駅
　 ②宇和島駅～江川崎駅～宇和島駅
　 ③宇和島駅～伊予大洲駅

●問 �南予地方局地域産業振興部商工観光課☎28 -
6146

ＩＤ：0096823 ＩＤ：0096749
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

第48回 さかな屋大将のお魚さばき方教室
　さかな屋の大将に上手なさばき方を学んで、お
家で魚を食べる機会を増やしましょう。

●日 �３月17日㈰ 午前10時～正午 ●場 �明倫公民館
●対 �一般 (小・中学生は保護者同伴) 
●定 �11人 (先着) ●料 �1,000円／人
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器 (Ａ４サイズ以上)、保冷剤

●申 �３月３日㈰ 午前９時～
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部☎22 -
5225　

第５回 私にもできる！お刺身盛り合わせ教室
　さかな屋の大将が、上手なさばき方＆お刺身
の綺麗な盛り付け方を教えてくれます。

●日 �３月17日㈰ 午後２時～４時 ●場 �明倫公民館
●対 �一般 (小・中学生は保護者同伴)
●定 �11人 (先着) ●料 �1,000円／人
●持 �エプロン、タオル、余った魚の持ち帰り容器 (Ａ
４サイズ以上)、盛り付けたお刺身の持ち帰り
用の袋、保冷剤 ●申 �３月３日㈰ 午前９時～

●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部☎22 -
5225

ＩＤ：0083555ＩＤ：0094812

福祉祭2024
　「福祉祭」と「障がい者しあわせのつどい」が
コラボレーションし、福祉と多世代のふれあい
の場として子育て支援や親子の交流、障がい者
への理解やふれあいなどの交流を目的としたイ
ベントです。

●日 �３月17日㈰ 午前10時～午後３時
●場総合福祉センター
●問� 福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内線2151

いま中高生のあなたへ贈る　　　　
Life Design Seminar 2024
　いつか結婚したいと思った時のために、イマ
ドキの結婚事情を予習しながら、一人一人のラ
イフデザインを考える中高生のためのセミナー
を開催します。

●日 �３月６日㈬ 午後５時～７時 ●場 �中央公民館
●対 �中学１年生～高校３年生
●申 �専用フォームから申し込み
●問 �こども家庭課☎49 - 7017

婚活コーディネーター・タレント
荒木 直美 さん

ＩＤ：0095873ＩＤ：0096822
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アイ・アンサンブル弦楽四重奏　　
ミニコンサート
　畦地梅太郎の作品と、弦楽四重奏によるクラシッ
ク音楽のコラボレーションをお楽しみください。

●日 �３月24日㈰ 午前11時～ 11時30分ごろ、午
後１時～１時30分ごろ

●場 畦地梅太郎記念美術館 ●定 �50人 ●料 �無料
●問 �畦地梅太郎記念美術館・井関邦三郎記念館　
☎58 - 1133 ＩＤ：0095609

シルバー人材センター入会説明会

●日 �月１回(３月～ 12月) 午前10時～※開催日は
広報カレンダー面に掲載

●場総合福祉センター ●対 �市内に住む60歳以上
●料 �無料 (入会時に年会費1,500円が必要)
●持 �普通預金口座番号 (本人名義)、印鑑、生年月
日が確認できるもの

●問 �シルバー人材センター☎23 - 3355
ＩＤ：0060303

津島ふれあい農園利用者募集
▶ ①Aタイプ(畑44㎡ログハウス付き)11区画　
②Bタイプ(畑44㎡) ８区画

●日 �利用期間：４月１日㈪～令和７年３月31日㈪
●場 �津島町岩松丁47番６
●対 �農業者以外で花や野菜作りに関心のある人
●料 �年間使用料 (１区画) ①３万3,000円
②１万円 ●申 �３月４日㈪～ 11日㈪

●問 �津島支所産業建設係☎49 - 7059
ＩＤ：202440203

ひなまつり- ひな飾り展 -
　吉田ふれあい国安の郷でおひな様を展示しま
す。おひな様の前で写真撮影も可能です。

●日４月10日㈬まで 午前９時～午後５時
●場 �吉田ふれあい国安の郷
●問 �吉田ふれあい国安の郷☎52 - 4884

ＩＤ：0084060

＃With Pearl

南楽園 外堀桜まつり
　南楽園外堀沿いにある桜並木の下でお花見が
できます。午後６時30分～９時30分にはライト
アップで桜を幻想的に演出し、昼間とは違った
雰囲気を楽しめます。

●日 �３月25日㈪～４月７日㈰ ●場日本庭園 南楽園
●料 �無料※入園する場合：大人310円、小・中・
高校生・65歳以上150円（団体・障がい者割
引あり）

●問�南レク㈱☎32 - 3344
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※この欄は有料広告です。

宇和島東高校 (定時制) 一般開放講座

●日 �４月～令和７年３月 (週２回) 午後６時～９時
15分の間の45分間 ※面接：４月９日㈫ 午後
２時30分～ ●場宇和島東高等学校

●定 �各10人 ●料 �各3,480円
●申 �４月２日㈫～５日㈮ 午前９時～午後４時に事
務室に備え付けの聴講願書に聴講審査料950
円の愛媛県収入証紙を貼って提出

●問 �宇和島東高等学校 (定時制) ☎22 - 3482

佐藤久成 ヴァイオリンリサイタル
　「鬼才」佐藤 久成 さんがブラームス、ショパ
ンなどの名曲を奏でます。

●日 �４月14日㈰ 午後３時～ ●場生涯学習センター
●定 243人 ●料 �大人1,500円、高校生以下1,000円
●申 �チケットを購入または専用フォーム
から申し込み

●問� 生涯学習センター☎49 - 5922

旧優生保護法一時金受付・相談窓口
　優生手術などを受けた人への一時金支給に関
する申請受付・相談窓口を設置しています。

●日 �４月23日㈫までの執務時間中 (来所の場合要予
約)

●問� 県健康増進課☎089 - 912 - 2405
または宇和島保健所☎22 - 5211

「えひめ子ども観光大使 第９期生」募集
　ちりめん漁や真珠の玉出し体験など、愛媛の
いいところを体験できる講座を用意しています。

●日５月～令和７年２月 ●対小学生
●定 40人 ●料各講座2,000円 (保険代含む)
●申３月３日㈰～定員になり次第終了
●問 �NPO法人えひめ教育技術研究所　

 shindo.akihide@toss2.com

ＩＤ：0096854

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日３月12日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �座談会、血圧測定、お茶 など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0096542

若年者対象「合同企業説明会」
　若年者採用予定の企業25社が参加予定です。

●日 �３月15日㈮ 午後１時30分～５時
●場 �松山市総合コミュニティセンター (松山市湊町)
●対 �県内企業への就職を希望する学生を含む、お
おむね35歳未満 ●料 �無料

●問 �若年者地域連携事業事務局☎070 -
1746 - 5333

ＩＤ：0081909
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育児・健康相談 (乳幼児・妊産婦)

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

３/４㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

８㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

12㈫  ９：30～11：00 宇和島保健センター (祝森)

21㈭ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

ＩＤ：0056282

心の健康相談
▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談 ▼③認知症に関わる相談

●日 �①３月13日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時

●場①③市役所②市役所など ●料無料
●申 �①３月６日㈬まで
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2123
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

乳幼児健康診査
 　対象者に通知します。「伊達なうわじま安心ナ
ビ」でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �３月27日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 北棟１階 多目的栄養相談室
●内 �交流会 ●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室　　　　
☎25 - 1111内線22022

健康づくり通信
今日から誰かのゲートキーパーに　●問保険健康課☎49 - 7021内線2123

ＩＤ：0057035

ＩＤ：0049685

20,000人
　悩んでいる人のSOSサインにいち早く気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげて、見守る人の
ことです。ゲートキーパーに特別な資格は必要ありません。ゲートキーパーの役割を理解し、今日から誰か
のゲートキーパーになりましょう。

▶気づき・声かけ
　家族や周囲の変化に気づき、いつもと様子が違うと感じたら、さりげなく声をかける。
▶話を聴く
　相手の気持ちに寄り添ってこれまでの苦労をねぎらい、安心して話せる雰囲気をつくる。
▶つなぎ
　相談内容によっては、早めに専門機関への受診を促す。
▶見守り　     
　相談先と連携後もいつも見守っていることを伝える。

※健康づくり通信は、本号をもって終了します。

■ゲートキーパーとは？

■ゲートキーパーの役割

これは全国で自ら命を絶った人の数です。
この現状から、今「ゲートキーパー」の役割が
より必要とされています。
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まちの健康相談室 (一般・成人) 
　健康に関する相談・健診結果の説明・血圧測定・
体重測定が受けられます。生活習慣病・健診結果・
家族の健康など、お気軽にご相談ください。

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：30～16：00
市 役 所 (16番 窓 口) 
津島支所 (２番窓口) 

３/11㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
18㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間作りをしながら、みんなで楽
しく学習してみませんか？

●日 �４月９日㈫ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～） ●場宇和島保健センター (祝森) 

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和５年11月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申４月２日㈫まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2129
　 ・2179または各支所母子保健担当

宇和島市子ども医療費助成制度を拡大
　４月診療分から、子ども医療費の助成対象年
齢を18歳まで (18歳になって最初の３月31日ま
で) 拡大します。

■ 平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれ
の人には申請書を送付しています。新しい受
給資格証は、申請受け付け後、順次送付します。

■ すでに受給資格証を持っている人は申請不要
です。有効期限が延長された新しい受給資格
証を順次送付します。
▶ 有効期限が令和６年３月末までの人：有効期
限内に送付
▶ 有効期限が令和６年４月以降の人：４月以降に
送付

●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111　　
内線3124

ＩＤ：0056284

ＩＤ：0231212

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-
　双子、三つ子などの多胎児を育てる親同士で
集まって、親子遊びや座談会で語り合いません
か。妊娠中のプレママも参加可能です。

●日 �３月７日㈭ 午前10時30分～11時30分
●場  子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内） ●内親子遊び、座談会など

●対  市内に住む双胎・多胎児 （妊婦を含む） とそ
の家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：0056276
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開館カレンダーはこちら

牛鬼句会 宇和島東高校津島分校
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〈図説〉貝の文化誌

著：ファビオ モレゾーン
訳：伊藤 はるみ

人類と貝の歴史とその魅力をカラー図
版で紹介。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

どこかな どこかな？ 　
どうぶつ

さく：今福 理博 
え：やすの なほ

赤ちゃんがみるみる言葉を覚え
る１歳からの指さし遊び絵本。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

魔法のない世界で生きる
ということ

著：岩佐 まもる

魔女と共に生きる街、ウルガ
ルズの大樹には想い人に会え
る「魔女の涙」があるという。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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■牛鬼会議第3回ワークショップ

「うわじま歩ポ」をすでに登録している人は、同じメールアドレスで登録してください。

 ４月から、うわじま歩ポ達成券　(健康マイレージ共通達成券) が
RUCPOINTに変わります。
 うわじま歩ポのポイントを交換するためには、RUCPOINTアプリ
のインストールが必要です。

●問保険健康課成人保健係☎49 - 7021

R
ラ
U
ッ
C
ク
P
ポ
O
イ
I
ン
N
ト
T通信 Vol.2　

～うわじま歩ポ達成券がRUCPOINTに変わります！～

ここから
インストール

■うわじま歩ポのメールアドレス確認方法

① アプリを開いて
　マイページを選択 ② 「編集」をタップ ③「会員情報を変更

　する」をタップ

④赤枠のアドレスで
　RUCPOINTアプリ
　に登録する

登録者
3,000人突破！

　愛媛大学 前田 眞 教授の総括では、災害時に、障がいのある人や配慮が必要な人のために何ができるかを考える
上で、普段から地域に住む一人一人がお互いのことを知り、顔の見える関係性を築くことが大切であると述べられ
ました。
　普段の生活でできていることが災害時にも役立つ「フェーズフリー」という考え方の大切さに気付く場となりま
した。
　牛鬼会議は、NPO団体をはじめとしたさまざまな立場の人・団体が、自分たちの住むまちのためにできること
を考え・つながる場として、協働して開催しています。興味のある人は、気軽にご連絡ください。

●問（特非）宇和島NPOセンター☎49 - 3563または市民課市民協働推進室☎49 - 7004

●問 デジタル推進課デジタル推進係☎49 - 7039

　２月９日㈮に「命を守る・暮らしを守る」をテーマに開催され
ました。まずなんよエリア視覚障がい者協会 松浦 常子 さん、宇和
島福祉協会多機能型支援事業所フレンド 管理者 宇都宮 克幸 さん
が被災体験談と障がいのある人への関わり方などについて発表した
後、グループワークで災害時に自分たちができることについて意見
を交換しました。



●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

Mar.2024 広報うわじま 　24 

Happy Birthday
３月生まれのうわ

じまっ子
●対 ４月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 �３月８日㈮までに市ホームページか　　
公式LINEから応募

●問 �市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111
　  内線2441  koho@city.uwajima.lg.jp

吉
よし
田
だ
　惟

い
聡
さと
 くん

１歳　６日
（夏目町）
１歳のお誕生日おめ
でとう 元気にすく
すく育ってね

土
ど
居
い
　和

あ
咲
さき
 ちゃん

１歳　１日
（大宮町）
大好きなあーちゃん １歳お
めでとう これからもにぃに
と仲良く元気に育ってね

二
にの
宮
みや
　杜

と
暉
き
 くん

１歳　４日
（三間町迫目）
我が家の大天使杜暉くん1歳おめで
とう 杜暉くんにとって素敵な１
年になりますように 大好きだよ

佐
さ
々
さ
木
き
雅
が
空
く
 くん

１歳　４日
（保田）
がっくん１歳おめで
とう 出来ることが
沢山増えて嬉しいね

平
ひら
野
の
　喜

き
一
いち
 くん

１歳　４日
（並松）
お誕生日おめでとう ニコ
ニコきっくんみんな大好きだ
よ 毎日癒しをありがとう

平
ひら
川
かわ
　大

た
葵
き
 くん

２歳　28日
（泉町）
のりもの大好き たきくん２
歳のお誕生日おめでとう
元気いっぱい大きくなあれ

稲
いな
田
だ
　三

みつ
葉
は
 ちゃん

２歳　28日
（津島町山財）
ねぇねとアンパンマンが大
好きなみっちゃん ２歳の
お誕生日おめでとう

吉
よし
野
の
　公

きみ
翔
と
 くん

３歳　５日
（元結掛）
３歳おめでとう 元気な
体と心を大切に、どんな
時も前へ前へレッツゴー

松
まつ
本
もと
　絢

あや
士
と
 くん

３歳　１日
（伊吹町）
３歳のお誕生日おめでとう
ジョージと虫とアンパンマン大好き
あやとすくすく大きくなってね

末
すえ
廣
ひろ
　千

ち
颯
はや
 ちゃん

３歳　17日
（笹町）
ちーちゃん３歳おめでとう こ
れからも元気いっぱい笑顔いっ
ぱいでいてね。だいすきだよ

堀
ほり
　　寿

とし
伸
のぶ
 くん

３歳　14日
（伊吹町）
生まれてきてくれて本当に
ありがとう 君の笑顔はピカ
イチです 明るく生きてね。

入
いり
義
よし
　來

こ
珀
はく
 ちゃん

３歳　13日
（吉田町立間尻）
パワフルこっちゃん ３
歳のお誕生日おめでとう
みんなの宝物だよー

土
ど
井
い
　柚

ゆず
稀
き
 ちゃん

３歳　11日
（宮下）
わがままプリンセスのおゆず様
自由なところも素敵だけどや

さしいプリンセスに育ってね

中
なか
川
がわ
　緒

いお
理
り
 くん

１歳　28日
（川内）
お誕生日おめでとう
これからも元気いっ
ぱい大きくなぁれ

平
ひら
井
い
　陽

ひ
菜
な
 ちゃん

１歳　28日
（三間町音地）
祝１歳 生まれてきてくれ
てありがとう のびのび元
気で大きくなってね

松
まつ
井
い
　由

ゆ
暖
の
 ちゃん

１歳　28日
（柿原）
ゆの １歳のお誕生日
おめでとう ずっと
大好きだよ～

佐
さ
藤
とう
　楓

ふう
莉
り
 くん

１歳　28日
（住吉町）
ふうちゃん １歳おめ
でとう これからも
みんなを癒してね～

藤
とう
堂
どう
　喜

き
衣
い
 ちゃん

２歳　13日
（別当）
きいちゃんお誕生日おめ
でとう これからも元
気に大きくなってね

石
いし
本
もと
　隼

はや
士
と
 くん

２歳　24日
（三間町宮野下）
将来の夢は 『きゅう
きゅうしゃ 』笑笑

勇
いさむ
　　煌

あき
人
と
 くん

２歳　25日
（和霊東町）
２歳の誕生日おめでと
う いつまでも可愛い
笑顔の煌人でいてね

吉
よし
門
かど
　麗

うる
羽
は
 ちゃん

２歳　９日
（吉田町法花津）
２歳のお誕生日おめでとう
毎日を楽しくしてくれてありが
とう 元気に大きくなあれ

山
やま
本
もと
　仁

じん
晟
せい
 くん

３歳　19日
（伊吹町）
じんくんお誕生日おめで
とう これからもお姉
ちゃんと仲良くね～

池
いけ
田
だ
　実

み
央
お
 ちゃん

３歳　26日
（柿原）
３歳のお誕生日おめでとう おしゃ
べりが上手で毎日とっても楽しいよ
可愛い笑顔がだーいすきっ

水
みず
野
の
　結

ゆ
唯
い
 ちゃん

３歳　20日
（保田）
お誕生日おめでとう
これからも元気に育って
ね にーにと仲良くね

柴
しば
田
た
　幸

ゆき
知
ち
 くん

３歳　26日
（遊子）
ゆきち おめでとう
柴田家のアイドル 癒
やしをありがとう

山
やま
下
した
葵
あ
咲
さ
陽
ひ
 くん

３歳　23日
（大浦）
happy birthday お調子者
のあさくん。これからも皆ん
なで一杯笑って過ごそうね

川
かわ
上
かみ
　桜

さく
永
と
 くん

３歳　31日
（吉田町鶴間新）
さくちゃんお誕生日おめでとう
弟想いな心優しいさくちゃ

んでいてね だいすきだよ

山
やま
下
した
　花

か
純
すみ
 ちゃん

３歳　22日
（寄松）
３歳の誕生日おめで
とう 春からの園生
活楽しみだね

三
みつ
曳
びき
　琉

る
維
い
 くん

３歳　26日
（津島町増穂）
３歳の誕生日おめでとう 琉
維くんはみんなの宝物だよ。産
まれてきてくれてありがとう

萩
はぎ
山
やま
　音

おと
花
か
 ちゃん

１歳　22日
（高串）
生まれてきてくれてありがとう 愛
嬌たっぷり好奇心旺盛な音花 こ
れからもすくすく大きくなってね

細
ほそ
川
かわ
　叶

と
稀
き
 くん

１歳　17日
（大浦）
お誕生日おめでとう
いつも幸せをありがと
う すくすく育ってね

玉
たま
生
き
　　想

そう
 くん

１歳　11日
（寄松）
想ちゃんお誕生日おめ
でとう 毎日癒しをあり
がとう 大好きだよ

末
すえ
廣
ひろ
　　零

れい
 ちゃん

１歳　19日
（笹町）
れいちゃん１歳おめでとう
のんびりれいちゃんらし

くいてね だいすきだよ



▲お披露目会のようす
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日
々
是 

宇
和
島
(73)

　
昨
年
の
12
月
15
日
に
「
津
島

町
岩
松
の
町
並
み
」
が
国
の
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
は
旧
津
島
町
時
代
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
一
時
空
白
期
間

も
あ
り
ま
し
た
が
、
岩
松
地
区

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
人

の
粘
り
強
い
活
動
に
よ
り
、
晴

れ
て
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
尽
力

し
て
く
れ
た
す
べ
て
の
関
係
者

の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
町
並
み
の
一
角

を
成
す
小
西
本
家
の
改
修
工
事

に
つ
き
ま
し
て
も
、
特
に
米
国

の
ワ
ー
ル
ド
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
財

団
お
よ
び
フ
リ
ー
マ
ン
財
団
の

強
力
な
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
「
離

れ
（
色
ガ
ラ
ス
の
家
）」
に
続

い
て
「
蔵
」
も
無
事
に
竣
工
し

た
こ
と
か
ら
、
先
日
開
催
さ
れ

た
「
し
ら
う
お
祭
り
」
と
併
せ

て
お
披
露
目
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
多
く
の
関
係
者
や

フ
ァ
ン
で
あ
ふ
れ
、
こ
の
建
造

物
が
将
来
に
渡
っ
て
果
た
す
で

あ
ろ
う
町
並
み
の
入
口
、
ガ
イ

ダ
ン
ス
施
設
と
し
て
の
役
割
を

既
に
担
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。

　
た
だ
、
い
わ
ゆ
る
重
伝
建
に

選
定
さ
れ
た
と
い
う
事
実
は
、

単
に
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ

た
と
い
う
こ
と
を
意
味
す
る
に

他
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
が

勝
負
で
あ
り
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
、
街
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻

す
キ
ッ
カ
ケ
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

世界を
拡げる

Horibata

あなたのそばにホリバタを

　今年度のホリバタも、たくさんの利用がありました。
▶ ライフキャリアデザイントークなどの「イベント参加」
▶ 放課後のおしゃべりや遊びなど、友だちと賑やかに「普
段使い」

▶NPO法人や自主サークルなどの「グループ活動」
▶１人で集中したいときの「静かな自習室利用」

■ホリバタサテライト
　吉田、三間、津島の中高生からの「放課後に寄れないので、
ホリバタのような場所が身近にほしい」という声に応えて
「ホリバタサテライト」を開設しました。
　吉田、三間、岩松公民館のロビーなどを、中高生世代の
青少年がおしゃべりや遊び、勉強など個人やグループで自
由に活動できるサードプレイスとして開放しています。
　詳しくは、各公民館にお問い合わせください。

●日 �平日／中学生～午後７時、高校生～午後７時30分

●問 �青少年市民協働センター (ホリバタ)
　 ☎49 - 7112
 　  u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp

ホリバタ&ホリバタサテライト
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３月の各種相談

マイナンバーカード休日交付窓口

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

　平日受け取れない場合などにご活用ください。はがきに記載された
受取場所は、受取日の２日前までの平日に連絡すれば変更できます。

●場市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0051993

３月休日交付日
午後１時～５時
市民課

24日㈰

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

３月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �うわじま市民ライターに
ついて

　

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

■多重債務整理相談

●日 21日㈭ 午後１時～４時
●場市役所 ２階消費生活センター
●内担当：大西司法書士
●定６人 (１人30分程度) ●申窓口または電話で申込
●問 ���市消費生活センター (市民課市民協働推進室内)
☎24 - 1111内線2276

■市民法律相談＜要予約＞
●日 15日㈮ 午後１時～４時
●場 市役所 701会議室
●内 担当：中村弁護士 
●定 12人(１人15分程度)
●申 �８日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
　(市民が対象。相談時間の指定不可)

▶４月の相談：●日 ４月19日㈮ ●申 ４月12日㈮(予定)

■行政相談
●日 �①５日㈫ 午前９時～正午、午後１時～３時　　
　 ②13日㈬ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室②岩松公民館

■宅地建物相談
●日 11日㈪ 午後１時～３時 ●場 市役所 701会議室
●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は変更になる場合があります。

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811

木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616

上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

２月１日現在 前月比

人口 68,430 －155 人

男 32,241 －80 人

女 36,189 －75 人

世帯 35,043 －63世帯

出生 25 －11人

死亡 143 ＋26人

日 外科系 内科系 小児科

３/３㈰ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

山本内科医院
(本町追手)　☎22-5100

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

10㈰ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

中山内科
(堀端町)　☎22-0707

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

17㈰ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

石川循環器科内科
(中沢町)　☎20-0320

桑折小児科
(中央町)　☎24-5633

20㈬㈷ 松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

笹岡内科
(中央町)　☎24-3886

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

24㈰ 溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

わたなべハートクリニック
(朝日町)　☎25-1717

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

31㈰ 鈴木整形外科・外科
(吉田町)　☎52-0104

沖内科クリニック
(新田町)　☎25-3335

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

(市税・国保料)税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料)高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料)保険健康課☎24 - 1111内線2187

３月の納期限
４月１日㈪

４月の納期限
４月30日㈫

国民健康保険料（８期）
介護保険料（８期）
後期高齢保険料（８期）

固定資産税（１期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。３月25日㈪までに申し込むと、４月に納期の到
来する科目から振り替えが始まります。
●問

振替回収

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

３/18㈪
泉町１丁目 (西)、泉町３丁目、泉町４丁目、伊吹町東２区、伊吹町東３区、
伊吹町東４区、県営明倫団地、和霊中町１丁目 ー

21㈭ ー 狩津

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
　毎月第２火曜日は鶴島公民館で古紙回収をしています(モデル事業)。　●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

えひめ
医療情報
ネット
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
● 市議会３月定例会 ( ～３月18日) Ｐ16
●   吉田ふれあい国安の郷：ひなまつり-ひな飾り展- ( ～４月10日)Ｐ18
○南楽園：梅まつり ( ～３月３日)
○ 伊達博物館：コレクション展②、ひな人形・ひな調度展 ( ～４月22日)
○  畦地梅太郎：粋を集めた版画集作品展 ( ～５月６日)

　　　 　　　●  伊予灘ものがたり
いやしの南予きず
な 旅 ( ～ ３日)Ｐ
16

　　　

　　　○ 第９回うわうみだ
んだんマラソン・
ウォーク 11：00-

　　　 　　　 　　　●  い ま中高生のあ
な た へ 贈 る Life 
Design Seminar 
2024Ｐ17

　　　 　　　 　　　

　　　 　　　 　　　●  オレンジカフェま
んまるＰ19

　　　　　 　　　  　 　　　○中学校卒業式 　　　

　　　● 第５回私にもでき
る！お刺身盛り合
わせ教室Ｐ17

● 第48回さかな屋大将のお
魚さばき方教室Ｐ17
●  福祉祭2024Ｐ17

　　　  　　　
　　　

　　　 　　　    ○小学校卒業式 　　　    

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

● アイ・アンサンブル弦楽四
重奏ミニコンサートＰ18
●  虹色さくらまつりＰ13

　　　●  南楽園外堀桜まつ
りＰ18

○小・中学校修了式

　　　●  シルバー人材セン
ター入会説明会Ｐ
18

　　　○ Jアラート試験放
送 14：55ごろ

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま３月号内で紹介しています。

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

Mar．2024３月

市民カレンダー

市役所で４のつく日は古紙回収



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
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● 市議会３月定例会 ( ～３月18日) Ｐ16
●   吉田ふれあい国安の郷：ひなまつり-ひな飾り展- ( ～４月10日)Ｐ18
○南楽園：梅まつり ( ～３月３日)
○ 伊達博物館：コレクション展②、ひな人形・ひな調度展 ( ～４月22日)
○  畦地梅太郎：粋を集めた版画集作品展 ( ～５月６日)

　　　 　　　●  伊予灘ものがたり
いやしの南予きず
な 旅 ( ～ ３日)Ｐ
16

　　　

　　　○ 第９回うわうみだ
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ウォーク 11：00-

　　　 　　　 　　　●  い ま中高生のあ
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　　　 　　　 　　　●  オレンジカフェま
んまるＰ19

　　　　　 　　　  　 　　　○中学校卒業式 　　　

　　　● 第５回私にもでき
る！お刺身盛り合
わせ教室Ｐ17

● 第48回さかな屋大将のお
魚さばき方教室Ｐ17
●  福祉祭2024Ｐ17

　　　  　　　
　　　

　　　 　　　    ○小学校卒業式 　　　    

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ26

● アイ・アンサンブル弦楽四
重奏ミニコンサートＰ18
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○小・中学校修了式

　　　●  シルバー人材セン
ター入会説明会Ｐ
18

　　　○ Jアラート試験放
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

春分の日

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

市役所で４のつく日は古紙回収

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日 毎月19日は食育の日

市役所古紙回収（振替回収）


