
宇和島市
う わ じ ま し

の災害
さいがい

時
じ

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

制度
せ い ど

のご紹
しょう

介
かい

 

～災害
さいがい

時
じ

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

と避難
ひ な ん

支援
し え ん

のために～ 

 

◆災害
さいがい

時
じ

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

 

市
し

では、災害
さいがい

時
じ

に自
みずか

ら避難
ひ な ん

することが困難
こんなん

な方
かた

（主
おも

に高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある方
かた

）

に、災害
さいがい

時
じ

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

への登録
とうろく

をお勧
すす

めしています。 

この名簿
め い ぼ

は、市
し

役所
やくしょ

などで保管
ほ か ん

・管理
か ん り

し、もしもの災害
さいがい

時
じ

に安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

支援
し え ん

を

行
おこな

うためものです。 
 

◎登録
とうろく

いただくと、、、 

 普段
ふ だ ん

の時
とき

 

  避難
ひ な ん

を支援
し え ん

する人
ひと

（民生
みんせい

委員
い い ん

、消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

、宇和島
う わ じ ま

警察
けいさつ

署
しょ

など）と情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、避難
ひ な ん

を支援
し え ん

するための体制
たいせい

づくりや日頃
ひ ご ろ

の見守
み ま も

り活動
かつどう

に役
やく

立
だ

てます。 

 

 災害
さいがい

の時
とき

 

  風水害
ふうすいがい

や地震
じ し ん

の発生
はっせい

時
じ

には、 自
みずか

ら避難することが困難
こんなん

な避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や避難
ひ な ん

支援
し え ん

に活用
かつよう

します。 

 

◎登録
とうろく

できるのは、、、在宅
ざいたく

で次
つぎ

の条 件
じょうけん

に該当
がいとう

する方
かた

 

▶要介護
ようかいご

状 態
じょうたい

３～５の要介護
ようかいご

認定者
にんていしゃ

 

▶高齢者
こうれいしゃ

一人
ひ と り

または高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

の方
かた

で、日常的
にちじょうてき

に援護
え ん ご

が必要
ひつよう

な方
かた

 

▶身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

（１、２級
きゅう

） 

▶療 育
りょういく

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

（Ａ） 

▶精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

（１級
きゅう

） 

▶重度
じゅうど

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
いりょうひ

受 給
じゅきゅう

対象者
たいしょうしゃ

 など 

 

◇登録
とうろく

等
など

のお問
と

い合
あ

わせ   福祉課
ふ く し か

（直 通
ちょくつう

） 電話
で ん わ

49-7016 



 

◆災害
さいがい

時
じ

避難
ひなん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

とは、災害
さいがい

時
じ

に自
みずか

ら避難
ひ な ん

することが困難
こんなん

な避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

が、いざ

というときに、どこにどうやって避難
ひ な ん

するのか、その時
とき

どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのか

などについて、一人
ひ と り

ひとりの状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて、あらかじめとりまとめた計画
けいかく

です。 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

することで、事前
じ ぜ ん

に決
き

めた避難
ひ な ん

支援
し え ん

者
しゃ

が避難先
ひなんさき

までの支援
し え ん

を

行
おこな

うなど、より有効
ゆうこう

な避難
ひ な ん

支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

 

対象者
たいしょうしゃ

 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

する対象者
たいしょうしゃ

は、災害
さいがい

時
じ

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

に登
とう

録
ろく

されて 

いる方
かた

で、地域
ち い き

の避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

(※)に、名簿
め い ぼ

の内容
ないよう

を知
し

らせることについて同意
ど う い

している方
かた

です。 

(※)自治会
じ ち か い

・自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

・民生
みんせい

委員
い い ん

・消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

・宇和島
う わ じ ま

警察
けいさつ

署
しょ

など 

 

作成
さくせい

のながれ 

 市
し

では、防災士
ぼうさいし

と民生
みんせい

委員
い い ん

が協 力
きょうりょく

して、個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

を進
すす

めています。 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

は、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

本人
ほんにん

と相談
そうだん

しながら、住
す

んでいる地域
ち い き

の現状
げんじょう

を

考
かんが

え、自治会
じ ち か い

や自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

など地域
ち い き

のみなさんにも協 力
きょうりょく

してもらい作成
さくせい

します。 

 

 

◇個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

のお問
と

い合
あ

わせ   福祉課
ふ く し か

（直 通
ちょくつう

） 電話
で ん わ

49-7016 

1

•計画作成(けいかくさくせい)の準備(じゅんび)ができた地域(ちいき)か
ら作成(さくせい)に取(と)り組(く)みます。

２

•防災士(ぼうさいし)や民生委員(みんせいいいん)が戸別(こべつ)に訪問
(ほうもん)し、避難支援(ひなんしえん)の相談(そうだん)をします。

３

•相談(そうだん)の結果(けっか)をとりまとめ、個別避難計画(こべつひ

なんけいかく)を作成(さくせい)します。

４

•作成(さくせい)した個別避難計画(こべつひなんけいかく)は、避難支援
関係者(ひなんしえんかんけいしゃ)にお知(し)らせし、災害時(さいが
いじ)に備(そなえ)ます。



 

宇和島市
う わ じ ま し

の災害
さいがい

時
じ

テレビ
て れ び

・プッシュサ
ぷ っ し ゅ さ

－ビス
び す

のご紹 介
しょうかい

 
 

～災害
さいがい

時
じ

の情報
じょうほう

をご自宅
じ た く

のテレビ
て れ び

で確認
かくにん

～ 

◆テレビ
て れ び

・プッシュ
ぷ っ し ゅ

 サービス
さ ー び す

 

 災害
さいがい

時
じ

等
など

の情報
じょうほう

をお住
す

まいのテレビ
て れ び

で確認
かくにん

することができます。聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

をお

持
も

ちの方
かた

など、情報
じょうほう

を得
え

られにくい方
かた

はぜひご利用
り よ う

ください。 

   

◎登録
とうろく

利用
り よ う

いただくと、、、 

災害
さいがい

時
じ

など、災害
さいがい

時
じ

にお住
す

まいのテレビ
て れ び

が自動
じ ど う

で切
き

り替
か

わり、宇和島市
う わ じ ま し

等
など

の災害
さいがい

情報
じょうほう

、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

などをテレビ
て れ び

画面
が め ん

に写
うつ

してお知
し

らせしたり、リモコン
り も こ ん

による安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行う
お こ な

ことができます。 
  

◎主
おも

な対象者
たいしょうしゃ

、、、 

▶聴 覚
ちょうかく

に障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

（障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

2 級
きゅう

以上
いじょう

） 

▶避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

または障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1・2級
きゅう

を持
も

ち、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の 

避難
ひ な ん

に支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

）がいる世帯
せ た い

で、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

等
など

に住
す

んでいる方
かた

 

 

◎設置
せ っ ち

には、、、液 晶
えきしょう

テレビ
て れ び

（HDMI端子
た ん し

）及び
お よ び

受信
じゅしん

可能
か の う

なインタ
い ん た

－
ー

ネット
ね っ と

回線
かいせん

が必要
ひつよう

です 

◎利用料
りようりょう

は、、、無料
むりょう

   ※注意
ちゅうい

！）設置
せ っ ち

機器
き き

の電気代
でんきだい

およびインタ
い ん た

－
ー

ネット
ね っ と

使用料
しようりょう

は利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

です 

                 

 

 

 ◇登録
とうろく

・具体的
ぐたいてき

な費用
ひ よ う

等
など

のお問
と

い合
あ

わせは、 

       危機
き き

管理課
か ん り か

（直 通
ちょくつう

） 電話
で ん わ

49-7006 

 
 
 

その他
た

、災害
さいがい

支援
し え ん

などについては宇和島市
う わ じ ま し

危機
き き

管理課
か ん り か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

宇和島市
う わ じ ま し

福祉課
ふ く し か

・宇和島市
う わ じ ま し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 生活
せいかつ

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 


