
30年目のラブレター募集中

水道管の凍結に注意しましょう

明治安田生命保険(相)から寄付金贈呈
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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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■投稿の流れ
１． 「＃宇和島百景」か「＃uwajima100」
を付けて投稿

２.「 ＃広報うわじま」を付けて投稿
３． 発行月２ヵ月前の20日までに投稿
４． 入選決定のメッセージを受信
５． 元データを市に送付（７Mb以上）

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。



　

去
る
11
月
３
日
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中

止
が
続
い
て
い
た
吉
田
秋
祭
が
、
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
吉
田
秋
祭
は
「
お
ね

り
行
列
」
を
は
じ
め
と
す
る
祭
り
の
あ
り
方

が
江
戸
時
代
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
残
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
県
の
無
形
民
俗
文
化
財

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
爽
や
か
な
秋
晴

れ
に
恵
ま
れ
た
当
日
も
、
藩
政
時
代
と
見
ま

が
う
趣
に
、
多
く
の
見
物
客
が
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。
３
５
０
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
と
想
い
を
、
記
録
と
と
も
に
紡
ぎ
ま
す
。

 

特
集　

四
百
年
後
の
君
た
ち
へ

３
年
ぶ
り
の
開
催 —

「吉田祭礼絵巻（利根翠塢模写本）個人蔵｣を加工・転載 題字：中澤京苑
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11
月
３
日
の
早
朝
、
祭
り
は

「
卯
之
刻
相
撲
」
の
奉
納
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
行
司
役
の
「
相
撲

の
は
な
じ
ゃ
あ
」
を
合
図
に
引

き
分
け
と
な
り
、
勝
負
は
翌
年

に
持
ち
越
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後

夜
が
明
け
て
き
た
頃
、
鹿
の
子

が
軽
や
か
に
境
内
へ
駆
け
上
が

り
、
踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。

　

そ
の
頃
、
各
地
区
で
は
そ
れ

ぞ
れ
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

手
際
よ
く
進
む
練ね

り

車ぐ
る
ま

の
組
み
立

て
を
見
学
す
る
人
も
ち
ら
ほ
ら
、

「
お
ね
り
行
列
」
に
向
け
て
ム
ー

ド
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
区
か
ら
集
合
場
所
へ
集
ま

り
、
に
ぎ
わ
い
の
中
、
出
発
ま

で
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
今
年
も
変
わ
ら
な
い
、

今
年
だ
け
の
秋
祭
り
が
、
地
域

全
体
で
創
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
行
列
の
出
発
時
間

に
な
る
と
、
侍
姿
の
御
用
練
を

先
頭
に
、
御
船
、
猿
田
彦
・
御ご

神し
ん
ぺ
い餅
、
練
車
、
鹿
の
子
、
牛
鬼
、

神
輿
と
続
き
、
番
外
と
し
て
四

ツ
太
鼓
と
宵よ

い
み
や宮
宝ほ

た多
が
連
な
り
、

時
代
絵
巻
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

今
年
も
変
わ
ら
な
い

今
年
だ
け
の
秋
祭
り
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鹿
の
子
は
、
野
口
雨
情
の
歌
で
「
吉
田

千
軒
八
幡
さ
ま
の
秋
の
祭
り
は
鹿
を
ど

り
」
と
あ
る
よ
う
に
、
祭
り
の
花
形
の
１

つ
で
す
。「
廻
れ
廻
れ
水
車
〜
」
の
哀
調

を
帯
び
た
旋
律
と
と
も
に
、
地
域
を
巡
り

踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。
１
日
で
踊
る
数
は

約
70
回
だ
そ
う
で
、
大
人
が
子
鹿
役
の
子

ど
も
た
ち
を
励
ま
し
な
が
ら
見
守
る
様
子

が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

牛
鬼
は
、
元
町
・
鶴
間
・
浅
川
地
区
の

持
ち
回
り
で
、
今
年
は
元
町
が
担
当
で
す
。

以
前
は
「
吉
田
の
暴
れ
牛
鬼
」
と
し
て
名

が
通
っ
て
い
た
そ
う
で
、
ゆ
っ
た
り
と
進

む
お
ね
り
行
列
の
中
で
、
そ
の
迫
力
あ
る

練
り
は
ひ
と
き
わ
大
き
な
存
在
感
を
見
せ

ま
す
。
胴
体
は
毎
年
新
し
く
作
ら
れ
て
い

て
、
作
業
は
和
や
か
な
雰
囲
気
な
が
ら
も

丁
寧
に
進
め
ら
れ
、
伝
統
だ
け
で
な
く
技

術
も
し
っ
か
り
と
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

吉
田
の
暴
れ
牛
鬼

秋
の
祭
り
は
鹿
を
ど
り
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紡
が
れ
る
想
い

　

吉
田
の
鹿
踊
り
は
雄
鹿
２
頭
、

雌
鹿
１
頭
、
若
鹿
２
頭
、
小
鹿
２

頭
の
七
ツ
鹿
で
、
立
間
鹿
の
子
保

存
会
が
継
承
し
て
い
ま
す
。
小
鹿

の
踊
り
手
は
立
間
小
学
校
４
年

生
の
２
人
、
他
の
５
人
は
地
区
の

若
者
が
担
い
、
祭
り
が
近
づ
く
と

ほ
ぼ
毎
日
夜
遅
く
ま
で
練
習
に

励
み
ま
す
。
会
長
の
赤
松 

宗
治 

さ
ん
を
含
め
指
導
者
も
元
踊
り

手
、
指
導
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

し
か
し
、
少
子
化
で
後
継
者
を
探

す
の
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
吉
田
愛
児
園
と
た

ち
ば
な
保
育
園
で
は
、
祭
り
の
前

後
の
日
に
「
お
ま
つ
り
ご
っ
こ
」

と
称
し
て
、
牛
鬼
や
神
輿
の
練

り
、
鹿
踊
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
本
番
さ
な
が
ら
に
練
り
や
踊

り
を
披
露
す
る
子
ど
も
た
ち
の

中
に
は
、
将
来
担
ぎ
手
や
踊
り
手

と
し
て
祭
り
に
参
加
す
る
子
も

い
る
で
し
ょ
う
。
見
守
る
保
護
者

の
中
に
は
、
今
年
の
踊
り
手
の
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
先
達
か
ら
後
継
へ
、
親

か
ら
子
へ
、
次
の
世
代
へ
と
想
い

は
紡
が
れ
て
い
ま
す
。
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四
百
年
後
の
君
た
ち
へ

こ
の
数
年
、
吉
田
秋
祭
に
限
ら
ず

伝
統
行
事
の
多
く
が
、
中
止
や
延
期
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
今
、
形
は
変
わ
れ
ど
少
し
ず
つ

開
催
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
伝
統
行
事
は
、

地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
、

歴
史
と
文
化
、
そ
し
て
想
い
を
継
ぐ
、

重
要
な
機
会
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
絶
や
す
こ
と
な
く

続
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

宇
和
島
藩
が
で
き
て
四
百
余
年
、

時
間
を
か
け
て
宇
和
島
に
根
付
い
て
き
た
歴
史
や
文
化

そ
し
て
、
そ
こ
に
関
わ
る
人
た
ち
の
営
み
―

そ
れ
こ
そ
が
、
こ
の
ま
ち
の
魅
力
と
し
て

宇
和
島
に
息
づ
く
「
日
常
の
豊
か
さ
」
な
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
が

「
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う
ト
コ
ロ
」
と
し
て
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

次
の
四
百
年
へ
、
こ
の
想
い
を
託
し
ま
す
。
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注目情報 pickup
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市職員の給与などを公表します 令和４年４月１日現在

（１）期末手当・勤勉手当
手当名 宇和島市 国
期末手当 2.4月分（1.35月分）
勤勉手当 1.90月分（0.90月分）

職制上の段階や職務の級などによる加算措置 ５～ 15％ ５～ 20％

　　 職員手当の状況

（６）特別職の報酬などの状況
区　分 給料月額など

給　料

市　長 855,000円

副市長 678,000円

教育長 597,000円

報　酬

議　長 437,000円

副議長 373,000円

議　員 354,000円

退職手当

（算定方式）

市　長 月額×在職月数
×100分の45

副市長 月額×在職月数
×100分の27

教育長 月額×在職月数
×100分の24.3

※ 期末手当は3.25月分（15％加算措置
あり）。

（１）令和３年度職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
（Ａ）人

給与費
１人あたり
給与費

（Ｂ/Ａ）千円給料
千円

職員手当
千円

期末勤勉手
当
千円

計（Ｂ）
千円

561 2,074,520 342,291 780,888 3,197,699 5,700
※職員手当に退職手当は含みません。

（４）経験年数別平均給料月額の状況
区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 242,125円 283,600円 324,800円

高校卒 － － －
※対象となる職員がいない場合または１人の場合は「－」を表示しています。
※技能労務職については、上記経験年数に該当する職員がいません。

（２）平均給料月額・平均年齢の状況
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 308,600円 43.3歳

技能労務職 312,700円 53.8歳

　　 職員の給与１

●問総務課人事係☎24 - 1111内線2420

２

（３）初任給の状況
区　分 宇和島市 国（一般職）

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

（５）ラスパイレス指数の状況
区分 H31 Ｒ２ Ｒ３

宇和島市 94.8 95.0 94.6

全国
市平均 98.9 98.9 98.8

【ラスパイレス指数】国家公務員の給
与水準を100とした場合の地方公務員
の給与水準を示す指数

※ （　）内は再任用職員
の支給割合。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

（２）退職手当
宇和島市 国

自
己
都
合

勤続20年 19.6695月分

勤続25年 28.0395月分

勤続35年 39.7575月分

最高限度額 47.7090月分

勧
奨
・
定
年

勤続20年 24.586875月分

勤続25年 33.270750月分

勤続35年 47.709000月分

最高限度額 47.709000月分

加
算
措
置

定年前早期
退職特例措置 ２～ 20％加算 ２～ 45％加算

退職手当の
調整額

職務の級などの区分に応じた調
整月額を定め、職員の在職期間の
うち、その月額が高い方から60月
分の合計額を調整額として加算

３
（２）部門別職員数

部　門 職員数（人）

一般行政

議　会 7
総　務 125
税　務 37
労　働 2
民　生 133
衛　生 46
商　工 16
農林水産 51
土　木 63
小　計 480

特別行政 教　育 75

公営企業
など

水　道 31
病　院 737
下水道 7
そのほか 78
小　計 853

計 1,408

　　 職員数の状況 
（１）年齢別職員数

年齢区分 職員数（人）
20歳未満 2
20～ 23歳 90
24 ～ 27歳 133
28 ～ 31歳 126
32 ～ 35歳 111
36 ～ 39歳 108
40 ～ 43歳 138
44 ～ 47歳 187
48 ～ 51歳 166
52 ～ 55歳 153
56 ～ 59歳 131
60歳以上 63
計 1,408

（３）職種別職員数
職　種 職員数（人）

一般行政職 480

医師・医療技術職 6

看護・保健職 26

福祉職（保育士） 57

技能労務職 24

教育職 5

企業職 810

計 1,408

（４）職員数の推移（各年４月１日現在）
H30 H31 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ 過去５年間の増減数（率）

一般行政 461 475 479 484 480 19（　  4.1％）
教　育 79 78 79 77 75 △  4（△  5.1％）

公営企業など 858 859 858 854 853 △  5（△  0.6％）
総合計 1,398 1,412 1,416 1,415 1,408 　10（  　0.7％）

（３）そのほかのおもな手当
手当名 宇和島市 国

扶養手当

▼配偶者：6,500円

▼  子：10,000円
　（高校生、大学生は5,000円加算）

▼そのほか：6,500円

住居手当
（借家、借間）

▼  月額27,000円以下の家賃：家賃額 -16,000円

▼  月額27,000円超61,000円未満の家賃：（家
賃額 - 27,000円）×２分の１＋11,000円

▼月額61,000円以上の家賃：28,000円

通勤手当

▼  交通機関利用者：定期券購入代金相当額（限
度額55,000円）

▼  交通用具使用者：２～５㎞ 2,000円、
　５～ 10㎞　4,200円、10～ 15㎞　7,100円、
　15～20㎞ 10,000円、20～25㎞ 12,900円、
　25～30㎞ 15,800円、30～35㎞ 18,700円、
　35～40㎞ 21,600円、40～45㎞ 24,400円、
　45～50㎞ 26,200円、50～55㎞ 28,000円、
　55～ 60㎞ 29,800円、60㎞以上　31,600円



イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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吉田秋祭り 絆イベント
「一粒萬倍 A SEED」公演

　古事記をモチーフとした舞台「一粒萬倍 A SEED」
が吉田町と南予文化会館で公演されました。演出は
本市出身の松浦 靖 さんが担当し、舞台には吉田中
学校の生徒や地元ダンサー、鹿の子も登場しました。

10
　　16-17

宇和島大賞表彰式

　本市出身で、ＩＷＢＦ 男子Ｕ23 車いすバスケッ
トボール世界選手権大会 日本代表の渡辺 将斗 さ
んへの宇和島大賞表彰式が行われました。渡辺さ
んは今回最年少で選抜され、チームは同大会で優
勝を飾りました。

10
　　　７

ＩＤ：0081913

令和４年度ダテハク企画展２
「受け継がれゆく宇和島藩の泉貨紙」

　江戸時代に宇和島藩で製法された特殊な和
紙・泉貨紙に関する展示です。歴史資料ととも
に、現代の人たちが携わる様子もあわせて紹介
します。

●日 �令和５年４月24日㈪まで
●場 �伊達博物館
●料 �大人500円、65歳以上・大学・高校生400円、
中学生以下無料（団体・障がい者割引あり）

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

南楽園
障がい者サービスデー

　「障害者週間」の期間中は障がい者の福祉につ
いて関心と理解を深めるため、障がい者手帳を
持っている人と介助者１人ずつ南楽園の入園料
を無料とします（障がい者手帳の提示が必要）。

●日 �12月３日㈯～12月９日㈮ 午前９時～午後５時
●場日本庭園 南楽園
●料 �大人310円、小・中・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問�南レク㈱☎32 - 3344

『龍山公記』より「泉貨居士」「御國産御一之
品」部分（公財）宇和島伊達文化保存会蔵
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

明治安田生命保険（相）から寄付金贈呈

　明治安田生命保険（相）から、新型コロナウイ
ルス感染症対策の支援として寄付金が贈呈されま
した。この寄付金は、「私の地元応援募金」という
同社の取り組む地域貢献事業により集められたも
のです。

第25回 全国闘牛サミットin宇和島
記念闘牛大会

　闘牛文化の残る全国の自治体で保存・伝承などに
ついて意見交換を行う全国闘牛サミットが開催され
ました。記念闘牛大会も併せて開催され、1,700人
の来場者が迫力ある取り組みで盛り上がりました。

10
　　17

10
　　23

イルミネーション

　今年はきずな博のクロージングイベントと連携して開催されます。

■三間の中山池自然公園イルミネーション
　約10万個の電球が樹木・建物に点灯されます。「高
さ10ｍのツリー」や「トナカイ」、「コスモス」な
どの立体的アートも登場して華やかです。
　

●日 �令和５年１月３日㈫まで 午後６時～ 11時
●場 �中山池自然公園 ●料 �無料
●問 �吉田三間商工会 三間支所☎58 - 2256

■吉田伊達広場イルミネーション
　豪雨災害後に吉田三間商工会青年部吉田支部の
手で始まりました。豪雨災害の復興に向けて地域
の気持ちを一つにする手作りのイルミネーション
です。

●日 �12月11日㈰～令和５年１月中旬 午後６時～ 11時
●場 �吉田伊達広場 ●料 �無料
●問 �吉田三間商工会☎52 - 2233

ＩＤ：0082213 ＩＤ：0082224
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■ 市が発注する工事関係、購入・賃借する物品・役務

●内 �①建設工事・測量・建設コンサルタント②物品・
役務の調達など

●申 �①令和５年１月４日㈬～ 31日㈫②令和５年１
月４日㈬～２月28日㈫※過ぎた場合令和５年４
月３日㈪から随時受付

●問 �財政課契約係☎24 - 1111①内線
2475・2435②内線2452・2434

■ 市学校給食会

●内  学校給食用食料品
●申  令和５年１月４日㈬～ 16日㈪（執務時間中）
※吉田調理場、三間調理場でも提出できます。
いずれかで申請すれば他の調理場に申請する必
　要はありません。

●問  中央調理場（学校給食センター）☎20
- 3010

入札（見積合わせ）参加資格の申請
　一般・指名競争入札（見積）に参加を希望する業者は申請してください。現在資格がある場合も改めて申
請が必要です。詳しくは、各ホームページをご覧ください。
▶提出書類：指定申請書（各施設で配布、または各ホームページからダウンロード）、添付書類
▶有効期限：令和５年４月１日㈯～令和７年３月31日㈪（市学校給食会は令和６年３月31日㈰まで）

ＩＤ：0081657 ＩＤ：0082216

生き活き教室・介護予防ガイドブック
　介護予防の情報を分かりやすく提供するため、
「生き活き教室・介護予防ガイドブック」を、民間
事業者と協働で発行します（令和５年５月予定）。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●問  高齢者福祉課地域包括支
援センター介護予防担当
☎49 - 7019内線2107

ＩＤ：0082585

国民年金付加保険料
　定額保険料（令和４年度：16,590円／月）に
加えて付加保険料（400円／月）を納めると受
給する年金を増やせます。

●内  付加年金額（年額）：200円×付加保険料納付
月数

●対  国民年金第１号被保険者、任意加入被保険者
（65歳以上を除く）
　※ 国民年金基金に加入している人は、付加保

険料を納めることはできません。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133  24 - 1122

ＦＭがいや「music chain」

●日  第２、４日曜日 午前９時（再放送：午後２時）
●内 �歌手Sun-Highさんと映像作家GYUさんがトー
ク＆音楽で人と人を繋げる番組です。

　  ▼ Sun-High （日高啓輔）さん・GYUさん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

宝くじ助成で防災資機材などを整備
　全国自治宝くじの売上金の一部を財源として、
地域活動の充実や地域社会の発展のための助成事
業を実施しています。令和４年度は宇和津校区自
主防災会が発電機や投光器などを整備しました。

●問  危機管理課復興まちづくり推進係☎49 - 7083

ＩＤ：0081864

ＩＤ：0044686 ＩＤ：0082198



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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水道管の凍結に注意しましょう
　冬の冷え込みが厳しくなると水道管内の水が
凍って水が出なくなったり、水道管が破裂するこ
とがあります。本市でも寒波の影響による水道管
の凍結や破裂などの事故が発生しています。

■ 水道管を凍結から守りましょう
　気温が－４℃以下になると、水道管の凍結・破
裂の危険性が高くなります。屋外の次のような場
所では水道管の凍結による事故が起こりやすい
ので、早めの凍結防止対策をお願いします。

▼  「むき出し」になっている水道管

▼家の北側などで、日の当たらない場所の水道管

▼風当たりの強い場所の水道管

 ■ 水道メーター（量水器）の場所を確認しましょう
　積雪によってメーターボックスが埋もれてし
まい、どこにあるのか分からなくなることがあり
ます。

■ 凍結させないために

■ 長期間留守にする人、空き家や空き部屋がある人
　不在の間に、屋外にある蛇口の立ち上がりやボ
イラーなどの周辺配管が凍結して破裂した場合、
修繕費は自己負担となり、漏水した水道料金も高
額になる場合があります。事前の凍結防止対策を
心がけましょう。

●問  水道局給水係☎22 - 5265

　２月中旬～３月中旬の確定申告時期に合わせて
受け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

●対 �令和５年１月１日に市に住所があり、令和４
年中に①～③の所得があった人、国民健康保
険の被保険者、令和４年中の収入が無い人

①営業、農業、漁業などの事業所得
②家賃、配当、恩給、年金、利子、譲渡などの所得
③次のいずれかに当てはまる給与所得者

▼勤務先から市に給与支払報告書が未提出

▼２ヵ所以上から給与を受けた

▼医療費控除などを受けようとする人

▼  令和４年の途中で退職し、再就職しておらず、
市に給与支払報告書が未提出

▼年末調整をしていない など

■ 期間中は、職員による金額の集計や書類の作成
は困難ですので、事前に作成をお願いします

▼  事業（農業含む）所得、不動産所得などのある人：
申告書の作成に必要な収支内訳書などの記入
（集計元の領収書などは別途持参）

▼  新型コロナウイルス関連の給付金や助成金を受
給した人：課税対象の給付金や助成金を受給す
ると申告が必要な場合があります。詳しくは、
市または国税庁ホームページをご覧ください
（決定通知書や通帳など金額の分かる書類を持
参）。

▼  医療費控除を申告する人：医療費控除の明細書
（国税庁ホームページで作成できます）

●問 �税務課市民税係☎24 - 1111　　
または各支所税務係

市県民税申告・所得税及び復興特別所得税確定申告

感染防止対策として、入場の際に検温を実施して
います。37.5度以上の発熱がある人や検温を拒否
する人、マスク未着用の人は入場できません。

古くなった防寒対策設備では、十分な効果を発揮で
きません。既存の防寒対策も再確認してください。

ＩＤ：0044862

領収書だけでは受付できません。医療保険者が交付
する医療費通知または医療費控除の明細書の添付が
必要です（医療費の領収書は自宅などで５年間保存
する必要があります）。

① むき出しになっている水道
管や蛇口、給湯器の配管に、
保温材、古い毛布や乾いた
布などを巻き付けます。

② その上から、ビニールテープなどを巻き、濡れ
ないようにしっかりと保温します。
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市議会12月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、ＦＭがいや
から本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容
11/29㈫ 定例会招集（理事者提案説明）
12/ ７㈬ 本会議（一般質問）

８㈭
本会議（一般質問、議案質疑、委
員会付託）

９㈮ 本会議予備日
12㈪～ 14㈬ 委員会審査

15㈭ 委員会審査予備日

19㈪
本会議（委員長報告、質疑・討論・
採決）

ＩＤ：0052987

宇和島看護専門学校 一般入試

●日令和５年１月12日㈭
●内国語、英語、面接
●対 �高校卒業（令和５年３月卒業見込み含む）程
度

●定 40人（一般推薦・社会人入学含む）
●申 �12月７日㈬～令和５年１月４日㈬
（必着）

●問 �宇和島看護専門学校☎22 - 6611
ＩＤ：0080798

令和５年度 宇和島市奨学生募集
▶ 高校・高専学校：15,000円／月（入学支度金
150,000円）
▶ 大学・短大・専門学校：30,000円／月（入学
支度金300,000円）

●申 �令和５年１月13日㈮までに各学校へ
●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030

ＩＤ：0068068

予土まちサイクル
デジタルスタンプラリー
　風景や体験を楽しみながらゆったり自転車で
巡る「散走」を、予土県境地域（宇和島市、松野町、
鬼北町、四万十市、四万十町）で楽しみませんか？
　対象スポットを回り、コース内のデジタルス
タンプをすべて集めた人には、抽選で予土県境
地域の道の駅商品を詰め合わせた「予土まちの
特産品セット」をプレゼント。

●日 �令和５年１月29日㈰まで
●問 �予土県境地域連携実行委員会事務局☎28 -
6143

ＩＤ：0081614

宇和島城とまち歩きボランティアガイド養成講座
　ボランティアガイドに関する講座を開催します。

●日 �12月９日㈮ 午後１時30分～３時30分、12月10
日㈯・11日㈰ 午前９時30分～午後０時30分

●場観光情報センター シロシタ
●対高校生以上 ●料 �無料
●問 �宇和島市観光物産協会☎49 - 5800

ＩＤ：0082970

有料広告募集
令和５年１月～４月
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※この欄は有料広告です。

新伊達博物館展示構成（案）にかか
るパブリックコメントの募集

●対  市内に住むか通勤・通学している人、市内に
事務所を有する個人および法人・団体、展示
構成（案）に利害関係がある人

●申  12月23日㈮までに直接持ち込みまたは郵送、
ＦＡＸ、メール、専用フォーム（必着）

●問 �伊達博物館☎22 - 7776  22 - 7819 
 date-mu@city.uwajima.lg.jp

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 12月13日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �折り紙で作る正月小物など ●料無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
　☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0078076

第57回 吉田町駅伝競走大会

●日 �令和５年２月４日㈯ 午後２時～（午後１時15
分～４時30分まで吉田伊達広場前通行止め）

●場 �吉田伊達広場前～立間（折り返し）
●内 �女子・小学生の部：9.6km、男子の部：12.3km
●対 �吉田町に住むか通勤・通学している小学３年
生以上

●申 �令和５年１月12日㈭まで
●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098

ＩＤ：0082214

宇和島市公式

ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
　登録、フォロー、イイね　 お願いします！

一覧は
コチラ！

宇和島産業技術専門校 技能ひろば

●日 �12月11日㈰ 午前９時30分～午後１時
●場 �宇和島産業技術専門校
●内 �訓練作品展示発表、技能体験（調理用へら、
マント、ポンチョ作り、機織り体験）、技能サー
ビス（木の粒のつかみ取り、まな板ビフォー
アフター）、離・転職者向け職業訓練、
障がい者向け職業訓練相談コーナー

●問 �宇和島産業技術専門校☎22 - 3410
ＩＤ：0081958 ＩＤ：0082143

エネルギーについての講演会

●日 �令和５年１月24日㈫ 午後１時30分～３時30分
●内 �「消費者の視点で考える暮らしとエネルギー」
●場 �吉田公民館 ●料 �無料 ●定 �60名（先着）
●申 �令和５年１月16日㈪までに電話、ホームペー
ジから申し込み

●問 �（公財）伊方原子力広報センター
☎0894 - 38 - 2036  0894 - 38
- 2026

ＩＤ：0082217

12月３日～９日は障害者週間です
　障害者週間は、障がいや障がいのある人への
理解を深めるとともに、障がいのある人たちの
社会参加の意欲を高めることを目的として定め
られています。
　日頃の生活の中で、障がいについて理解を深
め、人格と個性を尊重した、共に支え合い、共
に生きる社会をつくりましょう。

●問  福祉課障害福祉係☎24 - 1111内線2154
ＩＤ：0088889
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お正月飾りを作ろう！

●日 �12月25日㈰ 午前10時～
●場 �吉田ふれあい国安の郷（火曜日休館日）
●対 �小・中学生（一般も参加可能）
●料 �無料 ●定 �10人程度
●申 �12月24日㈯までに電話で申し込み
●問 �吉田ふれあい国安の郷☎52 - 4884

ＩＤ：0082133

令和５年度 学校教育活動支援員募集
　児童生徒の学習活動や教員業務を補助する支
援員を募集します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●申 �12月20日㈫ 午後５時15分まで
●問 �学校教育課管理係☎49 - 7031

ＩＤ：0081714

シゴト発見フェス～新感覚！チャート
で発見あなたと企業の相性～
　県内の会社50社が参加する就活イベントです。

●日 �令和５年１月８日㈰ 午前10時～午後３時30分
●場県民文化会館（松山市道後町）
●対 �令和６年・令和５年３月卒業予定の
学生、既卒3年以内の求職者

●問 �ジョブカフェ愛work☎089 - 913 - 8686

若年者対象「合同企業説明会」
　若年者採用予定のある企業25社が参加予定の
合同企業説明会です。

●日 �12月７日㈬ 午後２時～５時
●場 �松山市総合コミュニティセンター（松山市湊町）
●問 �若年者地域連携事業事務局　　　　
☎070 - 1746 - 5333

ＩＤ：0082056

ＩＤ：0081909

■30年目のラブレター
▶記念品
　優秀賞１組：宇和島真珠製品２個100,000円相当
　特別賞１組：宇和島真珠製品10,000円相当
　入選５組：宇和島真珠製品3,000円相当

●対 �平成３年１月～平成５年12月に結婚した夫婦

■新婚夫婦のラブレター
▶記念品
　入選３組：宇和島真珠製品5,000円相当

●対 �令和３年１月～令和４年12月に結婚した夫婦
●申 �令和５年１月６日㈮までに必要事項を添えたラ
ブレターを郵送またはメール（様式自由、題含
め1,000字以内）

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 30年目の
ラブレター担当（商工観光課内）☎49 - 7080 
 shoko2@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0076179

30年目のラブレター募集
　真珠のまち・宇和島市は、全国の結婚30年目（真珠婚）を迎える夫婦と１年目を迎える新婚の夫婦のお
祝いをお手伝いします。
　お互いに宛てたラブレター（どちらか一方でも可）を全国から募集し、応募者の中から優秀賞および特別
賞、入選作品を選定し、記念品として宇和島真珠製品を贈呈します。



19 　広報うわじま Dec.2022

新型コロナウイルス関連情報 COVID - 19

●問保険健康課ワクチン接種推進班☎24 - 1111内線3161  24 - 1124
ＩＤ：0061035

接種間隔の短縮について

ノババックスワクチンの接種について

新型コロナワクチン接種

　オミクロン株対応ワクチンについて、接種間隔が従来の５ヵ月から３ヵ月に短縮されています。
　接種の対象となる人には順次接種券を送付しています。年末年始には季節性インフルエンザとの同時流行が懸念
されるので、接種券が届いた人は年内の接種の検討をお願いします。
　接種会場までの移動が困難な人へのワンコインタクシーやフェリーチケットの配布の制度は、引き続き実施して
います。

　４回目・５回目の接種に従来株対応のノババックスワクチンが接種できるようになりました。
　何らかの理由でオミクロン株対応ワクチンが接種できない場合の代わりに接種するものであるため、11月８日
以降に３回目～５回目の接種でノババックスワクチンを使用した場合は、オミクロン株対応ワクチンを接種するこ
とはできません。

接種期間について

　新型コロナワクチンを無料で接種できる期間は、令和５年３月31日㈮までとなっています。
　期間を経過した場合の対応は、現時点では未定となっています。現在設定されている接種を完了させるためには、
以下の通り１回目の接種を完了させる必要があります。

（例）12歳以上でまだ1回も接種をしていない人が、オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する場合

１回目接種

12月10日㈯

２回目接種

12月31日㈯

３回目接種

３月31日㈮

３週間 ３ヵ月

※医療機関の休診日の関係で、実際にはもう少し早く１回目接種を完了させる必要があります。
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健康づくり通信

育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021　　　　

 24 - 1124

と　き 受　付 ところ
12 /９㈮

10：00～11：00
吉 田 公 民 館

12㈪ 三間保健福祉センター
14㈬ 津 島 保 健 セ ン タ ー
16㈮ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

ＩＤ：0056282

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ

平　日 ９：30～16：00 市役所（16番窓口）
津島支所（２番窓口）

12 /12㈪
９：30～10：30

吉 田 支 所
19㈪ 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談 ▼③認知症に関わる相談

●日 �①12月21日㈬ 午後２時～４時②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所②市役所など

●料無料 ●申①12月14日㈬まで
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線
2182③高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

離乳食の困りごと 

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 12月16日㈮ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●料 �無料
●持 �筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
●申 �12月13日㈫までに電話で申し込み
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

ＩＤ：0057035

　厚生労働省の調査（平成27年度乳幼児栄養調査）では、０～２歳児の保護者の75%が「作るのが負担、大変」
「もぐもぐ、かみかみが少ない」など、離乳食について困りごとを抱えていると答えています。

■心配ごと、困りごとがあれば管理栄養士にご連絡ください

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131・2179

離乳食をしっかり食べているのに体重が増えない

動きが活発になることで体重が増えにくくなるこ
ともあります。赤ちゃんが元気で表情も生き生き
していれば心配いりません。

離乳食が始まって便秘になった

腸内環境の変化が原因です。おなかが慣れてくれ
ば自然に改善します。離乳食は食物繊維の多い食
材を取り入れましょう。

■こんな時は…

離乳食の形状が食べづらい

食感を嫌がる時は前の状態に
戻っても問題ありません。離乳食
の進み具合は赤ちゃんに合わせ
て行きつ戻りつを繰り返します。

お腹が空いてない

授乳時間の間隔が短かかった
り、体を動かすことが少なかっ
たりすると、なかなか空腹には
なりません。

自分で食べたい

形があるものを食べられるよう
になってくると、手づかみ食べ
をすることで自分で食べる楽し
さを体験していきます。

■離乳食を食べない理由は…

公式LINEアカウント
宇和島市マザーズステーション
「すてっぷ」

ＩＤ：0066324
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
がお答えします。仲間づくりをしながら、楽し
く学習してみませんか。

●日 �令和５年１月６日㈮ 午後１時20分～３時（受
付：午後１時～）

●場宇和島保健センター（祝森）
●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和４年８月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 12月８日㈬まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131・
2179または各支所健康推進係

ＩＤ：0056284

パパママスクール

●日令和５年１月13日㈮ 午後７時～９時
●場宇和島保健センター（祝森）
●内 �パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験、
簡単メニューの試食、妊娠中の栄養など

●対妊婦とその配偶者 ●定８組 ●料無料
●申令和５年１月６日㈮まで
●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110または各支所健康推進係

健康診査・健康診断
■ 特定健康診査
　日程表は、広報６月号折り込みに掲
載しています。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

■ 乳幼児健康診査
　対象者に通知します。「伊達なうわじ
ま安心ナビ」でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110

マタニティマーク
　妊娠初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お
母さんの健康を維持するためのとても大切な時
期です。「つらい症状」がある場合が多いにもか
かわらず、外見からは、妊婦であるかどうか判
断しにくい時期です。
　マークを付けているお母さんを見かけたら、
皆さんからの思いやりのある心づかいをお願い
します。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110
ＩＤ：0068224

ＩＤ：0049685

ＩＤ：0002444

ＩＤ：0056285

ふぐ中毒防止月間
　ふぐの毒は、死亡することもある猛毒です。
煮たり焼いたりしてもなくなりません。
▶ ふぐをさばくには「ふぐ取扱者免許」が必要で、
素人調理は厳禁です。

▶ 釣ったふぐを自ら調理したり、人にあげたりし
てはいけません。

●問  宇和島保健所生活衛生課☎28 - 6108



図書 books
開館カレンダーはこちら

まゆみ句会 宇和島水産高校渋柿宇和島支部
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号外！幕末かわら版

著：土橋 章宏

嘉永６年江戸。低俗なかわら版を売り
さばいていた銀次と絵師の歌川芳徳
は、浦賀に来た黒船を見に行く。そし
て勢いで船に乗り込むと･･･。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

きみのことが だいすき

作・絵： いぬい さえこ

ここは、ちいさなどうぶつた
ちがくらす森。どんなことを
おはなししているのかのぞい
てみたら･･･そこは、やさしさ
であふれていました。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

５分後にときめくラスト

編：エブリスタ

誰かを想う、胸が高まる･･･。
「この愛が消えてしまう前に」
「きんいろのシャラララ」など、
切なさあふれる短編小説８作
品を収録。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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個
の
力
を
地
域
の
力
に

防
災
意
識
を
高
め
、
助
け
合
う

　

皆
さ
ん
は
災
害
に
対
す
る
備
え
を
ど

の
く
ら
い
し
て
い
ま
す
か
。
例
え
ば
、

大
き
な
地
震
が
来
た
と
き
、
津
波
が
来

る
ま
で
に
避
難
で
き
る
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ

ト
は
１
時
間
以
内
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
限
ら
れ
た
時
間
で
避
難
す
る

た
め
に
は
、
物
理
的
な
備
え
だ
け
で
な

く
、
避
難
場
所
や
助
け
が
必
要
な
人
の

情
報
、
近
く
に
住
む
人
同
士
の
協
力
が

必
要
で
す
。

　

宮
本
さ
ん
は
、
自
主
防
災
組
織
が
あ

る
こ
と
で
、
助
か
る
命
が
あ
る
と
熱
を

込
め
て
話
し
ま
す
。
市
内
の
全
地
域
で

組
織
を
結
成
す
る
た
め
に
、
防
災
士
連

絡
会
と
協
力
し
、
ま
だ
結
成
さ
れ
て
い

な
い
地
域
で
抱
え
る
課
題
解
決
や
組
織

の
積
極
的
な
活
動
に
つ
な
が
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
防
災
士
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

U
P
研
修
で
す
。
こ
の
研
修
は
、
自
主

防
災
組
織
で
中
心
的
な
役
割
を
担
う
防

災
士
が
、
災
害
に
対
す
る
知
識
や
避
難

方
法
、
応
急
手
当
な
ど
の
実
技
を
習
得

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
学
ん
だ
内
容

を
地
域
へ
持
ち
帰
り
共
有
す
る
こ
と

で
、自
主
防
災
組
織
の
防
災
力
（
自
助
・

共
助
）
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

防
災
は
今
備
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
分
た
ち
の
力
で
地
域
を
守
る
た

め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

自主防災組織連絡協議会は、自分た
ちで協力して地域を守るために結成
される自主防災組織の協議会です。
現在本市では400を超える数の自主
防災組織があり、その中心となる防
災士も800人以上います。防災士連
絡会と連携し、地域の防災意識を高
める活動を行っています。

宇和島市自主防災組織連絡協議会
会長　宮本 直明 さん

宇和島市防災士ブラッシュ UP研修
地震津波対策コース［平時・初期対応編］

●日  12月11日㈰８時30分～正午
●場  丸山公園陸上競技場
●問 危機管理課復興まちづくり推
　進係 ☎49‐7083

申込はこちら



●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
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Happy Birthday
12月生まれのう

わじまっ子
●対 １月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 12月９日㈮までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

山
やま
下
した
　翠

あ
月
き
 ちゃん

１歳　11日
（寄松）
たくさんの方達のお陰
ですくすく１歳に ◆◆あ
りがとうございます

菅
すが
原
わら
　　凪

なぎ
 くん

１歳　７日
（柿原）
１歳おめでとう これからも
パパとママと毎日仲良く楽し
く過ごそうね だいすき

神
かみ
谷
や
　由

ゆ
來
く
 くん

１歳　５日
（三間町曽根）
甘えん坊な可愛いゆく
笑顔いっぱい元気いっぱい
育ってね 大好きだよ

毛
もう
利
り
　　想

そう
 くん

１歳　７日
（高串）
１歳おめでとう みんなの癒し
の想ちゃんお兄ちゃんと仲良く
元気にすくすく大きくなぁれ

宇
う
都
つの
宮
みや
　陸

りく
 くん

３歳　28日
（宮下）
お友達が泣いてるとよしよししてく
れて、皆に優しい陸くん 誕生日お
めでとう 陸大好きだよ

藤
とう
堂
どう
　柚

ゆず
希
き
 ちゃん

２歳　24日
（保手）
ねぇね大好きゆっちゃん
お誕生日おめでとう◆◆お
しゃべりも上手になったね

三
み
原
はら
　翔

しょ
生
う
 くん

２歳　７日
（宮下）
にぃに大好き真似っこしょうちゃ
ん 2歳おめでとう これからも
元気いっぱい大きくなってね

端
はし
野
の
　充

みつ
葉
は
 ちゃん

１歳　28日
（宮下）
１歳のお誕生日おめでとう ２
人で仲良く遊ぶ姿にいつも癒さ
れてるよ ありがとう大好きっ

山
やま
﨑
さき
　善

ぜん
斗
と
 くん

２歳　28日
（伊吹町）
やんちゃな食いしん坊、
ぜん君 たくましい次
男坊◆◆おめでとう

松
まつ
本
もと
　　琴

こと
 ちゃん

１歳　14日
（笹町）
１歳お誕生日おめでとう にーにと３
人仲良く遊ぶ姿がとっても癒されてる
よ 笑顔いっぱいで大きくなあれ

太
おお
田
た
　旺

おう
佑
すけ
 くん

１歳　14日
（吉田町）
食べるの大好きおーちゃ
ん いっぱい遊んで元気
に大きくなってね

井
いの
上
うえ
　咲

え
茉
ま
 ちゃん

１歳　23日
（津島町岩松）
いつもニコニコ笑顔でかわい
い咲茉 １歳おめでとう
元気に大きくなってね

米
よね
田
だ
　柚

ゆ
愛
あ
 ちゃん

３歳　22日
（寄松）
ゆあちゃん3歳おめでとう こ
れからも元気にいーっぱい楽
しいこと見つけていこうね

菊
きく
池
ち
　柚

ゆず
那
な
 ちゃん

２歳　７日
（祝森）
我が家のアイドル柚那誕生日お
めでとう みんな大好きなその
笑顔で元気に大きくなってね

松
まつ
田
だ
　賢

けん
斗
と
 くん

３歳　28日
（夏目町）
笑顔が可愛くて優しい賢斗
が大好きだよ これからも
毎日楽しく過ごそうね

鳥
とり
井
い
　蒼

そ
空
あ
 くん

３歳　13日
（愛宕町）
蒼空くん。３歳のお誕生日おめで
とう これからの成長をパパとマ
マ、みんなが楽しみにしてます。

五
ご
葉
よう
　乙

おと
寧
ね
 ちゃん

２歳　23日
（丸穂町）
２歳おめでとう 体を動かすこ
とが大好きなおとちゃん これ
からも元気に笑顔でいてね

松
まつ
本
もと
　　音

おと
 ちゃん

１歳　14日
（笹町）
１歳お誕生日おめでとう にーにと３
人仲良く遊ぶ姿がとっても癒されてる
よ 笑顔いっぱいで大きくなあれ

山
やま
下
した
　　絃

げん
 くん

３歳　23日
（夏目町）
まだまだ甘えん坊な我が家
のかいじゅう絃くん 祝３
歳 笑顔いっぱいでいてね

西
にし
田
だ
　　幸

こう
 くん

３歳　４日
（川内）
癒し系の幸ちゃん これか
らも大好きなお兄ちゃん達と
一緒に、いっぱい遊ぼうね

松
まつ
岡
おか
　和

わ
玖
く
 くん

２歳　23日
（吉田町東小路）
お誕生日おめでとう 毎
日笑わせてくれてありがと
う 和玖大好きだよっ

是
これ
澤
さわ
　薙

なぎ
杜
と
 くん

２歳　28日
（柿原）
なぎちゃん２歳のお誕生日
おめでと～ これからの成
長も楽しみにしとるよん

端
はし
野
の
　充

みつ
希
き
 ちゃん

１歳　28日
（宮下）
１歳のお誕生日おめでとう ２
人で仲良く遊ぶ姿にいつも癒さ
れてるよ ありがとう大好きっ

泉
いずみ
野
の
　　浬

かいり
 くん

３歳　30日
（保田）
３歳のお誕生日おめでとう
これからも笑顔いっぱいの浬
でいてね だいすきだよ

清
せい
家
け
　彩

いろ
羽
は
 ちゃん

３歳　22日
（吉田町奥浦）
笑って泣いて怒っていつも忙
しいイロ お誕生日おめでと
みんなの癒しだよ

馬
うま
野
の
　蒼

あお
生
い
 くん

２歳　12日
（朝日町）
２歳誕生日おめでとう いつも
元気なあおくん。これからも兄
妹仲良く元気に過ごしてね
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日
々
是 

宇
和
島
（53）

　

先
日
、
雲
ひ
と
つ
な
い
秋
晴

れ
の
中
、
宇
和
島
袋
町
商
店
街

牛
鬼
す
と
り
ー
と
に
て
、
う
わ

じ
ま
食
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
自
然
豊
か
な
本
市
の

特
産
品
を
用
い
て
、
地
産
地
消

の
推
進
と
地
域
活
性
化
を
目
指

そ
う
と
す
る
グ
ラ
ン
プ
リ
形
式

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

運
営
は
宇
和
島
商
工
会
議
所

青
年
部
と
宇
和
島
袋
町
商
店
街

振
興
組
合
の
皆
さ
ん
が
共
同
で

行
い
、
美
味
し
い
ご
飯
や
ス

イ
ー
ツ
の
提
供
は
も
と
よ
り
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や
射
的
の

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
と
も
重
な

り
、
お
昼
に
は
多
く
の
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
20
組
の
出
店
者
が
挑

戦
し
、
私
は
審
査
員
の
１
人
と

し
て
皆
さ
ん
が
腕
に
よ
り
を
か

け
た
作
品
を
試
食
。
ど
れ
も
地

元
の
食
材
が
巧
み
に
扱
わ
れ
、

正
に
甲
乙
つ
け
が
た
い
と
は
こ

の
こ
と
だ
と
、
悩
み
な
が
ら
採

点
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
形
式
で
あ
る
た

め
一
応
の
勝
敗
は
つ
け
ざ
る
を

得
な
い
も
の
の
、
こ
の
グ
ラ
ン

プ
リ
を
通
じ
て
、
宇
和
島
鯛
め

し
な
ど
の
よ
う
な
揺
る
ぎ
な
い

郷
土
料
理
に
加
え
、
こ
の
地
域

に
お
け
る
新
た
な
る
メ
ニ
ュ
ー

開
発
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
た
ら
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
継
続
し
て
開
催
し
た

い
と
の
こ
と
で
、
市
と
し
て
も

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

新
た
な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
求
め
て

▲多くの人でにぎわう会場の様子

公式インスタ

グラムはこち

らから！

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

今年も残すところあと１ヵ月。たくさん食べて、しっかり休んで元気に年を越せ
ますように。

●場 �宇和島市伊吹町 ●問 �Café Polaris☎22 - 4649
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12月の各種相談 ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

■市民法律相談＜要予約＞
●日 16日㈮ 午後１時～４時
●場①市役所 602会議室②岩松公民館
●内担当：①大島弁護士②本多弁護士
●定 12人（１人15分程度）
●申 �９日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）
※電話相談となる可能性があります。
▶ １月の相談：●日 令和５年１月20日㈮
　　　　　   　●申 令和５年１月13日㈮（予定）

■行政相談
●日 �①２日㈮ 午後１時～４時②５日㈪ 午前９時～正
午、午後１時～３時③８日㈭ 午前９時～正午④
14日㈬ 午前９時～正午

●場 �①吉田公民館②市役所 701会議室③三間公民館　
④岩松公民館

■宅地建物相談
●日 ９日㈮ 午後１時～３時 ●場 市役所 701会議室

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日平日 午前９時～午後４時
●問 ���市消費生活センター（市民課市民協働推進係内）
☎24 - 1111内線2276

■人権相談所
●日  ①２日㈮②８日㈭③９日㈮④14日㈬ 午後１時～４時
●場 �①吉田公民館②三間公民館③岩松公民館　　　
④市役所 602会議室

●問 ���人権啓発課人権啓発係☎49 - 7034

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7039

市政広報番組

12月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �宇和島で魚を食べないな
んてもったいない！　　
「宇和島市の魚食普及事
業」について

●問 �市長公室シティセールス推
進係☎24 - 1111内線2458



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

11月１日現在 前月比

人口 70,251 －86 人

男 33,065 －26 人

女 37,186 －60 人

世帯 35,385 －23世帯

出生 36 ＋6 人

死亡 99 0 人

マイナンバーカード休日交付窓口

12月 外科系 内科系 小児科

４㈰
河野整形外科クリニック
（丸之内） ☎22-1822

旭川荘南愛媛病院
（鬼北町） ☎45-1101

市立宇和島病院 小児科
（御殿町） ☎25-1111

11㈰
松﨑クリニック
（三間町） ☎58-4828

市立津島病院
（津島町） ☎32-2011

市立宇和島病院 小児科
（御殿町） ☎25-1111

18㈰
鈴木整形外科・外科
（吉田町） ☎52-0104

いわむらクリニック
（吉田町） ☎52-3111

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

25㈰
溜尾整形外科
（吉田町） ☎52-3133

水谷医院
（吉田町） ☎52-0144

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

（市税・国保料）税務課☎24 - 1111内線2574
（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

12月の納期限
12月26日㈪

令和５年１月の納期限
１月31日㈫

固定資産税（３期）
国民健康保険料（５期）
介護保険料（５期）
後期高齢保険料（５期）

市県民税（４期）
国民健康保険料（６期）
介護保険料（６期）
後期高齢保険料（６期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。12月23日㈮までに申し込むと、令和５年１月
に納期の到来する科目から振り替えが始まります。
●問

　平日受け取れない場合などにご活用ください。はがきに記載された受
取場所は、受取日の２日前までの平日に連絡すれば変更できます。

●場市民課または各支所
●問 �市民課☎49 - 7075  24 - 1122または各支所市民保険係

ＩＤ：0051993

12月休日交付日
午前９時～午後５時

３日㈯、４日㈰、10日㈯、11日㈰、
17日㈯、24日㈯、25日㈰

えひめ
医療情報
ネット
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吉
田
町
と
三
間
町
を
結
ぶ
「
十
本
松
峠

街
道
」
は
、
江
戸
時
代
に
整
備
さ
れ
て
以

来
、
幹
線
道
路
と
し
て
人
や
物
資
の
往
来

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。し
か
し
明
治
以
降
、

交
通
の
発
達
に
よ
り
次
第
に
廃
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
歴
史
あ
る
街
道
を
よ

み
が
え
ら
せ
よ
う
と
２
０
１
８
年
３
月
に

結
成
さ
れ
た
の
が
「
十
本
松
峠
の
整
備
と

復
活
の
会
」
で
す
。
代
表
の
浪
口 

長
正 

さ
ん
ら
は
、
地
権
者
や
地
元
団
体
な
ど
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
生
い
茂
っ
た
草
木
を

伐
採
し
案
内
板
や
ベ
ン
チ
を
設
置
す
る
な

ど
、
地
道
に
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
に
作
業
が
一
段
落
し
た
後

も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
清
掃
活
動
を

行
っ
た
り
、
峠
を
越
え
て
の
お
ね
り
行
列

見
学
を
再
現
す
る
「
吉
田
秋
祭
神
幸
行
事

見
学
」
を
え
ひ
め
南
予
き
ず
な
博
関
連
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
実
施
す
る
な
ど
、
街
道
の

歴
史
と
魅
力
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

峠
か
ら
の
眺
望
が
よ
く
、
昭
和
末
期
ま

で
は
遠
足
の
定
番
コ
ー
ス
だ
っ
た
そ
う

で
、
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
昨
年
か
ら
地
元

小
学
生
が
遠
足
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
浪
口
さ
ん
た
ち
は
、
昔
自
分
た
ち

が
遊
ん
だ
「
キ
ン
マ
」
と
い
う
木
と
竹
で

で
き
た
そ
り
を
用
意
し
子
ど
も
た
ち
に
遊

ん
で
も
ら
う
な
ど
「
思
い
出
と
し
て
の
十

本
松
峠
」
も
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い

と
願
い
、
活
動
を
続
け
ま
す
。

よ
み
が
え
っ
た
「
遠
足
の
聖
地
」

思
い
出
の
風
景
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

歴
史
と
文
化
・
健
康
と
癒
し
の
道
へ

十
本
松
峠
の
整
備
と
復
活
の
会



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○  南予文化会館ほか：第64回宇和島市民文化祭（～４日）
○津島プレーランド：キャンプ・チャレンジｉｎ南レク（～ 25日）
● 市議会12月定例会Ｐ16
● 三間の中山池自然公園イルミネーション（～１月３日）Ｐ13
○  畦地梅太郎記念美術館：二宮好史作陶展（～２月６日）
●  伊達博物館：企画展②、コレクション展②（～４月24日）Ｐ12

　　　 　　　○ 城南中学校：宇和
島市人権を考える
市民の集い 14：
15-15：45

　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 南楽園：障がい者サービ
スデー（～９日）Ｐ12

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 宇和島産業技術専門校 技
能ひろばＰ17

　　　○ 農業委員会定例総
会 13：30-

　　　 　　 　　　 　　　● 宇和島城とまち歩
きボランティアガ
イド養成講座（～
11日）Ｐ16

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 吉田伊達広場イルミネー
ション（～１月中旬）Ｐ
13

　　　●  カフェまんまるＰ
17

　　　　 　　　 　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

○ 第65回津島町駅伝大会 
9：00-

　　　○   第46回吉田町マラ
ソン大会 10：00-

　　　○   シェイクアウトえ
ひめ 11：00-ごろ

　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　 　　　 　　　○ 小・中学校２学期
終業式

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● お正月飾りを作ろう！Ｐ
18
○ コスモスホール三間：美
沼名画座 10：00-、15：
00-

　　　 　　　 　　　○ Ｊアラート試験放
送 14：55ごろ

 イベント・各種相談　記載例

■ （場所）：（タイトル）（時間）。要申込イ
ベントは市ホームページでチェック！

●：広報うわじま12月号内で紹介しています。

宇和島市公式　ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
 登録、フォロー、イイね

をお願いします！

一覧は
こちら！
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Dec．202212月

市民カレンダー

毎月17日は減塩の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○  南予文化会館ほか：第64回宇和島市民文化祭（～４日）
○津島プレーランド：キャンプ・チャレンジｉｎ南レク（～ 25日）
● 市議会12月定例会Ｐ16
● 三間の中山池自然公園イルミネーション（～１月３日）Ｐ13
○  畦地梅太郎記念美術館：二宮好史作陶展（～２月６日）
●  伊達博物館：企画展②、コレクション展②（～４月24日）Ｐ12

　　　 　　　○ 城南中学校：宇和
島市人権を考える
市民の集い 14：
15-15：45

　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 南楽園：障がい者サービ
スデー（～９日）Ｐ12

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 宇和島産業技術専門校 技
能ひろばＰ17

　　　○ 農業委員会定例総
会 13：30-

　　　 　　 　　　 　　　● 宇和島城とまち歩
きボランティアガ
イド養成講座（～
11日）Ｐ16

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● 吉田伊達広場イルミネー
ション（～１月中旬）Ｐ
13

　　　●  カフェまんまるＰ
17

　　　　 　　　 　　　 　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

○ 第65回津島町駅伝大会 
9：00-

　　　○   第46回吉田町マラ
ソン大会 10：00-

　　　○   シェイクアウトえ
ひめ 11：00-ごろ

　　　○ 総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　 　　　 　　　○ 小・中学校２学期
終業式

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付Ｐ27

● お正月飾りを作ろう！Ｐ
18
○ コスモスホール三間：美
沼名画座 10：00-、15：
00-

　　　 　　　 　　　○ Ｊアラート試験放
送 14：55ごろ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。
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毎月19日は食育の日

市役所古紙回収（振替回収）

市役所古紙回収（振替回収）

市役所で４のつく日は古紙回収


