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　　　　「宇和島百景」第２弾！
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

詳しくは
コチラ！
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　新しい年を迎えるにあたり、謹んでご挨拶申し
上げます。また、平素から市政の推進と発展に多
大なるご支援とご協力を賜わり心から御礼申し上
げる次第であります。
　さて、昨年８月の市長選挙におきまして、引き
続き２期目の市政を担わせていただくことになり
ました。改めて責任の重大さを痛感し、身の引き
締まる思いで日々の職務に当たっております。
　振り返りますと市長就任後ほどなくして平成30
年７月豪雨が発災し、さらには現在も進行中であ
る全国にまん延している新型コロナウイルス感染
症の影響が本市にも及び、市民生活や経済活動全
般においてこれまでに経験したことのない事態に
直面しております。
　一方で少子高齢化の進行により人口減少も加速
しており、「将来にわたるまちの担い手たちをいか
に育成していくか」が大きな問題であると認識し
ております。
　このような中で私の２期目の課題は、新型コロ
ナウイルス感染症により厳しい状況に追い込まれ
ている市民の皆さんの生活や産業に対して迅速に
対応すること。そして、豪雨災害からの復旧・復
興を着実にやり遂げること。さらには、この地域
の子どもたちを含めた未来の担い手候補の皆さん
に「選ばれるまち」として、まちの魅力を高めて
いくことであると考えております。
　そのためにはどうか皆様方の経験や知見をお貸し
いただき、市民一丸となってこの地域の未来を切り
拓いていきたいと考えておりますので、今後ともお
力添えを賜りますようお願い申し上げます。
　終わりに、皆様方にとりまして新たな年が最良
の１年となりますことを心から祈念申し上げ、新
年のご挨拶とさせていただきます。

 宇和島市長　　岡原　文彰

　年頭にあたり、謹んで新年のご挨拶を申し上げ
ます。
　新型コロナウイルス感染症はワクチン接種が普
及するにつれて現在は全国的に感染者数が減少し
ております。医療従事者や行政の方々にはご尽力
していただいていることに感謝申し上げます。
　昨年は新型コロナウイルス感染症により疲弊し
ているなか、当市出身の陸上選手である鈴木健吾
選手がマラソン日本新記録を樹立するという明る
いニュースもありました。鈴木選手にはパリ五輪
への出場を期待するとともに引き続き明るい知ら
せを宇和島に届けてもらえることを願っておりま
す。
　市議会では、昨年９月に改選となり新しい議員
24名が宇和島市議会として活動しております。緊
褌一番の決意を持ち、公正で民主的な市政の発展
に寄与するよう努め、より透明性の高い議会運営
を目指し全力で取り組む所存でございます。
　新型コロナウイルス感染症や被災からの復興な
どさまざまな諸課題に市民の代表として、市政に
対するチェック機能を充実しながら宇和島市発展
のため尽力してまいります。
　さて、今年は「寅年」です。冬が厳しいほど春
の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる年を
表しているとされております。ウィズコロナ・ア
フターコロナの時代に向け、すべての市民が笑顔
で暮らせる社会を実現するために市民の皆さんが
実感できる積極的な施策を推進してまいりますの
で、今後とも議会活動に対しご理解とご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　結びに、2022年が皆様にとりまして幸せで実り
多い年となりますようご祈念申し上げます。

宇和島市議会議長　　石﨑　大樹

2022
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虎の魂を継ぐ

　

２
０
２
２
年
、
寅
年
。
正
月
は
新
た
な

１
年
の
始
ま
り
を
祝
う
行
事
で
す
。
御お

神み

酒き

や
御お

屠と

蘇そ

と
し
て
の
酒
を
初
詣
な
ど
で

口
に
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。
古
来
よ
り

酒
は
、
祝
杯
を
あ
げ
る
と
い
っ
た
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
何
か
を
祝
う
と
き
に
飲
む
も

の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
日
本
酒
は
日
本
の
酒
と
書
く
こ
と

か
ら
わ
か
る
よ
う
に
日
本
の
歴
史
や
文
化

と
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
地
域
特
有
の
酒
は
地
酒
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
地
酒
は
生
産
量
が
少
な
い

た
め
手
に
入
り
に
く
い
で
す
が
、
そ
の
土

地
な
ら
で
は
の
個
性
が
味
わ
え
ま
す
。
造

り
手
の
想
い
や
個
性
を
知
る
こ
と
で
、
楽

し
み
方
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
市
に
お
い
て
も
２
０
０
年
以
上
の

歴
史
を
経
て
今
も
な
お
地
元
に
愛
さ
れ
、

そ
の
名
が
受
け
継
が
れ
続
け
て
い
る
地
酒

が
あ
り
ま
す
。

　

名
酒
「
虎
の
尾
」。
本
市
唯
一
の
造
り

酒
屋
で
あ
る
西
本
酒
造
㈱
で
造
ら
れ
る
そ

の
酒
は
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
に
も

フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
虎
の
子
」
と
し
て
想
い
を
込

め
て
大
切
に
造
ら
れ
続
け
て
き
た
虎
の
尾

を
特
集
し
ま
す
。
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清
酒
「
虎
の
尾
」

　

創
業
１
７
９
３
年（
寛
政
５
年
）。
吉

田
藩
伊
達
家
の
藩
政
時
代
か
ら
続
い
て

い
た
「
桑
名
屋
」
と
い
う
上
酒
屋
の
当

主
・
桑
名
屋
半
兵
衛
が
一
揆
を
起
こ
し

た
百
姓
た
ち
の
労
を
労
う
た
め
に
ふ
る

舞
っ
た
の
が
、
清
酒
「
虎
の
尾
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
桑
名
屋
が
虎

の
尾
醸
造
㈱
と
な
り
、
そ
の
会
社
を
譲

り
受
け
た
の
が
西
本
酒
造
㈱
で
す
。
会

社
の
変
遷
と
と
も
に
虎
の
尾
と
い
う
銘

柄
も
形
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

当
初
歴
史
あ
る
桑
名
屋
か
ら
受
け
継

い
だ
と
き
は
、
清
酒
「
虎
の
尾
」
で
し

た
。
そ
の
後
、一
時
は
焼
酎
「
虎
の
尾
」

と
し
て
販
売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
消
費
者
の
意
識
が
味
わ
う
酒
を

求
め
る
よ
う
に
移
っ
て
い
く
中
で
虎
の

尾
の
銘
柄
を
現
在
の
吟
醸
酒
と
し
て
売

り
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
当
主 

西
本 

勝 

さ
ん
は
、
吟

醸
酒
の
製
造
方
法
を
知
ら
ず
、
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
専

門
家
に
教
え
を
請
い
、
そ
の
製
法
に

つ
い
て
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
実
を
結
び
、
全
国
新
酒
鑑

評
会
で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
慢
心
せ
ず
虎
の
よ
う
な
誇
り
を
持
っ

て
挑
み
続
け
、
連
続
で
金
賞
を
受
賞
す

る
地
域
を
代
表
す
る
酒
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

西本酒造「虎の尾」

虎の子の一滴

　

こ
う
し
て
歴
史
と
と
も
に
想
い
を
つ

な
い
で
き
た
「
虎
の
尾
」。
２
０
０
年

以
上
続
く
本
市
唯
一
の
造
り
酒
屋
が
生

み
出
す
「
虎
の
子
の
一
滴
」
を
こ
れ
か

ら
も
守
り
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

新
た
な
時
代
へ

　

昨
年
12
月
に
先
代 

西
本 

勝 

さ
ん
か

ら
西
本
酒
造
㈱
を
引
き
継
い
だ
仲
谷 

一
郎 

さ
ん
。
勝
さ
ん
の
１
人
娘
で
あ

り
配
偶
者
の
真
美
さ
ん
と
と
も
に
、
伝

統
の
守
り
手
と
し
て
そ
の
重
責
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

仲
谷
さ
ん
は
、
も
と
は
火
災
な
ど
の

研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。
勝
さ
ん
か

ら
店
を
継
い
で
く
れ
な
い
か
と
真
美

さ
ん
に
連
絡
が
あ
り
、
定
年
退
職
後

２
０
１
５
年
に
夫
婦
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
て

酒
造
り
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
付
け

る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

あ
る
と
き
は
先
代
と
と
も
に
酒
造
り
に

携
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
か
ら
、
ま
た
あ

る
と
き
は
愛
媛
県
産
業
技
術
研
究
所
や

独
立
行
政
法
人
酒
類
総
合
研
究
所
（
広

島
県
）
か
ら
講
師
を
招
き
、
技
術
や
知

識
の
基
礎
を
見
て
学
び
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
６
年
、
毎
年
１
度
し
か
な

い
経
験
を
重
ね
い
ろ
い
ろ
な
人
の
話
を

聞
き
な
が
ら
お
酒
を
造
り
続
け
て
き
ま
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し
た
。
仲
谷
さ
ん
が
一
番
難
し
い
と
感

じ
て
い
る
こ
と
は
温
度
管
理
だ
そ
う
で

す
。「
酒
造
り
で
一
番
大
切
な
こ
と
が

温
度
管
理
。
自
然
が
相
手
だ
か
ら
、
そ

の
年
そ
の
年
で
気
温
や
素
材
な
ど
に
違

い
が
あ
る
中
で
温
度
の
違
い
を
な
る
べ

く
少
な
く
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
話
し

ま
す
。
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
造
る
量
を
減
ら
し
て
い

る
た
め
、
よ
り
細
や
か
な
管
理
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
の
趣
向
も
時
代
の
流
れ

と
と
も
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
仲
谷

さ
ん
は
元
研
究
員
だ
っ
た
こ
と
を
生
か

し
、
鑑
評
会
の
審
査
基
準
や
ど
う
い
う

お
酒
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
元
に
研
究
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
製
造
方
法
を
模

索
し
な
が
ら
も
伝
統
を
守
る
た
め
に
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
と
き
勝
さ
ん
が
こ
ぼ
し
た
「
虎

の
尾
で
も
う
一
度
金
賞
を
取
り
た
い
」

と
い
う
言
葉
。
そ
の
魂
を
受
け
継
ぎ
、

仲
谷
さ
ん
は
今
年
も
そ
の
一
滴
に
全
力

を
注
ぎ
ま
す
。
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「虎の尾」ができるまで

心白（米の中心部）が大きいものを使う（虎の尾は38％まで削る）

1 度冷やして徐々に温める

しっかりと温度管理を行う

１日目

❶

❷

❸

❹

❺

❶ 精米･･･････････原料となる米の不要な部分を削る
❷ 洗米・浸漬･････米の表面に残ったぬかなどを洗い流し、水に浸す
❸ 蒸す･･･････････適度に水分を吸った米を蒸す
❹ 製

せい
麹
ぎく
･･･････････蒸しあがった蒸米から「米麹

こうじ
」をつくる

❺ 酒母（酛
もと
）造り･･･ 低温管理された別部屋で、小型のタンクに蒸米と水、出来上がった米麹を混ぜ入

れて有用な酵母を１～２週間かけてゆっくりと繁殖させる
❻ もろみ造り･････蒸米、水、米麹を３段階に分け、徐々に足していき、糖化と発酵を行う（並行複発酵）
❼ 搾り･･･････････もろみを搾って酒と酒粕に分ける
❽ つるし搾り･････もろみを自重のみで搾る方法。より澄んだ味わいとなる
❾ 仕上げ･････････瓶につめ、ラベルを貼れば完成

２日目

５日目

３日目

生酒あります（予約受付）
●問  西本酒造㈱☎58 - 2008



9 　広報うわじま Jan.2022

　

日
本
酒
は
冬
の
寒
さ
の
中
で
造
る

「
寒
仕
込
み
」
が
雑
味
の
な
い
美
味
し

い
酒
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
西

本
酒
造
㈱
で
の
酒
造
り
も
、
冬
の
時
期

に
伝
統
的
な
方
法
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

人
手
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
作
業

は
仲
谷
さ
ん
を
含
め
た
４
人
全
員
で
ほ

と
ん
ど
の
工
程
を
行
い
ま
す
。
今
年
か

ら
加
わ
っ
た
人
も
い
て
、
工
程
を
説
明

し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

作
業
中
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

酒
造
り
の
肝
と
言
わ
れ
る
麹
を
造
る

「
麹
室
」
で
の
工
程
で
す
。
し
っ
か
り

温
度
管
理
を
行
い
な
が
ら
、
蒸
し
米
を

混
ぜ
て
種
麹
を
ふ
り
か
け
る
作
業
を
和

や
か
な
雰
囲
気
で
行
う
様
子
か
ら
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
よ
さ
が
、
虎
の
尾

の
味
わ
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
全
員
で
混
ぜ

た
も
の
を
山
の
よ
う
に
積
み
上
げ
、
布

を
掛
け
て
保
温
し
て
そ
の
ま
ま
置
き
ま

す
。
こ
こ
か
ら
大
事
な
温
度
管
理
。
仲

谷
さ
ん
の
出
番
で
す
。
一
定
の
温
度
を

保
ち
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

睡
眠
時
間
を
削
り
し
っ
か
り
と
管
理
し

ま
す
。

　

こ
う
し
て
で
き
た
麹
を
使
い
酛
、
も

ろ
み
が
造
ら
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を

か
け
て
虎
の
尾
が
完
成
し
ま
す
。

常に酵母が満員の状態にする

タイミングを見極めて搾る

40日目 ❻

❼

❽

❾

20日目

❻❾

38日目

45日目
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「虎の尾」ファンに聞く！

「虎の尾」を使った商品宇和島のおもな名酒

　

フ
ァ
ン
歴
20
数
年
の
渡
邊
さ
ん
。

毎
年
自
分
の
分
だ
け
で
な
く
、
職
場

や
仲
間
の
分
も
取
り
ま
と
め
て
購
入

す
る
ほ
ど
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。
贈
答

用
と
し
て
購
入
す
る
こ
と
も
よ
く
あ

る
そ
う
で
、
酒
が
好
き
な
仲
間
に
も

自
信
を
持
っ
て
薦
め
ら
れ
る
品
だ
と

話
し
ま
す
。

　

渡
邊
さ
ん
に
と
っ
て
虎
の
尾
は
、

初
め
て
飲
ん
だ
と
き
か
ら
味
わ
い
も

香
り
も
こ
れ
以
上
の
も
の
は
な
い
と

思
う
ほ
ど
に
好
き
な
酒
。
正
月
に
家

で
家
族
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
と
き
や

地
域
の
集
ま
り
の
と
き
に
飲
む
特
別

な
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

お
す
す
め
の
飲
み
方
は
冷
酒
だ
と

い
い
ま
す
。「
酒
は
年
に
よ
っ
て
味

が
違
い
、
冷
酒
で
飲
む
と
そ
の
ま
ま

が
味
わ
え
る
。
き
り
っ
と
冷
え
た
虎

の
尾
を
宇
和
島
の
新
鮮
な
魚
の
刺
身

と
一
緒
に
味
わ
い
、
仲
間
た
ち
と
そ

の
年
の
出
来
に
つ
い
て
評
論
家
ぶ
っ

て
語
り
合
う
の
が
毎
年
の
楽
し
み
」

と
長
年
の
フ
ァ
ン
な
ら
で
は
の
楽
し

み
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

仲間たちとの特別な時間に

今は造り手として

　

造
り
手
の
１
人
と
し
て
関
わ
る

フ
ァ
ン
も
い
ま
す
。
平
井
さ
ん
は

首
都
圏
か
ら
帰
郷
し
、
虎
の
尾
に

出
会
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
酒
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

魅
力
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

始
め
て
虎
の
尾
を
飲
ん
だ
と
き
は

「
飲
み
や
す
い
。
都
心
部
で
は
同

じ
値
段
で
な
か
な
か
手
に
入
る
よ

う
な
も
の
じ
ゃ
な
い
」
と
感
じ
た

そ
う
で
す
。
す
っ
か
り
惚
れ
込
み
、

飲
む
側
か
ら
次
第
に
造
る
側
に
な

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
見
習
い
と
し
て
通
い

始
め
、
現
在
で
は
３
代
目
仲
谷
さ

ん
の
良
き
相
談
相
手
と
し
て
作
業

日
程
を
決
め
た
り
自
分
と
同
じ
よ

う
に
虎
の
尾
に
魅
せ
ら
れ
た
後
進

の
育
成
を
任
さ
れ
る
な
ど
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
自
分
で
酒
米

を
作
り
、
地
元
の
も
の
だ
け
を

使
っ
た
地
酒
を
作
り
た
い
と
い
う

夢
も
あ
り
ま
す
。

　
「
フ
ァ
ン
の
１
人
と
し
て
、
そ

し
て
造
り
手
の
１
人
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
虎
の
尾
に
関
わ
り
続
け
て

い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

大番
しずく媛

泰山なっそ 天赦

　黒豆を混ぜた
カステラ生地に
虎の尾で風味を
付けたオリジナ
ル ス イ ー ツ で
す。口に入れた
ときに上品な香
りが感じられま
す。

吟醸 バターカステラ 虎の尾
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推し酒キャンペーン

宇和島産と一緒に

　材料となる米や水は同じでも、造り手が試行錯誤を重ね
て生み出す酒は、毎年違った味わいになります。飲み方や
季節、誰と飲むか、どんな料理に合わせるかなどでもその
味わいは変わります。
　地元の特産品と一緒に味わうのも地酒の楽しみ方の１つ。
特に生酒などのできたてを楽しめるのは、地元ならではの
魅力です。今が旬のブリしゃぶを始め、じゃこピザ、貝柱
の酒蒸し、先月号で紹介したじゃこ天などと一緒に「虎の尾」
で「寅年」をお祝いしてみませんか。　

じゃこピザと一緒に飲むとなめらかな味わいに

鯛のカルパッチョと一緒に飲むとそのままの
味を楽しめます

旬の貝柱と青のりで酒蒸しをすると風味豊かに

かんきつと飲めばすっきりとした味に

＜＜ ブリしゃぶレシピはこちら

　県内の蔵元支援キャンペーン。期間中に参加店舗
で対象のえひめの酒を2,000円以上購入すると、毎月
800人に抽選でえひめの酒２本セットが当たります。

●対 �県内35の蔵元が製造する日本酒、焼酎
●申 �２月28日㈪までにハガキまたはWEBで対象店舗の
レシートを応募

●問 �キャンペーン事務局☎089 - 946 - 8618
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２回目接種
終了月

令和３年
３月

令和３年
４月

令和３年
５月

令和３年
６月

令和３年
７月

令和３年
８月

令和３年
９月

令和３年
10月

令和３年
11月

３回目接種
開始月

令和３年
12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

　新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）は、医療従事者を対象に令和３年12月から開始しています。

新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）

交互接種

　１回目・２回目の接種と異なるワクチンを使用して接種をすることを交互接種といいます。交互接種の
効果や安全性についての海外での研究によれば抗体価の上昇は良好となっています。副反応に関しても１
回目・２回目接種で報告されたものと同程度であり、同じ種類のワクチンを接種した場合とで差が無かっ
たことが報告されています。

●日 �９月30日㈮まで（２回目接種の完了後、原則
８ヵ月以上経過すると無料で接種できます）

●対２回目接種が完了した18歳以上の全ての人
●申 �２回目の接種から７ヵ月経過した月に、対象者
に接種券を送付します。インターネットまたは
コールセンター、窓口で予約をしてください（詳
しくは追ってお知らせします）。

※ 武田／モデルナ社製のワクチンが薬事承認（現在
薬事承認審査中）された場合、ファイザー社製の
ワクチンだけでなく、武田／モデルナ社製のワク
チンも使用される場合があります。

▶ 高齢者や基礎疾患があるなど重症化リスクが高
い人

▶ 重症化リスクが高い人の関係者、介助者（介護
従事者）などの重症化リスクが高い人との接触
が多い人

▶ 医療従事者などの職業上の理由などにより感染
リスクが高い人

特に接種をお勧めする人

●問 �保険健康課ワクチン接種推進班
　 ☎24 - 1111内線3131・3161
　  24 - 1160
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

おまかせ予約
　従来のインタネット、コールセンター、窓口予約に加え新
たに「おまかせ予約」を導入します。
　接種する日時と会場、ワクチンを市が指定して案内します。
インターネットやコールセンターなどで予約を行う必要はあ
りません。接種券を送付する際に、接種日時と会場を指定し
た文書を同封します。

●対２月以降に接種が可能となる65歳以上
●申 �１月21日㈮まで
　  対象者には１月上旬に、案内を送付します。おまかせ予約
を希望する人は同封の返信用ハガキまたは案内に記載して
あるＱＲコードから申し込んでください。

第３弾えひめ版応援金

●内 �個人事業者５万円、法人10万円を支給
●対次のすべてに当てはまる人

▼  令和３年12月１日時点で県内に本社がある中小企業
者など

▼  新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、令
和３年10～ 12月の売上が前年または前々年の同
じ月（比較対象月）より30％以上減少した、または
２ヵ月連続で15％以上減少している月がある

▼  比較対象月が属する年（年度）の年間売上が個人60
万円以上、法人120万円以上

▼  感染拡大を予防しながら事業継続に取り組んでいる

▼  応援金受給後も事業を継続する意思がある

●申１月31日㈪まで
●問 �えひめ版応援金（第３弾）事務局☎
089 - 909 - 9294

　県では、感染対策の強化や事業活動の維持、継続に取り組む事業者を対象に支給し
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

ＩＤ：0061699

第１弾・第２弾（１月31日まで）を受給した場合でも要件を満たす場合は申請できます。

■えひめ孤独・孤立相談ダイヤル　☎0120 - 300 - 239

　コロナ禍で孤独・孤立の悩みや不安を抱える人向けに、
24時間体制の電話相談窓口を臨時的に開設しています。

●日３月31日㈭まで ●料無料
●問県県民生活課☎089 - 912 - 2336

事前予約
不要

65歳以
上

対象

××



イベント event

わだい topics

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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南楽園
「幸迎祭」と「七草がゆの集い」

▼①幸迎祭②七草がゆの集い

●日 �①１月２日㈰～５日㈬②１月７日㈮
●場日本庭園 南楽園
●内 �①ぜんざいのサービス（先着200人／日）、お
菓子のプレゼント（小学生以下）、正月遊び
や書初め体験など②七草がゆ、焼き芋、紅白
まんじゅう（数量限定）などを提供

●料 �大人310円、小・中学・高校生・65歳以上
150円（団体・障がい者割引あり）

●問�日本庭園南楽園☎32 - 3344

らんま先生のeco実験ステージ

　環境省から「環境パフォーマー」の認定を唯一
受けている化学実験のスペシャリストのらんま
先生を迎えてecoやSDGｓをテーマにしたサイ
エンスショーを開催します。

●日 �１月16日㈰ 午前10時30分～正午
●場生涯学習センター（パフィオうわじま内）
●対 �小学生と保護者 ●料 500円 ●定 100席
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0069390

仙台伊達武将隊が伊達博物館に出陣

　奥州・仙台おもてなし集団 伊達武将隊より、伊
達成実、支倉常長、松尾芭蕉の３人が伊達博物館
に出陣し、演武を披露しました。クイズや撮影会
も行われ、多くの来場者で盛り上がりました。

マイナビオールスターゲーム
スペシャル野球イベントin宇和島市

　７月27日㈬に松山市で行われる「プロ野球オー
ルスターゲーム」を盛り上げようと、本市出身で元
メジャーリーガーの岩村 明憲 さんによる野球教室
などのイベントが丸山公園野球場で開かれました。

11
　19

11
　14
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

第20回
美沼の里健康マラソン大会

●日 �２月６日㈰ 午前10時～（受付：午前８時30
分～９時）

●場三間町国民体育館
●対 �三間町内に住むか三間町内の学校に通う人
●料無料 ●申１月14日㈮まで
●問 �三間支所三間教育係☎58 - 3311  58 -
3317

令和3年度
津島しらうお＆産業まつり

●日１月30日㈰ 午前10時～午後３時
●場岩松川おまつり河原
●内  体験しらうお漁（午前10時～、先着順）、しら
うおコーナー（郷土料理の提供）、特産品の展
示即売など

※ 当日 午前10時～「しらうおコーナー」専用グ
ルメ券（１枚100円、10枚組1,000円）を販売
します。

●問 �津島支所産業建設係☎49 - 7059  32 -
5343

しまなみてらすMarket
- # With Pearl 宇和島真珠と特産品市 -開催

　今治市の来島海峡サービスエリアで、宇和島真
珠をメインとした特産品を販売するイベントが開
催されました。初日は岡原市長が今治市長を表敬
訪問し、店頭でＰＲを行いました。

ＩＤ：0069487ＩＤ：0069118

「あ・ら・伊達な道の駅」

第４回 えひめ宇和島みかんフェア

　姉妹都市の大崎市で開催され、みかん、じゃこ天
などの特産品を販売しました。今年は、大人気企画
「蛇口からみかんジュースの無料試飲体験」が、コ
ロナ禍を乗り越え復活し、長蛇の列を作りました。

11 18　-
12 ５

12 ４　-
12 12
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償却資産（固定資産税）の申告
　償却資産は、所有者が１月１日現在の資産内
容を毎年１月31日までに申告する必要がありま
す。事業のために使用する構築物や機械工具、
船舶、器具備品などの償却資産を所有している
事業主は、必ず申告してください（対象者には申
告用紙を送付しています）。

●持 �申告用紙、個人番号カードまたは通知カー
ド、運転免許証などの本人確認書類

●申 �１月４日㈫～ 31日㈪
●問 �税務課税務課家屋係☎49 - 7010　
または各支所税務係

「公的年金等の源泉徴収票」は、
確定申告まで大切に保管を
　毎年１月下旬までに、老齢、退職を支給事由
とする年金受給者に公的年金などの源泉徴収票
が日本年金機構などから送付されます。
　障害年金や遺族年金は非課税所得となるため、
源泉徴収票は送付されません。源泉徴収票は市
や税務署への所得申告には必要となることがあ
りますので、大切に保管してください。
　源泉徴収票の再発行は、お問い合わせくださ
い（再発行する人の基礎年金番号が必要）。

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440
ＩＤ：0069199

特定最低賃金改正

▼  パルプ、紙製造業：951円／時間

▼  はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機
械器具製造業：957円／時間

▼  電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業：921円／時間

▼  船舶製造・修理業、舶用機関製造業：962円
／時間

▼  各種商品小売業：822円／時間
※ 適用除外となる場合は、県最低賃金（821円／
時間）を適用。

●問 �愛媛労働局賃金室☎089 - 935 - 5205
ＩＤ：0069667

宇和島市愛顔っ子応援券の有効期限
　第２子以降の子どもが生まれた世帯に、県内
企業生産製品に限る紙おむつ購入の際に利用で
きる券を交付しています。令和２年度に交付し
た応援券（緑色）の有効期限は３月31日㈭までで
す。期限内に使用してください。

●問 �福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
内線3120  24 - 1160

ＩＤ：0069115

勤労者教育資金融資制度
　勤労者もしくは勤労者の家族の教育に必要な
資金か、教育を受けるために必要となる資金に
対して融資ができます（高校生以下は除く）。詳
しくは、お問い合わせください。

●内 �融資限度額：300万円以内／世帯
●対 �市内に住む（予定も含む）20～ 65歳で同一事
業所に原則として１年以上勤務している人、
市税の完納者で前年の所得が150万以上1000
万円未満の人など

●問 �四国労働金庫宇和島支店☎22 -
0565

ＩＤ：0069380

労働保険料の納付
　１月31日㈪は、労働保険（労働保険、雇用保険）
料の第３期分の納付期限となっています。対象
者には、１月14日㈮ごろに納付書を送付します
ので、最寄りの金融機関で納付してください。

●対 �事業主
●問 �愛媛労働局労働保険徴収室☎089 - 935 -
5202

ＩＤ：0069513

ＩＤ：0036160



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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■ 確定申告会場

●日 �２月16日㈬～３月15日㈫ 平日 午前９時～
（受付：午前８時30分～午後４時）
※ 会場の混雑状況により、午後４時前でも受付を
終了する場合があります。

■ はじめよう！スマートフォンで確定申告！
　スマートフォンで国税庁ホームページにアクセ
スすれば、画面の案内に従って入力するだけで申
告書が作成できます。
　作成した申告書はそのままe - Taxを
利用して送信できるほか、印刷して税
務署に提出することもできます。

■ 電話による申告相談
　所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及
び地方消費税の確定申告に関する質問や相談に答
えます。

●日 �平日 １月14日㈮～３月15日㈫、2月20日㈰・
27日㈰ 午前８時30分～午後５時

■ チャットボットで相談
　ＡＩを活用した税務相談チャット
ボット「ふたば」では24時間質問を受け
付けています。

●問 �宇和島税務署☎22 - 4511

確定申告
　まもなく確定申告の時期を迎えます。金額集計や書類の作成など、事前の準備をお願いします。

ＦＭがいや 「CS TOYS TOKU WAVE」

●日 �水曜日 午後１時～生放送（再放送：午後８時）
●内 �海外と日本をつなぐ特撮ヒーローの話題、宇
和島の地域活動を発信します。

▼  清家 正亀 さん

●問 �ＦＭがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

感染防止対策として、入場の際に検温
を実施しています。37.5度以上の発熱
がある人や検温を拒否する人、マスク
未着用の人は入場できません。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響
による低所得の子育て世帯の支援として、特別
給付金を支給します（すでに受け取っている人は
除く）。対象や支給要件など詳しくは、お問い合
わせください。

▼  ①ひとり親世帯分②ひとり親世帯以外の低
所得の子育て世帯分

●内 �児童１人当たり一律５万円
●対 �①令和３年４月分の児童扶養手当を受給し
ていない公的年金などの受給者または児童
扶養手当受給者と同水準になった人　　　
②対象児童を養育し、令和３年度分市町村
民税均等割が非課税または同水準になった人

●申 �２月28日㈪まで（執務時間中）
●問 �福祉課子育て支援室児
童福祉係☎24 - 1111
内線3124  24 -1160

① ②

ＩＤ：0057116

確定申告会場への入場には、入場整理券が必要です
（作成済申告書の提出のみであれば不要）。
※ 会場で当日配布しますが、LINEで事前
発行もできます。配布状況は、国税庁
ホームページから確認できます。

ＩＤ：0068303 ＩＤ：0060218・0062099
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看護学生等奨学資金制度 奨学生募集

●内 �８万円または10万円／月（年４回貸与）
※ 卒業後に看護師免許を取得し、ただちに市病
院局で定められた期間勤務することで返還免
除となります。

●対 �看護学校などの進学者、在学生20人
●申３月４日㈮まで
●問 �市立宇和島病院総務管理課☎25 -
1111内線21093

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

＃鯛たべよう
宇和島市「産地応援」企画＃With Pearl

森林環境保全基金公募事業の提案募集
　愛媛県森林環境税の趣旨に即し、県民が自ら
企画立案して実行する森林林業に関する事業を
募集します。詳しくは、県ホームページをご覧
ください。

●申１月31日㈪までに南予地方局森林林業課
●問 �愛媛県森の交流センター☎089 - 990 - 7017

作品をパフィオに展示しませんか

●場 �生涯学習センター ホワイエ（パフィオうわじま内）
●内 �展示期間：最長１週間 午前10時～午後６時
（最終日は午後４時）、壁面利用の絵画・ポス
ターなどの作品展示のみ利用可能

●対 �市内に住む団体、法人、個人 ●料無料
●申 �開催希望日の３ヵ月前から
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

高齢者等無料スマホ教室

▼  ①講座Ａ（初級編）②講座Ｂ（活用編）③講座Ｃ
（スマホ活用講座）④講座Ｄ（LINE活用講座）

●日 �①②１月７日㈮・③④11日㈫・④13日㈭・①②
25日㈫・④27日㈭、④２月１日㈫・②15日㈫

●場 �１月７日㈮：岩松公民館・25日㈫：三間公民
館、そのほか：きさいや広場

●問 �①②㈱モバイルコム☎089 - 989 - 7003③④楽
天シニアカスタマーサポート☎0120 - 169 - 429

県営住宅空室待ち入居者の抽選
　県営住宅に空家が生じた場合に入居できる世帯
を募集します。申し込みは、次年度の抽選日前日
まで有効です。詳しくは、お問い合わせください。

●日３月４日㈮ 午後１時30分 ●場南予地方局
●申 �２月１日㈫～ 10日㈭（申込書は１月12日㈬か
ら配布）

●問南予地方局建築指導課☎22 - 5211内線425

カフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日１月11日㈫ 午前10時～正午
●場 �ダンススタジオステラ恵美須町商店街内
●内 �お正月レクリエーション 
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター　　　　
☎49 - 7019  24 - 1126

ＩＤ：0069425

ＩＤ：0069405ＩＤ：0067332

ＩＤ：0069246

ＩＤ：0067536
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

うわじまファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日１月13日㈭ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわじま内）
●対市内に住む20歳以上で子育てを手伝いたい人
●料無料 ●申１月11日㈫まで
●問 ファミ・サポうわじま（福祉課内）
　 ☎49 - 7054  24 - 1160

※この欄は有料広告です。

宇和島市公式

ＳＮＳ
情報発信などを行っています。
　登録、フォロー、イイね　 お願いします！

一覧は
コチラ！

第７回 うわうみだんだんマラソン・ウォーク

▼  ①ハーフマラソン②ウォーキング

●日 �３月６日㈰ 午前10時～（受付：午前８時30分～）
●場旧宇和海中学校～蒋淵～遊子段畑
●定①600人②150人（各先着順）
●料①3,500円②1,000円
●申１月23日㈰まで
●問 �文化・スポーツ課文化スポーツ振
興係☎49 - 7033

ひょうたんクラフト教室
　千成ひょうたんに絵付けや透かし彫りを施し
て、ストラップや唐辛子入れを作りませんか。

●日２月13日㈰ 午前９時30分～ 11時30分
●場吉田ふれあい国安の郷 ●対 �小学生以上
●定 12人 ●料 1,500円／人
●申１月５日㈬～ 31日㈪の間に電話で申し込み
●問 �吉田ふれあい国安の郷☎52 - 4884

シルバー人材センター講習会
　高齢者の技能向上を目的とした講習会を開催
します。ぜひ受講してみませんか。

▼  ①剪定技能講習会②草刈機取扱講習会

●日 �①１月19日㈬～ 20日㈭ 午前９時～午後４時
②１月27日㈭ 午前９時～ 11時30分（①②と
もに雨天順延）

●場①樹木の学習交流の森②市営闘牛場
●対 �市内に住む60歳以上で、シルバー人材セン
ター事業に興味のある人 ●定各15人（先着順）

●料無料
●申 �１月11日㈫～ 13日㈭ 午前９時～午後５時の
間に年齢確認のできるもの（免許証、保険証
など）と印鑑をシルバー人材センター事務局
へ本人が持参

●問 �（公社）宇和島市シルバー人材センター☎23 -
3355

ＩＤ：0031122・0031123

マイナンバーカードの休日交付窓口
　平日受け取れない場合などに活用してください。

●日１月23日㈰・29日㈯ 午後１時～５時
●場 �市役所 市民課（各支所が交付場所でも、受け
取り希望日の２日前（閉庁日を除く）までに連
絡すると市民課で受け取れます）

●問市民課☎49 - 7075  24 - 1122または
　 各支所市民保険係

ＩＤ：0056911ＩＤ：0530991

ＩＤ：0068298

ＩＤ：0051993

申し込み
はこちら



健康・子育て health

健康づくり通信

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。
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育児・健康相談（乳幼児・妊産婦）

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル（１歳半未満）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130 

 24 - 1124

まちの健康相談室（一般・成人）

●内健康全般の相談および健診結果説明 ●料無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
　  24 - 1124

と　き 受　付 ところ
平　日 ９：30～16：00 市役所（18番窓口）
１/17㈪

９：30～10：30
吉 田 支 所

17㈪ 三 間 公 民 館
24㈪ 津 島保健 セ ン タ ー

と　き 受　付 ところ
１/７㈮

10：00～11：00
吉 田 公 民 館

11㈫ 三間保健福祉センター
17㈪ 津 島保健 セ ン タ ー
25㈫ ９：30～11：00 宇和島保健センター（祝森）

ＩＤ：0056282

ＩＤ：0056283

パパママスクール

●日１月14日㈮ 午後７時～９時
●場宇和島保健センター（祝森）
●内 �パパの役割、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験、
簡単メニューの試食、妊娠中の栄養など

●対妊婦とその配偶者 ●定８組 ●料無料 
●申１月７日㈮まで
●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110または各支所健康推進係

　市では、小学４年生と中学１年生で生活習慣病予防健診を
実施しています。健診結果では、子どもの血圧も高い状況で
す。「高血圧」は、大人だけの問題ではありません。この現状
を知り、家族やまち全体で減塩を意識することが必要です。

子どもの血圧の現状と対策
-高血圧予防は、子どものころから家庭から - ●問保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131

▼家族で塩分を控える

▼天然だしを効かせる

▼味のついたごはんに注意する（回数を減らす）

▼汁物（例：１日１杯まで）

▼野菜や豆類、きのこ、果物などをしっかり食べる

ＩＤ：0056285

【１日の塩分目標量】
　成人男子：7.5g
　　　女子：6.5g
※ 男 子 は15歳 以 上、
女子は12歳以上。

中１

小４

66.9

75.7

31.9

22.7

令和３年度小児生活習慣病予防健診
血圧測定結果

　子どもの味覚や食習慣は親が作ります。甘い（砂糖）、からい（塩）、こっ
てり（油）した濃い味やおやつの塩分、うま味調味料などの味付けやし
好は子どもへつながり、高血圧を含む生活習慣病の原因になります。

乳幼児健康診査・保健相談、成人各種健診
▼  乳幼児健康診査・保健相談：対象

者に通知します。「伊達なうわじ
ま安心ナビ」でも確認できます。

▼  集団健診：日程表は、広報５月号
折り込みに掲載しています。

▼  個別健診：詳しくは、広報６月号
折り込みに掲載しています。

ＩＤ：0049723

ＩＤ：0060880

ＩＤ：0049685

１

1.4
0.2

0.2

■正常  ■やや高め  ■軽度の血圧  ■高血圧
％

毎月17日は「減塩の日」家族で
取
り
組
む
高
血
圧
予
防
！
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談
▼③認知症に関わる相談

●日 �①１月19日㈬ 午後２時～４時②平日 午前９
時～午後３時 ●場①市役所②市役所など

●料無料 ●申①11月12日㈬まで③電話で申し込み
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2182
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

思春期の個別相談

●日１月27日㈭ ●場宇和島保健センター（祝森）
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申予約が必要（応募者多数の場合は次回の案内）
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2128・2129  24 - 1124または各支所健康
推進係

さくらんぼサロン -多胎児を育てる親子のつどい-

●日１月17日㈪ 午前10時30分～ 11時30分
●場 �子育て世代活動支援センター（パフィオうわ
じま内）●内親子遊び、座談会など

●対 �市内に住む未就園児の双胎・多胎児（妊婦を
含む）とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣（保険健康
課内）☎49 - 7110

ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

ＩＤ：0057035

ＩＤ：0058349

ＩＤ：0056276

思春期の子を持つ親のつどい

●日２月６日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場市役所 701会議室
●対思春期の子どもと保護者など ●料無料
●申 �初参加の場合は申し込みが必要（参加予定者
がいない場合は開催しないことがあります）

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2128・2129  24 - 1124または各支所健康
推進係

ＩＤ：0056275

食生活改善推進員養成講座

●日 �１月28日㈮ 午前９時～午後１時30分
●場宇和島保健センター（祝森） ●料無料
●持筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
●申１月21日㈮まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179 

 24 - 1124

ＩＤ：0066324

ガイヤマイレージ手帳の交換
　有効期限は令和３年12月31日㈮です。評価ポイン
トが20ポイント以上たまるとポイントに応じて達成
券（商品券）に交換できますので申請してください。

●対 �現在、協力団体などに所属していない人
●申１月31日㈪まで
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019または各支所福祉環境係

ＩＤ：0068901

「18才、心とカラダのサポートブック」
　この春高校を卒業する人に配布します（数量限
定）。新生活で直面する課題や問題を乗り切るた
めに役立つ内容です。希望者は、早めに電話で
申し込んでください（市内の高校在学者には、学
校で配布予定）。

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2129

ＩＤ：0055687

もぐもぐ子育て講座

●日 �２月３日㈭ 午後１時20分～３時（受付：午後
１時～）●場宇和島保健センター（祝森）

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和３年９月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申１月27日㈭まで
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2131・2179  24 - 1124または各支所健康
推進係

ＩＤ：0056284

毎月17日は「減塩の日」家族で
取
り
組
む
高
血
圧
予
防
！



図書 books
開館カレンダーはこちら
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図解でわかる14歳から
のＬＧＢＴＱ
著：社会応援ネットワーク

性自認、性的指向、性表現…。自分の
セクシュアリティーを多面的に捉えるこ
とで見えてくる豊かな世界を感じよう。

●問中央図書館（パフィオうわじま内）
　 ☎22 - 1065

夜が明ける

著：西 加奈子

どれだけ傷ついても夜が深く
ても必ず明日はやってくる。
男同士の友情と成長、そして
変わりゆく日々を生きる奇跡
を描いた再生と救済の物語。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

ひよこはにげます

作：五味 太郎

おうちから元気に逃げ出した
ひよこたちは、好奇心いっぱ
い。逃げて逃げてたどり着く
先は…。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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子

石
段
は
渡
し
の
名
残
冬
の
川�

井
上
　
園
子

朝
市
の
聖
樹
の
前
で
手
の
除
菌�

大
村
　
た
か

青
空
に
鉄
塔
一
基
山
眠
る�

坂
本
扶
美
子

買
ひ
初
め
は
明
る
き
色
の
花
の
鉢�

高
畠
　
光
子

凍い
て

空ぞ
ら

に
起
重
機
向
き
を
変
へ
に
け
り�

中
浦
ミ
エ
子

切
干
し
の
笊ざ

る

を
日
向
へ
移
し
け
り�

藤
原
佳
代
子

台
車
い
っ
ぱ
い
白
葱
の
運
ば
る
る�

水
野
　
幸
子

初
場
所
の
勝
牛
勢せ

子こ

を
梃て

こ

摺ず

ら
す�

宮
下
　
京
子

菊
枯
る
る
岬
の
端
の
遊
歩
道�

山
能
　
秀
子

奥
殿
の
御み

簾す

に
日
の
さ
す
初
神
楽�

平
岡
千
代
子

勉
強
を
し
よ
う
と
思
っ
て
一
時
間�

ま
だ
机
に
も

座
っ
て
い
な
い�

松
島
　
晴
天

鯛
捌
く
実
習
終
わ
り
に「
う
ま
い
や
ん
」先
生
私
キ
ュ

ン
と
し
ま
し
た�

山
下
　
咲
良

最
近
の
若
者
た
る
も
の
け
し
か
ら
ん�

散
歩
し
な
が

ら
じ
い
ち
ゃ
ん
つ
ぶ
や
く�

佐
々
木
晶
梧

「
お
は
よ
う
」
と
み
ん
な
の
声
が
こ
だ
ま
す
る�

こ
こ

が
私
の
落
ち
着
く
所
だ�

伊
藤
　
　
凛

友
達
を
失
っ
て
ま
で
し
た
く
な
い�

で
も
こ
の
恋
だ

け
は
譲
れ
な
い
ん
だ�

林
　
　
優
夏

ハ
ニ
ー
レ
モ
ン
ソ
ー
ダ
の
よ
う
な
初
恋
は�

ゴ
ー
ヤ

の
よ
う
に
苦
い
後
味�

山
下
　
咲
良

オ
ー
ル（
徹
夜
）
し
た
次
の
日
学
校
眠
い
で
す�

自
業

自
得
と
言
わ
れ
ま
し
た�

黒
川
帆
奈
海

牛鬼句会 加里場俳句会

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

宇和島水産高校
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出
会
え
た
奇
跡
、
つ
な
が
る
絆
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
南
予
地
域
は
、
全

国
の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
温
か
い

支
援
を
受
け
、
創
造
的
復
興
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、
す

ま
い
と
暮
ら
し
の
再
建
、
安
全
な
地
域

づ
く
り
、
産
業
、
経
済
復
興
を
基
本
施

策
と
し
て
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
支
援
に
感
謝
し
、
芽
生
え
た
新
し
い

絆
を
次
の
時
代
へ
の
可
能
性
に
つ
な
げ

よ
う
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
「
え
ひ
め
南

予
き
ず
な
博
」
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開

催
が
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
４
月
か
ら
の
開
催
も
決
ま
り
、
準
備

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
に
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
が
行
わ
れ
、
現
在
開
催
中
の
中
山
池

自
然
公
園
、
吉
田
伊
達
広
場
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
福
島
県
南
相
馬
市
の

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド Seeds+

と
地
元
中

高
生
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、ジ
ャ

パ
ハ
リ
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ

ン
グ
制
作
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実

施
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
か

に
も
被
害
状
況
を
伝
え
る
だ
け
で
な

く
、
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
も
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
未
来
へ
つ
な
げ
る
体

制
・
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
出
来
る
新

た
な
絆
も
大
切
に
し
、
共
に
前
へ
進
み

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「つながるきずな、ひろがるいやし」をテーマに
南予の復興への歩みの中で芽生えた全国の人た
ちとの交流や絆を強化するとともに、がんばる
南予の姿を全国にＰＲし、新たな絆を広げる。

●問 �えひめ南予きずな博実行委員会事務局
（南予地方局商工観光課）☎28 - 6146

えひめ南予きずな博

▼三間中山池自然公園イルミネーション

●日１月３日㈪まで 午後６時～ 11時

▼吉田伊達広場イルミネーション

●日１月16日㈰まで 午後６時～ 11時

●日 ４月24日㈰～ 12月25日㈰

えひめ南予きずな博
きずなカード加盟店募集再開
　 開催期間中、何度でも使えるクーポンカー
ド（きずなカード）持参者へ特典（内容は自由）
を提供する加盟店の募集を再開します。

●内 �きずなカードを50枚無料配布（１枚500円
で販売・店舗収益可） ●申 �随 時

●問 �えひめ南予きずなカード事務局
☎0120 - 267 - 143 ＩＤ：9000000
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Happy Birthday
１月生まれのう

わじまっ子
●対 ２月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 １月７日㈮まで（執務時間中）に市ホームページから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2407
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

藤
ふじ

原
わら

　柚
ゆず

咲
き

 ちゃん
１歳　28日
（川内）
ゆずちゃん いつも最高に可愛い
笑顔でみんなを幸せにしてくれてあ
りがとう ずっ～と愛してるよ

有
あり

元
もと

　結
ゆう

咲
さく

 くん
１歳　15日
（祝森）
１歳おめでとう いつもみんなを
笑顔にしてくれてありがとう
これからも健やかに育ってね。

横
よこ

山
やま

　優
ゆ

空
あ

 ちゃん
１歳　14日
（本町追手）
１歳おめでとう いつも優空
の笑顔に癒されてるよ これ
からも元気に大きくなーれ★

福
ふく

田
だ

　莉
り

瑞
ず

 ちゃん
１歳　19日
（下波）
お誕生日おめでとう
たくさん遊んで、いっぱ
い食べて元気に育ってね

大
おお

澤
さわ

　一
かず

慶
き

 くん
３歳　10日
（本町追手）
いつも家族みんなを笑わせ
てくれてありがとう 元気
いっぱい大きくなってね

松
まつ

浦
うら

　奨
しょう

真
ま

 くん
３歳　17日
（津島町脇）
うまれてきてくれてあり
がとう♪元気いっぱいいろ
んなことに挑戦してね

中
なか

川
がわ

　咲
さく

良
ら

 ちゃん
３歳　11日
（妙典寺前）
誕生日おめでとう ♪
さーちゃんのにこにこ
笑顔がみんな大好き

小
こ

林
ばやし

　芽
め

生
い

 ちゃん
３歳　７日
（保手）
歌と踊りが大好きなしっかり
者のめいちゃん めいちゃん
の笑顔が大好きだよ

山
やま

中
なか

美
み

土
ど

里
り

 ちゃん
２歳　19日
（川内）
みどちゃん、２歳おめでと
う その成長に心癒され
てます ありがとね

大
おお

塚
つか

　威
い

颯
ぶき

 くん
２歳　21日
（大浦）
にいに、ねえね大好きなや
んちゃ坊主 すくすく大き
くなあれ

五
い

十
が

嵐
らし

琉
る

奈
な

 ちゃん
２歳　24日
（保田）
ルナお誕生日おめでとう
大きくなったらもっと一緒
に遊ぼうね ねぇねより

原
はら

口
ぐち

　晴
はる

翔
と

 くん
２歳　22日
（大浦）
いつもにこにこ元気いっぱい
のはるちゃん ２歳おめでと
う 兄弟仲良く育ってね

宮
みや

本
もと

　湊
そう

右
すけ

 くん
３歳　５日
（津島町嵐）
そうくん誕生日おめでと
う お姉ちゃんと仲良
く元気に大きくなーれ

森
もり

岡
おか

　知
ち

花
はな

 ちゃん
３歳　４日
（桝形町）
いろんなことにチャレン
ジ ちーちゃんの笑顔がた
くさん見れますように

村
むら

山
やま

　葵
あお

衣
い

 ちゃん
２歳　28日
（坂下津）
葵衣 お誕生日おめでとう
これからも元気いっぱい

で可愛い笑顔を見せてね★

平
ひら

野
の

　結
ゆ

愛
あ

 ちゃん
２歳　24日
（伊吹町）
２歳のお誕生日おめ
でとう 楽しく笑顔
の毎日を過ごそうね

山
やま

口
ぐち

　愛
ま

永
な

 ちゃん
２歳　１日
（津島町高田）
２歳のお誕生日おめでとう
これからも元気いっぱい
可愛い笑顔をみせてね

山
やま

田
だ

　稜
いつ

樹
き

 くん
１歳　30日
（津島町下畑地）
家族を笑顔にしてくれ
てありがとう すくす
くにこにこ育ってね

浅
あさ

井
い

　壮
そう

佑
すけ

 くん
２歳　２日
（桝形町）
お誕生日おめでとう 元
気いっぱい、たくさん
食べて大きくなってね

田
た

村
むら

　　陸
りく

 くん
１歳　29日
（柿原）
お誕生日おめでとう 陸の
笑顔にいつも癒されてるよ
笑顔で元気に大きくなぁれ

三
み

浦
うら

　和
かず

虎
とら

 くん
２歳　５日

（大浦）
おめでとう ヤンチャ
可愛い和虎君が大好き
だよ 元気に育ってね

山
やま

下
した

　棟
とう

士
じ

 くん
２歳　５日

（三間町戸雁）
棟士、お誕生日おめでとう
これからも元気いっぱい、笑顔
いっぱいに大きくなってね

坂
さか

田
た

　晴
はる

輝
き

 くん
２歳　10日
（寄松）
笑顔が素敵なはるく
んお誕生日おめでと
う

伊
い

藤
とう

　新
に

華
か

 ちゃん
２歳　３日

（吉田町東小路）
元気いっぱいの新華ちゃん
誕生日おめでとう ママ
とパパの大切な宝物です

上
うえ

谷
たに

　　紬
つむぎ

 くん
３歳　25日
（吉田町立間）
いつも元気いっぱいお調
子者の紬 これからも素
敵な笑顔を見せてね

松
まつ

浦
うら

　由
ゆ

絃
いと

 くん
３歳　19日
（泉町）
おしゃべり大好きでお調子

者の由絃 楽しい毎日をあ
りがとう だいすきだよ
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日
々
是 

宇
和
島
（42）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
令
和
４
年
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

旧
年
中
、
皆
さ
ん
に
は
本
市

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
厳
し
い
状
況
が
続

く
中
、
私
の
防
災
ラ
ジ
オ
を

通
じ
た
外
出
自
粛
の
お
願
い
に

真
っ
す
ぐ
に
応
え
て
い
た
だ
く

な
ど
、
何
度
も
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
年
末
に
差
し
掛
か

る
こ
ろ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う

新
た
な
変
異
株
も
確
認
さ
れ
、

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
続
き
ま
す
が
、
速
や
か
な

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど

を
含
め
て
皆
さ
ん
の
安
心
安
全

を
確
保
す
べ
く
、
引
き
続
き
努

力
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
末
の
こ
と
、
と
あ
る
年

始
向
け
番
組
の
収
録
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
ち
ら
が
内
容
を
決
め

て
い
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
の

で
、
宇
和
島
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流

セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ホ
ー
ル
に
決
め
ま
し
た
。

こ
こ
は
15
ｍ
の
リ
ー
ド
壁
と
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
壁
が
備
え
ら
れ
た

屋
内
で
は
日
本
有
数
の
施
設
で

す
。
新
年
早
々
に
こ
の
施
設
を

選
択
し
た
理
由
は
、
今
後
日
本

代
表
な
ど
の
合
宿
誘
致
や
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
教
室
の
開
催
に
力
を

注
い
で
い
く
こ
と
は
も
と
よ

り
、
こ
れ
か
ら
も
目
の
前
に
立

ち
は
だ
か
る
で
あ
ろ
う
さ
ま
ざ

ま
な
壁
を
力
強
く
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
と
い
う
決
意
表
明
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
最

良
の
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う

に
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

今年も穏やかに過ごせることを願って初詣へ。おみくじで運勢を占ってみたり、
絵馬に願いごとを書いてみたり―。みなさまにたくさんの幸せが訪れますように。

●場宇和島市和霊町 ●問和霊神社☎22 - 0197

新
た
な
壁
を
乗
り
越
え
て
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うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　「うわじまブランド」のロ
ゴマーク、キャッチコピー、
「宇和島百景」の画像が利用で
きます。
※ 宇和島市をＰＲする目的で
あれば商用でも自由に利用
できます。

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎49 - 7085

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知
らせを受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス
　防災ラジオなどの放送内容
を確認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

１月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に
放送します。
●内 �地域で育む「地域学校協
働活動」事業について

●問 �市長公室シティセールス
推進係☎24 - 1111内線
2458

１月の各種相談

■多重債務整理相談・消費生活相談
●日平日 午前９時～午後４時

■認定司法書士による多重債務整理相談＜要予約＞
●日  19日㈬ 午後１時～４時
●場 �市役所 ２階消費生活センター（木下司法書士）
●定６人まで（１人30分程度）
●問 �市消費生活センター（市民課コミュニティ推進係
内）☎24 - 1111内線2276

■子育て支援コーディネーターによる相談
●日 �平日 午前８時30分～午後５時
●場 �福祉課子育て相談窓口
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線3120

■家庭児童・婦人相談
●日 �平日 午前８時30分～午後５時
●問福祉課子育て支援室児童福祉係☎24 - 1111
　 内線2155・2142

■市民法律相談＜要予約＞
●日 21日㈮ 午後１時～４時 
●場 �①市役所 602会議室②吉田公民館
●内担当：①増田弁護士②本多弁護士
●定 �12人（１人15分程度）
●申 �14日㈮ 午前９時から電話または窓口で受け付け
（原則市民が対象。相談時間の指定不可）。
※電話相談となる可能性があります。

▼  ２月の相談
●日２月18日㈮ ●申２月10日㈭

■行政相談
●日 �５日㈬①午前９時～正午、午後１時～３時②12日
㈬  午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室②岩松公民館

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412



休日当番医

人口の動き 納　期

※  当番医は
変更にな
る場合が
あります。

振替回収
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

１月 外科系 内科系 小児科

１㈯ 市立宇和島病院外科
（御殿町） ☎25-1111

市立宇和島病院内科
（御殿町） ☎25-1111 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

２㈰ JCHO宇和島病院外科
（賀古町） ☎22-5616

JCHO宇和島病院内科
（賀古町） ☎22-5616

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

３㈪ しませ医院
（保　田） ☎27-1888

中山内科胃腸科
（堀端町） ☎22-0707 

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

９㈰ ますだクリニック
（伊吹町） ☎23-6611

石川循環器科内科
（中沢町） ☎20-0320 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

10㈪ 鎌野病院
（広小路） ☎24-6611 

和霊町松浦内科
（和霊元町） ☎23-1510 

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

16㈰ 河野整形外科クリニック
（丸之内） ☎22-1822 

宇都宮内科胃腸科
（栄町港） ☎25-7228

市立宇和島病院小児科
（御殿町） ☎25-1111

23㈰ 宇和島徳洲会病院
（住吉町） ☎22-2811

松澤循環器科内科
（天神町） ☎25-5858

上田小児科
（広小路） ☎25-0100

30㈰ 松﨑クリニック
（三間町） ☎58-4828

笹岡内科
（中央町） ☎24-3886 

こおり小児科
（中央町） ☎24-5633

令和３年12月１日現在 前月比

人口 71,528 －88 人

男 33,708 －33 人

女 37,820 －55 人

世帯 35,538 －142 世帯

出生 53 ＋12 人

死亡 124 －12 人

１月の納期限
１月31日㈪

２月の納期限
２月28日㈪

市県民税（４期）
国民健康保険料（６期）
介護保険料（６期）
後期高齢保険料（６期）

固定資産税（４期）
国民健康保険料（７期）
介護保険料（７期）
後期高齢保険料（７期）

※ 市内の各金融機関に口座振替依頼書を用意していま
す。１月25日㈫までに申し込むと、２月に納期の
到来する科目から振り替えが始まります。
●問（市税・国保料）納税課☎24 - 1111内線2574
　（介護保険料）高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
　（後期高齢保険料）保険健康課☎24 - 1111内線2187

１月 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池 蛍光管・廃乾電池

５㈬ 泉町２丁目、伊吹町北通２区、祝森ライフクリーンの会 天神町東、天神町南、錦町、下波校区 －

６㈭
柿原１区、坂下津２・３区、新田町２丁目、夏目町３丁目、
別当１・５丁目、保手１丁目、保手２・３丁目（中央）、保
手４・５丁目、本町追手２丁目裡町、丸之内２丁目

鶴島町西、鶴島町中、丸之内４丁目、
御幸町１・２丁目 －

19㈬ － － 三間地区

20㈭
青葉台団地、上光満、奥高串、下高串、夏目ヶ市上団地、
長堀１・２・３丁目、別当県営第１団地、宮下、宮下団地（夏
目町１丁目）、明倫町２・３丁目

戎山 －

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

えひめ
医療情報
ネット
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●三間中山池自然公園：イルミネーション（～１月３日）P23
● 吉田伊達広場：イルミネーション（～１月16日）P23
○ 市民サービスセンター休業（～１月２日）
○畦地梅太郎記念美術館：井関喜代水彩画展（～２月７日）
○吉田公民館： 災害記録パネル展示（～３月31日）
○伊達博物館：コレクション展②、企画展①（～４月24日）

　　　● 南楽園：「幸迎祭」Ｐ14
　　　○ 市営闘牛場：定期闘牛大会

正月場所 12：00-
○ 南予文化会館：令和４年成人式 
13：30-

　　　○  農業委員会定例総会 　　　● 南楽園：「七草がゆの集い」
Ｐ14

　　　○ 南予マラソン大会：９：00- 　　　● カフェまんまるＰ18
　　　○ 小・中学校３学期始業式

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ19

○ コスモスホール三間：第９回美沼
名画座 10：00-、15：00-

　　　○ Ｊアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● マイナンバーカード休日交
付Ｐ19

○ 南楽園：梅まつり（～３月６日）

　　　● 津島しらうお＆産業まつり
Ｐ15

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期となる場合があります。

広報うわじま有料広告募集
令和４年２月～３月

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 1７ 18 19 20 21 22

23 24 25 26 2７ 28 29

30 31

Jan．2022１月　市民カレンダー

毎月19日は食育の日

元日

■（場所）：（タイトル）（時間）。要申込イベントは市ホームページでチェック！
●： 広報１月号で紹介しています。イベント・各種相談

記載例

市役所で４のつく日は古紙回収

毎月17日は減塩の日

市役所で４のつく日は古紙回収成人の日


