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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

血
液
中
に「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」や
中
性
脂
肪
が
多
す
ぎ
る
こ

と
を
以
前
は「
高
脂
血
症
」と
呼
び
、

動
脈
硬
化
症
に
な
り
や
す
い
病
気

と
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、「
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」が
少
な
過
ぎ

て
も
同
じ
よ
う
に
危
険
な
の
で
①

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
②

中
性
脂
肪
が
高
い
③
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
低
い
―
こ
と
を
ま
と

め
て「
脂
質
異
常
症
」と
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
脂
質
異
常
症
は
血
液

中
の
脂
肪
分
が
増
え
す
ぎ
て
血
液

が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
る
状
態

で
、
や
が
て
動
脈
硬
化
症
を
引
き

起
こ
し
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
恐
ろ
し
い
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
以
前
の
日
本
で
は
脂
質
異

常
症
は
多
く
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
患

者
数
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

【
脂
質
異
常
症
の
予
防
と
治
療
】

　

脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
と
る
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な

り
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
早
め
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
動
物
性
脂
肪

で
あ
る
肉
や
卵
な
ど
の
と
り
過
ぎ

に
注
意
が
必
要
で
、
中
性
脂
肪
値

は
食
事
の
量
が
多
過
ぎ
た
り
、
清

涼
飲
料
水
ま
た
は
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
み
過
ぎ
た
り
、
甘
い
も
の
を
食

べ
過
ぎ
る
と
高
く
な
り
ま
す
。

　

反
対
に
、
野
菜
な
ど
に
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
食
物
繊
維
や
魚
油

（
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚
）、
大
豆
製

品
は
、
血
清
脂
質
値
を
下
げ
た
り

動
脈
硬
化
を
抑
制
し
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
適
正
体
重
に
な
る
と

脂
質
異
常
症
だ
け
で
な
く
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
改
善
効
果
も

得
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は

す
べ
て
動
脈
硬
化
の
進
行
を
早
く

す
る
要
因
で
す
。
減
量
の
効
果
は

好
影
響
を
も
た
ら
す
所
か
ら
、
と

て
も
効
率
の
良
い
治
療
法
で
す
。

同
時
に
、
運
動
す
る
習
慣
を
身
に

付
け
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
運

動
す
る
こ
と
で
善
玉
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ

－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
効
果

も
あ
り
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
抑

え
る
よ
う
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
の
治
療
目
標
は
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ

－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
１

６
０
〜
１
０
０
㎎
／
㎗
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
40
㎎
／
㎗

以
上
、
中
性
脂
肪
は
１
５
０
㎎
／

㎗
未
満
で
す
。

　

増
え
続
け
る
脂
質
異
常
症
は
、

や
っ
か
い
な
病
気
で
す
。
最
初
は

数
値
の
異
常
で
し
か
な
い
の
で
す

が
、
症
状
の
な
い
う
ち
に
動
脈
硬

化
が
進
む
か
ら
で
す
。
進
行
具
合

は
体
質
や
日
々
の
生
活
習
慣
が
関

係
し
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
、

で
は
な
い
の
で
す
。
遺
伝
を
含
め

た
自
分
の
体
質
や
生
活
習
慣
、
現

在
治
療
中
の
病
気
な
ど
を
ひ
っ
く

る
め
て
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
さ
ず

に
若
い
血
管
の
ま
ま
で
元
気
に
生

活
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
、
じ
っ
く
り
自
分
に
向
き
合
っ

て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１
人

ひ
と
り
が
、
自
分
に
と
っ
て
必
要

な
予
防
法
を
実
践
す
れ
ば
防
げ
る

も
の
で
す
。
症
状
が
な
い
う
ち
か

ら
始
め
、
生
涯
続
け
ら
れ
る
よ
う

ま
ず
は
生
活
習
慣
の
工
夫
か
ら
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
先
手
必
勝

で
す
。
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