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妊娠期から出産、子育て期までのさまざまな相談窓口です

４月１日㈪ オープン

■開　票

【と　き】４月７日㈰ 午後９時～
【ところ】市役所 ２階大会議室
※ 参観人は市の選挙人名簿に登録のある100人まで。

地区 投票区 投票所名 投票時間

宇
和
島

1 南予文化会館産業振興センター

午前７時～

午後８時

2 鶴島小学校屋内運動場

3 宇和津小学校屋内運動場

4 市役所

5 済美保育園

6 城北中学校屋内運動場

7 環太平洋大学短期大学部

学生食堂（※）

8 総合福祉センター

9 大浦自治会館

10 城東中学校屋内運動場

11 高光公民館

12 九島公民館

午前７時～

午後６時

13 石応公民館

14 小池地区体育館

15 天満集会所

16 三浦公民館西三浦分館

17 番城小学校屋内運動場 午前７時～

午後８時18 祝森公民館

19 甘崎集会所

午前７時～

午後６時

20 津の浦集会所

21 市役所宇和海支所

22 結出小学校

23 蒋淵小学校

午前６時30
分～午後４

時

24 大島集会所

25 矢ヶ浜集会所

26 戸島小学校

27 嘉島集会所

28 市役所日振島出張所

29 喜路集会所

30 ＪＡえひめ南能登出張所

吉
　
田

31 吉田公民館

午前７時～

午後６時

32 吉田小学校体育館

33 知永集会所

34 中浦集会所

35 南君西集会所

36 大良集会所

37 立目集会所

38 喜佐方公民館

地区 投票区 投票所名 投票時間

吉
　
田

39 河内中集会所

午前７時～

午後６時

40 立間公民館（※）

41 中組集会所

42 中之谷集会所

43 深浦集会所

44 玉津公民館

45 白浦コミュニティセンター

46 御殿内集会所

47 御舟手集会所

三
　
間

48 農村生活文化ふれあい交流館

午前７時～

午後６時

49 小沢川集会所

50 戸雁集会所

51 是能集会所

52 三間基幹集落センター

53 大内集会所

54 中野中集会所

55 告森消防詰所

津
　
島

56 岩松公民館

午前７時～

午後６時

57 津島やすらぎの里

58 近家集会所

59 清満公民館

60 増穂集会所

61 山財集会所

62 御槇地区自然休養村管理センター

63 畑地コミュニティセンター

64 上槙集会所

65 下灘公民館

66 須下集会所

67 成集会所

68 平井集会所

69 浦知集会所

70 鼡鳴集会所

71 脇集会所

72 竹ヶ島集会所
午前７時～

午後４時

73 北灘公民館

午前７時～

午後６時

74 尻貝集会所

75 福浦集会所

76 旧南部小学校

【投票所】自分の投票所をよく確かめてから投票してください。

（※）前回投票所からの変更

▼  第７投票区：八幡幼稚園→環太平洋大学短期大学部学
生食堂

▼第40投票区：たちばな保育園→立間公民館

愛媛県議会議員選挙 【問合先】選挙管理委員会☎49 - 7038

告示日：３月29日㈮
投票日：４月７日㈰

思いがけない、

初めての妊娠

で不安…

妊娠中の食事

は何に気を付

ければいいの？

出産の準備は

どうすれば？
赤ちゃんがな

ぜ泣いている

かわからない

産後、身体・精

神的にも不安定
子どもの発育

や発達が心配

子どもの離乳

食の進め方を

相談したい

赤ちゃんの

世話の仕方が

わからない

【どんなことをするところ？】

▼  母子健康手帳交付時に助産師や保健師が、妊婦さんに妊娠・出産・育
児に関して不安なことはないかなど話を聞きます。

▼  母子保健と福祉のサービスを一体的に紹介し、利用したいサービスや
支援、自分で取り組むセルフケアを一緒に考えてプラン化します。必
要時には関係機関のスタッフと連携して不安や困りごとのある人を継
続的にサポートします。

ドキドキ妊娠期

▼母子健康手帳の交付

▼妊婦の赤ちゃんふれあいサロン

▼パパママスクール

▼妊婦の健康・栄養相談

赤ちゃん誕生

▼産婦健康診査（産後２週間、１か月）

▼こんにちは赤ちゃん訪問

▼３か月児健診「親子の集い」

▼おっぱい相談

▼多胎児を育てる「親子の集い」

▼産後の育児相談、栄養相談

わくわく子育て期

▼産後ケア事業

▼乳幼児健康診査

▼育児相談、栄養相談

▼もぐもぐ子育て講座

【問合先】マザーステーション「すてっぷ」

（保険健康課内）☎49 - 7110
月～金曜日（祝日、年末年始除く）

産後に手伝っ

てくれる人が

いない

気になることが
あれば気軽に相
談してください。

※ 里帰り出産などで産婦健康
診査を市外医療機関で受診

する場合は、事前に手続き

が必要ですのでお問い合わ

せください。


