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THE CHAIR
OF

HEALTH
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余
暇
の
ひ
と
と
き

　

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
は
、
加
齢

と
と
も
に
心
身
の
活
力（
運
動
機

能
や
認
知
機
能
）が
低
下
し
、
そ
れ

に
伴
い
生
活
機
能
が
障
害
さ
れ
て

心
身
と
も
に
弱
っ
て
く
る
状
態
で

あ
り
ま
す
。
し
か
し
適
切
な
予
防
、

介
入
、
支
援
を
行
え
ば
生
活
機
能

の
維
持
、
向
上
が
可
能
な
状
態
で

も
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
次
の
よ
う
な
人
で
す
。

①
体
重
が
減
る
②
疲
れ
や
す
い
③

握
力
、
筋
力
の
低
下
が
あ
る
④
歩

く
速
さ
が
遅
く
な
る
⑤
身
体
活
動

が
低
下
し
て
く
る
な
ど
で
、
こ
の
ま

ま
で
は
要
介
護
の
状
態
に
な
る
可

能
性
が
高
い
状
態
に
あ
る
人
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
る
大
き
な
原
因
は

栄
養
不
足
と
運
動
不
足
で
す
。
高

齢
に
な
る
と
物
を
う
ま
く
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
消
化
機
能
が
落
ち
る
た

め
、
十
分
な
栄
養
や
水
分
を
取
れ
な

く
な
り
低
栄
養
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

高
齢
者
の
低
栄
養
に
は
、
こ
ん

な
危
険
が
あ
り
ま
す
。
認
知
機
能

の
低
下
、
気
力
が
な
く
な
る
、
免

疫
力
や
体
力
の
低
下
に
よ
り
病
気

に
な
り
や
す
い
、
筋
肉
量
、
骨
量

の
減
少
に
よ
り
骨
折
し
や
す
い
。

　

低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
の
取
り
た

い
食
品
の
基
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
体
力
と
抵
抗

力
を
保
つ
た
め
に
、
ご
は
ん
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
、
そ
し
て
元

気
に
動
け
る
筋
肉
を
保
つ
た
め
に

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
取
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え

て
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
肉
、
魚
が
い
い
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
が
ダ
メ
な
人
は
大

豆
、
卵
、
豆
腐
の
よ
う
な
消
化
の

良
い
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
80

歳
に
し
て
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功

し
た
三
浦 

雄
一
郎 

さ
ん
は
、
毎
日

ス
テ
ー
キ
を
５
０
０
ｇ
以
上
食
べ
る

そ
う
で
す
。
高
齢
者
の
人
は
も
っ

と
も
っ
と
肉
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

筋
力
低
下
の
予
防
と
し
て
は
、

家
の
中
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
足
の
運

動
を
行
っ
た
り
、
椅
子
に
座
っ
た

り
、
立
ち
上
が
っ
た
り
す
る
運
動

や
毎
日
家
の
回
り
を
歩
い
て
く
だ

さ
い
。
宇
和
島
市
が
行
っ
て
い
る

ガ
イ
ヤ
健
康
体
操
、
う
わ
じ
ま
歩

ポ
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
歯
や
口
の
健

康
状
態
を
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も

ら
う
口
腔
ケ
ア
も
大
事
で
す
。
食
べ

こ
ぼ
し
、
む
せ
、
し
っ
か
り
噛
む
事

が
で
き
な
い
、
口
の
中
が
乾
燥
す
る

な
ど
口
腔
機
能
の
低
下
が
身
体
の
フ

レ
イ
ル
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

自
分
の
フ
レ
イ
ル
状
態
に
早
く
気

付
い
て
早
目
に
予
防
す
る
こ
と
が
、

よ
り
長
く
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
秘

訣
で
す
。
65
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
メ
タ

ボ
よ
り
フ
レ
イ
ル
を
心
配
し
ま
し
ょ

う
。
フ
レ
イ
ル
は
体
の
虚
弱
、
心
の

虚
弱
、
社
会
性
の
虚
弱
の
３
つ
が
お

互
い
に
重
な
り
合
う
も
の
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
は
「
し
っ
か

り
噛
ん
で
し
っ
か
り
食
べ
る
」「
運

動
を
す
る
」「
社
会
参
加
を
す
る
」

こ
の
３
つ
の
習
慣
を
し
っ
か
り
と

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

医師会健康講座

ほ
つ
ほ
つ
と
ふ
く
ら
み
初
め
し
猫
柳
せ
せ
ら
ぎ
の
辺

に
春
の
近
し
も 

金
谷
　
幸
夫

久
び
さ
に
雪
降
る
中
の
予
土
線
を
走
る
一
輌
雪
に
消

え
ゆ
く 

善
家
　
聖
子

購
あ
が
な

い
し
米こ

め

搗つ
き

機き

な
り
七
分
搗づ

き
い
や
白
米
の
手
前
で

止
め
ぬ 

善
家
キ
ク
ヱ

マ
ラ
ソ
ン
で
「
根
性
坂
」
を
走
り
た
る
一
年
生
の
孫

晴
れ
晴
れ
し 

安
波
　
五
月

絶
食
も
五
日
目
と
な
り
今
朝
も
又
向
ひ
の
患ひ

者と

の
食

事
が
匂
ふ 

高
山
　
幸
子

畑
を
焼
く
耳
に
火
の
音
風
の
音 

石
原
　
道
明

文
楽
の
黒
子
つ
ら
ぬ
き
葱
の
花 

五
十
瀬
つ
が
や

未
知
の
地
へ
飛
べ
よ
ふ
ら
こ
こ
反
抗
期 

大
原
　
　
節

余
命
て
ふ
言
葉
撥は

ね
退
け
春
の
潮 

か
ま
た
純
子

春
光
の
転
が
る
や
う
に
神
楽
殿 

友
松
　
草
薫

忘
却
と
ふ
救
ひ
あ
り
け
り
遠
霞 

村
重
瑠
璃
子

水
茎
と
ふ
言
の
葉
や
さ
し
春
の
雨 

佐
藤
　
節
子

卒
寿
な
る
姉
す
こ
や
か
に
春
の
風 

三
浦
　
信
子

家
事
雑
事
し
ば
し
忘
る
ゝ
花
の
中 

中
里
ひ
な
子

矮わ
い

小
し
ょ
う

の
ま
ま
桜
草
そ
れ
な
り
に 

若
松
　
敬
子

束
の
間
の
幸
せ
給
ふ
桜
か
な 

池
田
　
篤
子

万
物
に
宿
る
仏
性
仏
誕
会 

三
原
　
美
加

期
待
し
て
胸
の
こ
よ
み
を
め
く
っ
て
る 

赤
松
委
沙
子

百
ま
で
も
歩
け
る
靴
に
履
き
替
え
る 

荒
木
　
孝
二

先
の
先
読
ん
で
み
た
と
て
ケ
セ
ラ
セ
ラ 

加
賀
山
一
興

友
逝
き
し
学
徒
動
員
哭な

く
昭
和 

金
子
す
す
む

有
頂
天
屋
台
傾
く
マ
ン
ネ
リ
化 

西
田
　
裕
至

長
生
き
へ
ス
ト
レ
ス
の
種
育
て
ま
い 

日
野
　
厚
生

吉田川柳会 加里場句会 二名短歌会

フ
レ
イ
ル
の
予
防

 

友
松
外
科
胃
腸
科
（
鶴
島
町
）　
　
友
松
　
　
孝

葉月会


