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余
暇
の
ひ
と
と
き

医師会健康講座

　

私
は
平
成
27
年
５
月
大
腸
が
ん

ス
テ
ー
ジ
４
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
職
員
の
健
康
診
断
で
私
自
身

の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
上
昇
し
て
い

て
、
診
て
も
ら
う
と
Ｓ
状
結
腸
に

が
ん
が
あ
り
肝
に
大
き
な
転
移
巣

が
あ
り
ま
し
た
。
体
調
万
全
で
自

覚
症
状
も
な
い
私
が
ス
テ
ー
ジ
４

で
す
っ
て
!?

　

と
こ
ろ
で
私
は
治
ら
な
い
病
気

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

に
備
わ
っ
た
治
癒
力
が
病
気
を
治

す
の
で
す
。
じ
ゃ
あ
、
な
ぜ
治
ら

な
い
病
気
が
あ
る
の
？
医
療
を
敵

（
病
気
）と
味
方（
自
己
治
癒
力
）と

の
闘
い
と
考
え
る
と
、
わ
れ
わ
れ

は
軍
事
力
を
高
め
て
敵
を
や
っ
つ

け
る
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

で
も
自
己
治
癒
力
を
増
強
し
な
い

と
不
十
分
で
す
。
病
気
が
治
ら
な

い
の
は
、
敵
が
強
大
で
自
己
治
癒

力
を
上
回
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

原
因
は
何
で
あ
れ
が
ん
に
な
っ

た
こ
と
自
体
、
私
の
治
癒
力
が

不
足
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

こ
の
ま
ま
で
は
負
け
て
し
ま
う
。

ま
ず
は
敵
の
勢
力
を
落
と
さ
な

き
ゃ
。
一
刻
も
早
く
手
術
し
な

き
ゃ
。
じ
ゃ
あ
ど
こ
で
？
が
ん
を

見
つ
け
て
く
れ
た
従
兄
弟
が
太
鼓

判
を
押
す
医
師
が
市
立
宇
和
島

病
院
に
お
ら
れ
る
こ
と
、
実
際

に
剣
の
振
る
え
る
人
は
野
に
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
迷
い
な

く
全
面
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の

後
肝
臓
と
リ
ン
パ
節
に
２
回
再
発

し
、
抗
が
ん
剤
治
療
と
３
回
の
開

腹
手
術
と
ラ
ジ
オ
波
焼
却
術
を
受

け
、
現
時
点
で
が
ん
は
無
い
状
態

で
す
。
市
立
宇
和
島
病
院
に
は
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
、
が
ん
放
置
療
法
な
ど
の

医
療
否
定
本
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
天
気
予
報
は
信
じ
る
の
に
医

療
を
否
定
す
る
の
は
な
ぜ
？
こ
の

世
に
１
０
０
％
確
か
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
で
文
明
を

否
定
し
ま
す
か
？
医
療
の
進
歩
を

利
用
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
江
戸
時

代
と
同
じ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
万
能

で
は
な
い
、
害
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
い
つ
か
克
服
さ
れ
る
は
ず
で

す
。
電
子
レ
ン
ジ
や
携
帯
電
話
を

利
用
す
る
よ
う
に
医
学
を
利
用
し

よ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の

上
で
自
己
治
癒
力
を
高
め
て
病
気

と
闘
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
が
ん
検
診
は
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。
も
う
高
齢
だ
か
ら
と
か
、

怖
い
と
か
で
受
け
て
い
な
い
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。
私
も
受
け
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
今
な
ら
ま

だ
間
に
合
う
か
も
し
れ
な
い
。
た

と
え
進
行
が
ん
の
状
態
で
あ
っ

て
も
ま
だ
治
療
の
方
法
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。
私
だ
っ
て
１
年
前

だ
っ
た
ら
簡
単
な
手
術
で
完
治

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

も
し
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
も
絶

望
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

は
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
の
日
々
の

ほ
う
が
充
実
し
て
い
て
、
む
し
ろ

前
よ
り
良
い
生
き
方
を
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
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ふ
と
目
覚
め
考
え
よ
ぎ
る
走
馬
灯 

西
田
　
裕
至

気
を
つ
け
て
た
だ
で
も
乗
る
な
口
車 

 

日
野
　
厚
生

思
い
出
を
美
化
し
て
友
と
笑
い
合
う 

毛
利
　
清
子

被
災
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
友
二
人「
今
日
は

炊
出
し
」と
力
あ
る
声 

中
村
　
美
鈴

銀
杏
ふ
ぶ
き
に
幼
子
の
ご
と
く
拍
手
す
る
寺
の
茶
席

に
集
い
し
人
は 

首
藤
　
千
晶

除
夜
の
鐘
百
八
聞
き
煩
悩
払
い
先
の
知
れ
な
い
八
十

路
の
道
ゆ
く 

森
　
ユ
ミ
子

晩
年
の
夫つ

ま

の
頼
り
し
手
摺
り
な
り
そ
の
年
を
越
ゆ
吾

が
手
に
や
さ
し 

西
﨑
美
紀
子

混
沌
と
明
日
の
見
え
な
い
日
本
で「
万
引
家
族
」の
映

画
身
に
染
む 

清
家
　
幸
子

住
め
ば
都
と
婆
た
ち
が
柿
吊
す 

板
﨑
喜
久
子

久
々
の
友
と
紅
葉
の
智ち

積
し
ゃ
く

院い
ん 

岩
藤
　
富
子

師
走
て
ふ
言
葉
に
文
字
に
急
か
さ
る
る 

奥
野
美
代
子

大
鮪
の
背
な
に
貼
ら
れ
し
身
分
証 

織
田
　
好
江

し
ぐ
る
る
や
シ
ョ
ー
ン
の
甘
き
歌
流
る 

越
智
　
夢
童

つ
る
も
ど
き
実
の
炸は

ぜ

に
け
り
笑
顔
の
輪 

近
藤
　
正
子

秋
し
ゅ
う

霖り
ん

や
ひ
と
ひ
茶
の
間
の
灯
を
点
し 

日
高
　
峰
子

渓
谷
は
紅
葉
の
安
居
山
歩
き 

山
本
　
浩
康

枯か
れ

芒
す
す
き

揺
れ
つ
夕
映
え
薄
れ
け
り 

山
本
　
道
美

平
成
を
生
き
た
証
の
賀
状
書
く 

入
江
　
　
瞳

面
影
を
思
ひ
浮
か
べ
つ
賀
状
書
く 

大
坪
　
由
美

連
帯
感
覚
ゆ
喜
び
忘
年
会 

澤
田
　
勝
美

彼
の
人
を
思
ふ
一
言
賀
状
書
く 

柴
田
　
佳
代

光
陰
の
喜
び
哀
し
み
日
記
果
つ 

武
田
　
房
子

軸
装
を
朝
日
に
替
へ
ぬ
年
用
意 

渡
部
　
秀
子

宝
く
じ
師
走
の
福
に
縁
願
ふ 

船
田
由
紀
子

に
じ
り
寄
る
炉
の
美
し
き
景
色
か
な 

太
宰
　
豊
子

極
月
や
満
天
の
星
に
夫つ

ま

偲
ぶ 

高
田
か
を
る

凄
ま
じ
き
ま
で
の
閑
け
さ
冬
の
月 

三
原
　
美
加

紅梅会

が
ん
検
診
の
薦
め

 

藤
田
整
形
外
科
（
鶴
島
町
）　
　
藤
田
　
十
佐


