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余
暇
の
ひ
と
と
き

医師会健康講座

膵す

い

が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に

 

市
立
宇
和
島
病
院
（
御
殿
町
）　
　
大
野
　
芳
敬

　

膵
が
ん
の
患
者
数
は
近
年
増
加

傾
向
に
あ
り
、
２
０
１
５
年
の
報

告
で
は
膵
が
ん
死
亡
者
数
は
肺
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
ぐ

第
４
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
膵
が

ん
は
診
断
時
に
膵
臓
の
周
囲
の
血

管
や
臓
器
に
広
が
っ
て
い
た
り
、

遠
く
の
臓
器
に
転
移
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
極
め
て
悪
性
度
の
高

い
が
ん
で
す
。

　

愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の

黒
田
医
師
ら
は
、
県
内
の
関
連
病

院（
市
立
宇
和
島
病
院
を
含
む
）で

膵
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
１
，０
８

２
人
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
、
そ
の

う
ち
約
80
％
は
す
で
に
診
断
時
に

進
行
し
た
状
態
で
あ
っ
た
と
報
告

し
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
早
期

に
診
断
さ
れ
た
膵
が
ん
の
割
合
は

少
な
く
、
ス
テ
ー
ジ
０
・
１（
早
期

ス
テ
ー
ジ
の
膵
が
ん
）は
、
全
体
の

２
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

膵
が
ん
を
早
期
に
診
断
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
長
期
の
生
存
が
期
待

で
き
る
腫
瘍
の
大
き
さ
は
従
来
２

㎝
以
内
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
１
㎝
以
内
が
目
標
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
腫
瘍
径
が
１

㎝
以
下
の
膵
が
ん
で
は
、
約
４
割

の
患
者
さ
ん
は
無
症
状
で
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
の
上
昇
も
低
率
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

診
断
す
る
契
機
に
な
る
の
は
膵

臓
に
で
き
た
の
う
胞（
内
部
に
液

体
が
溜
ま
っ
て
い
る
袋
状
の
も
の
）

や
主
膵
管（
膵
臓
を
通
る
管
）の
拡

張
な
ど
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
で
そ
れ
ら

の
病
変
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
造

影
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
で
精

密
検
査
を
行
い
、
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
う（
膵
が
ん
の

病
変
）を
見
つ
け
ま
す
。最
近
で
は
、

内
視
鏡
の
先
端
に
超
音
波
装
置
が

装
着
さ
れ
た
Ｅ
Ｕ
Ｓ（
超
音
波
内
視

鏡
検
査
）で
そ
れ
ら
の
病
変
を
見
つ

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
特
に
１

㎝
以
下
の
膵
が
ん
の
場
合
、
Ｅ
Ｕ

Ｓ
が
最
も
検
出
率
が
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
腫
瘍
が
見
つ
か
っ

た
際
に
は
、
そ
の
Ｅ
Ｕ
Ｓ
を
用
い

て
組
織
検
査
を
す
る
Ｅ
Ｕ
Ｓ

-

Ｆ

Ｎ
Ａ（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
ガ
イ
ド
下
穿せ

ん

刺し

吸
引

細
胞
診
）で
確
定
診
断
を
行
う
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

よ
く
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か

ら
ど
う
し
て
膵
が
ん
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
と
質
問
を
受
け
ま

す
。
残
念
な
が
ら
膵
が
ん
の
原
因

は
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
膵
が
ん
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
危
険
因
子
は
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
親
子
や
兄
弟
姉
妹
に
膵

が
ん
の
人
が
い
る
場
合
は
、
膵
が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
自
身
が

糖
尿
病
、慢
性
膵
炎
、遺
伝
性
膵
炎
、

膵
管
内
乳
頭
粘
液
性
腫
瘍（
Ｉ
Ｐ
Ｍ

Ｎ
）、
膵
の
う
胞
、
肥
満
、
そ
し
て

喫
煙
や
大
量
飲
酒
し
て
い
る
人
は

リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
こ
の
よ
う
な
危
険
因

子
を
複
数
持
つ
人
は
医
療
機
関
を

受
診
し
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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も
う
少
し
長
生
き
し
ま
す
墓
参
り�

荒
木
　
孝
二

妥
協
せ
ず
頑
固
通
せ
ず
ブ
ー
メ
ラ
ン�

加
賀
山
一
興

ゆ
っ
く
り
と
解
こ
う
心
の
縺も

つ

れ
糸�

金
子
す
す
む

ま
だ
寒
き
沖
縄
の
海
に
泳
ぎ
ゐ
る
孫
ら
の
は
し
ゃ
ぐ

声
ひ
び
き
く
る�

中
村
　
美
鈴

梵ば
ん

鐘
し
ょ
う

は
「
日
本
百
選
の
音
」
尾
道
に
響
き
通
り
ぬ
古

稀
の
旅
路
に�

首
藤
　
千
晶

鳴
く
蝉
の
声
に
涼
し
き
月
影
の
澄
み
わ
た
る
か
な
秋

の
夜
長
を�

森
　
ユ
ミ
子

折
々
の
自
然
に
粧

よ
そ
お

ふ
５６
号
線
今
日
は
台
風
の
爪
跡
残
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西
﨑
美
紀
子

青
く
澄
む
九
月
半
ば
の
朝
の
空
へ
白
鷺
一
羽
高
く
飛

び
立
つ�

清
家
　
幸
子

桟
橋
に
墓
参
の
一
歩
踏
み
出
せ
り�

辻
　
　
　
渚

振
り
返
る
看
取
り
の
日
々
や
夕ゆ

う

野の

分わ
き�

井
上
　
志
津

幼
な
子
の
口
で
あ
ば
れ
る
葡
萄
か
な�

中
川
　
　
寛

智
を
肥
や
す
豊
作
の
秋
こ
こ
に
あ
り�

井
上
こ
こ
ろ

立
秋
の
草
に
縋す

が

り
し
虫
の
貌�

平
山
　
千
代

に
ぎ
や
か
な
子
ら
の
帰
り
て
秋
と
な
る�

吉
田
紀
美
子

弟
と
藷い

も

掘
り
し
日
々
懐
か
し
む�

松
岡
　
博
水

三
日
月
に
舌
を
伸
ば
せ
り
一
角
獣�

牛
津
　
せ
つ

天
高
し
マ
ー
チ
の
一
歩
左
か
ら�

堤
　
　
と
し

夏
果
て
の
太
平
洋
に
逢
ひ
に
行
く�

加
藤
　
静
江

祭
壇
の
写
真
微
笑
む
秋
の
雨�

板
倉
　
潤
子

新
秋
や
ホ
テ
ル
デ
ィ
ナ
ー
の
銀
の
匙さ

じ�

清
家
カ
ヨ
子

三
日
月
や
漁
火
ひ
と
つ
揺
ら
ぎ
を
り�

田
中
　
孝
子

棚
経
の
僧
と
話
せ
る
兄
の
こ
と�

平
山
雅
州
伃

す
す
き
原
放
牧
の
牛
伸
び
や
か
に�

日
野
　
啓
子

の
う
ぜ
ん
の
残
花
に
夕
日
濃
か
り
け
り�

平
岡
千
代
子
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