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　春から初夏にかけて旬を迎えるイサキ。１本釣
りや追いかけ網、刺し網で漁獲され、５～６月ご
ろの麦が実る時期に旬を迎えることから、「麦わ
らイサギ」と呼ばれています。
　沿岸の岩礁地帯に住み着き、渡船を利用した
魚釣りの対象魚としても人気があります。通常約
500gほどの大きさですが、昨年の７月には嘉島
で５㎏を超えるイサキが釣られ、都市部の市場
に卸され話題になったこともあります。調理方法
は、煮付けや塩焼き、刺身やカルパッチョなど、

煮ても焼いても生で
も美味しく食べるこ
とができます。特に
皮には脂が乗り、味
がしっかりしていま
す。皆さん、ぜひ食
べてみてください。

I UUｗａｊｉｍａLOVE
麦わらイサギ

　白身魚の中では比較的脂肪が多めで、脳の働きを
活発にするＤＨＡや、血液をサラサラにするＥＰＡ
などの脂肪酸も多く生活習慣病予防効果が期待でき
ます。良質なタンパク源で消化も良いことから、子
どもや高齢者の食事にも向いています。

イサキの栄養マメ知識

新鮮なイサキの見分け方

※ 骨が硬く、のどに刺さる
と危険なので、食べると
きには注意ください。

身が硬く、腹部が張っ
ているものがよい

新鮮でも目は濁って
います

　

就
任
当
時
か
ら
開
催
を
考
え
て
い
た

「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」が
５
月
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
幅
広
い
意

見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
、
市
政
に
臨

む
上
で
の
原
点
で
あ
り
、
そ
の
声
を
し
っ

か
り
と
施
策
に
反
映
さ
せ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

各
会
場
で
は
、
ま
ず
私
の
市
政
に
臨

む
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
そ
の
後
は
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
新
施

設
の
説
明
、
ま
た
今
秋
か
ら
予
定
し
て

い
る
市
役
所
改
築
工
事
の
概
要
な
ど
、

普
段
か
ら
情
報
発
信
の
充
実
を
課
題
と

し
て
い
る
本
市
と
し
て
直
近
の
情
報
を

伝
え
た
上
で
、
い
よ
い
よ
意
見
交
換
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
意
見
の
中
に
は
、
市
政
に

深
い
関
心
を
示
し
、
そ
こ
か
ら
持
論
を
展

開
す
る
人
や
、
地
域
の
課
題
を
熱
心
に

研
究
し
、
市
と
し
て
の
考
え
方
を
聞
く

人
、
ま
た
小
さ
な
願
い
を
叶
え
て
欲
し

い
と
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
意
見
す
る
人

な
ど
、内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
し
て
、

ど
の
会
場
で
も
話
題
と
な
る
の
は
、
少
子

高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
と
こ
れ
か
ら

本
市
の
目
指
す
道
に
つ
い
て
で
し
た
。
こ

れ
ら
の
質
問
に
対
し
て
、
決
し
て
十
分
で

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
に

丁
寧
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
６
月
末
に
か
け
て
、
ま
だ

実
施
し
て
い
な
い
地
域
に
出
向
き
、
小

さ
な
声
に
も
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
と
も
来
場
く
だ
さ
い
。

【今後の日程】

と　き ところ

５/ 28㈪ 住吉公民館

29㈫ 三浦公民館

30㈬ 九島公民館

31㈭ 天神公民館

６/８㈮ 蒋淵公民館

11㈪ 北灘公民館

12㈫ 岩松公民館

13㈬ 下灘公民館

14㈭ 清満公民館

15㈮ 御槇公民館

21㈭ 畑地公民館

22㈮ 小池公民館

25㈪ 立間公民館

26㈫ 喜佐方公民館

27㈬ 奥南公民館

28㈭ 玉津公民館

29㈮ 吉田公民館

※ 開始時刻は、午後７時です。

「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」始
め
ま
し
た
！


