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■
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症

　（
Ｐ
Ｍ
Ｒ
）

　

原
因
が
特
に
な
い
肩
、
腰
周
囲

の
筋
肉
の
痛
み
を
起
こ
す
高
齢
者

に
多
い
病
気
で
す
。

　

病
気
の
名
前
に「
リ
ウ
マ
チ
」と

つ
い
て
は
い
ま
す
が
、
Ｐ
Ｍ
Ｒ
は
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
違
い
、
関
節
の

周
囲
を
被
っ
て
い
る
滑か

つ

膜ま
く

に
炎
症

が
及
ぶ
こ
と
は
少
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
般
的
に
70
歳
前
後

に
多
い
と
さ
れ
て
お
り
、
男
女
比

は
１
対
２
で
女
性
に
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
症
状

　

大
き
く
は
全
身
の
症
状
、
筋
肉

の
症
状
、
関
節
の
症
状
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

全
身
症
状
と
し
て
は
、
微
熱
、

食
欲
不
振
、
体
重
減
少
、
全
身
倦

怠
感
、
抑
う
つ
症
状
な
ど
が
み
ら

れ
ま
す
。
筋
肉
の
症
状
と
し
て
は
、

約
半
数
は
両
側
の
肩
の
痛
み
が
最

初
に
現
れ
、
ほ
か
に
も
首
、
腰
、

臀で
ん

部ぶ

、
大
腿
な
ど
に
痛
み
や
こ
わ

ば
り
が
で
ま
す
。
関
節
の
症
状
と

し
て
、
朝
の
手
の
こ
わ
ば
り
や
関

節
痛
が
み
ら
れ
ま
す
。
特
に
夜
の

痛
み
が
多
く
、
夜
中
に
目
が
覚
め

て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
起
こ
り
ま

す
。
手
関
節
な
ど
が
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
よ
う
に
腫
れ
る
こ
と
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
く
な
い
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

■
診
断

　

血
液
で
Ｃ
Ｒ
Ｐ
高
値
、
血
沈
亢

進
な
ど
の
炎
症
反
応
を
認
め
る
の

が
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
と

い
っ
た
決
め
手
に
な
る
検
査
が
な

い
た
め
、
診
断
は
関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
の
ほ
か
の
膠こ

う

原げ
ん

病び
ょ
う

や
感
染
症

な
ど
を
否
定
し
な
が
ら
総
合
的
に

行
わ
れ
ま
す
。

　

症
状
が
ほ
か
の
病
気
に
も
見
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
血
液
検

査
、
全
身
Ｃ
Ｔ
、
消
化
管
内
視
鏡

な
ど
で
ほ
か
に
病
気
が
な
い
こ
と

を
調
べ
ま
す
。

■
治
療
と
経
過

　

Ｐ
Ｍ
Ｒ
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

が
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
。
し
か

も
、
比
較
的
少
量
で
劇
的
な
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
簡

単
に
減
量
、
中
止
し
て
し
ま
う
と
、

再
び
病
気
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
必
ず
医
師
の
指
示
通

り
の
服
用
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

■
合
併
症

　

日
本
人
で
は
ま
れ
で
す
が
、
巨

細
胞
性
動
脈
炎（
側
頭
動
脈
炎
）と

い
う
、
さ
ら
に
重
症
の
病
気
が
あ

り
、
こ
の
病
気
で
は
失
明
す
る
な

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

巨
細
胞
性
動
脈
炎
の
場
合
に

は
、
頭
痛
な
ど
の
ほ
か
の
症
状
を

伴
い
、
少
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

で
は
病
気
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ず
、
も
っ
と
大
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
や
免
疫
抑
制
剤
の
併
用
が
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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