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■ 

平
成
29
年
ひ
な
人
形
展

　

伊
達
博
物
館
で
は
毎
年
恒
例
の
ひ
な

人
形
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

横
幅
７
．５
ｍ
の
ひ
な
壇
に
飾
る
「
有ゆ

う

職そ
く

雛び
な

」（
伊
達
博
物
館
蔵
）
や
、
約
二
百

年
前
に
伊
達
家
へ
嫁
い
だ
観み

よ

姫
（
七
代

藩
主
宗む

ね

紀た
だ

夫
人
）
が
持
参
し
た
「
雛ひ

な

人
形
・

雛
調
度
」（
個
人
蔵
／
伊
達
博
物
館
寄
託
）

な
ど
、
今
年
も
見
応
え
の
あ
る
雛
人
形

を
展
示
し
ま
す
。

　

伊
達
家
伝
来
品
の
中
か
ら
は
、
江
戸

時
代
「
ギ
ヤ
マ
ン
」
と
呼
ば
れ
大
変
貴

重
だ
っ
た
ガ
ラ
ス
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

菓
子
器
や
、「
お
ら
ん
だ
焼
」
と
称
さ
れ
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
陶
磁

器
な
ど
の
飲
食
器
類
を
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
十
代
宗む

ね

陳の
ぶ

夫
人
孝た

か

子こ

が
持
参
し

た
「
銀
製
小
雛
」
は
、
国
内
で
も
大
変

珍
し
い
銀
製
ミ
ニ
チ
ュ
ア
調
度
で
、
細

部
に
ま
で
趣
向
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

雪
解
け
の
水
も
よ
う
や
く
ぬ
る
む
こ

の
季
節
、
き
ら
び
や
か
な
春
を
感
じ
に
、

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】
２
月
18
日
㈯
〜
４
月
16
日
㈰

【
と
こ
ろ
】
伊
達
博
物
館 

第
３
展
示
室

【
展
示
替
日
】
２
月
16
日
㈭
〜
17
日
㈮
、

４
月
18
日
㈫
〜
20
日
㈭

※ 

展
示
入
れ
替
え
作
業
の
た
め
臨
時
休

館
し
ま
す
。

【
問
合
先
】
伊
達
博
物
館

☎
22

-

７
７
７
６ 

22

-

７
８
１
９

d
a
te
-m
u
@
city.u

w
a
jim
a
.lg
.jp

「
有
職
雛
」（
館
蔵
品
）

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

【
入
館
料
】
大
人
５
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生

４
０
０
円

　園内には季節ごとにたくさんの花が咲き乱れ、２月

には160本の梅が咲き１ヵ月にわたって花見が楽しめま
す。期間中は「座敷雛」の展示も行います。

【と　き】１月28日㈯～３月５日㈰ 午前９時～午後５時
【ところ】日本庭園「南楽園」

【入園料】大人300円、子ども150円
　　　　　※20人以上２割引（そのほか所定の割引あり）。

梅まつり

「
お
ら
ん
だ
焼
薔
薇
文
輪
花
形
平
鉢
」

（
公
財
・
宇
和
島
伊
達
文
化
保
存
会
蔵
）
「
銀
製
小
雛
」（
公
財
・
宇
和
島
伊

達
文
化
保
存
会
蔵
）

【主な催し物（予定）】

▼南楽園の座敷雛：園内「管理棟」

▼  園児（尾串保育園）が作る雛人形：１月28
日㈯～２月27日㈪

▼梅見茶屋

▼  福もちまき：２月５日㈰、11日㈯㈷、12日
㈰、19日㈰、26日㈰、３月５日㈰ 午後１時～

▼俳句コンテスト

▼  梅干種飛ばし大会：２月５日㈰、12日㈰、
19日㈰ 午後１時（福もちまき終了後）～

▼花木の販売

▼臨時売店（特産品の実演販売）

▼  お茶席（有料）：２月５日㈰、11日㈯㈷、
12日㈰、19日㈰、26日㈰ 

▼  琴の演奏会（各30分）：２月12日㈰、26日㈰ 
　①午前11時～②正午～③午後１時30分～

▼遊びの広場：梅園芝生広場

▼期間中のほかの花：カンツバキ、ボケ、ツバキ

南楽園
【問合先】日本庭園「南楽園」☎32 - 3344
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　初心者の人が気軽に参加でき

る教室です。

【と　き】

▼第１回：２月14日㈫
　　　　　午前10時～ 11時30分

▼第２回：２月21日㈫
　　　　　午前10時～ 11時30分
【講　師】川口 みどり さん
（日本ヨーガ学会准教授）

【定　員】12人程度（先着順）
【持参物】バスタオル、運動ので

きる服装

ヨーガ体験教室

　集中力や考える力が向上する

と言われている将棋。小中学生

で、将棋に興味のある人は、参

加してみませんか。

【と　き】2月26日㈰
　　　　　午前10時～正午
【講　師】児島 有一郎 さん
（ 松山将棋センター・日本将棋連
盟公認棋道指導員 ５段）

【対　象】市内の小中学生

【定　員】20人（先着順）

小中学生将棋教室

　「ワープロソフトでカレンダー

を作成してみよう」

【と　き】

▼第１回：２月15日㈬
　　　　　午前10時～ 11時30分

▼第２回：２月23日㈭
　　　　　午後２時～３時30分

▼第３回：２月24日㈮
　　　　　午前10時～ 11時30分
【講　師】和田 周子 さん
【定　員】14人
（資料代200円受講者負担）

市民パソコン講座

生涯学習センター
講座・教室

【申込・問合先】生涯学習センター

☎25 - 7514

【受講料】無料

【ところ】生涯学習センター

【受付開始】２月１日㈬ ９時～

【申込・問合先】環太平洋大学短期大学部

生涯学習センター☎22 - 3126または22 - 0156 

　28 - 7081   llc@aitan.ac.jp

　ストレッチの効果として、柔軟性の向上・血行促進・リラックス効果・コリの改善など、さまざまな

効果があります。健康維持の目的で、毎日の習慣として正しくストレッチを行うことにより筋肉が活性

化されます。正しいストレッチの方法を実践し、身体が動きやすい状態を皆さんで作っていきましょう。

また、リラクゼーションの一環として、姿勢改善のセルフ

整体として知られるストレッチポールも実施します。

【と　き】２月25日㈯ 午後１時30分～３時
【ところ】環太平洋大学短期大学部 さくらキャンパス
　　　　　（旧国民年金健康保養センター）

【講　師】浦部 隼希 さん
【定　員】50人程度
※ 運動のできる服装でお越しください。

疲れた身体をリフレッシュ！
～ スタティックストレッチとストレッチポールを用いた柔軟性の向上と

　姿勢改善をベースに～

環太平洋大学短期大学部
公開講座

受講料無料事前申し込みが必要

新しい年、新しいこと始めてみませんか？
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