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こ
の
３
つ
で
す
。
食
物
を
小
さ
く
し

て
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
低
下
し
た
嚥
下

機
能
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
で
す
。
窒
息

が
起
こ
る
と
喉
に
手
を
当
て
て
苦
し
が

る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
（
窒
息
の

サ
イ
ン
）。

　

家
族
が
一
緒
に
食
べ
て
い
れ
ば
、
そ
の

症
状
に
気
づ
き
対
処
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
窒
息
時
の
対
処
方
法
】

▽
咳
を
促
す
こ
と

▽ 

ハ
イ
ム
リ
ッ
ヒ
法(

柔
道
の
括
を
入
れ

る
感
じ)

▽ 

口
の
中
に
食
べ
物
が
見
え
れ
ば
取
り

出
す
こ
と

　

こ
れ
が
対
処
方
法
で
す
。

　

掃
除
機
で
吸
引
と
い
う
方
法
も
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
吸
引
器
具
が

必
要
で
す
。
意
識
な
ど
の
反
応
が
な
け
れ

ば
心
肺
蘇
生
を
し
な
が
ら
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
か
の
一
休
禅
師
は
、
正
月
に
ド

ク
ロ
を
し
つ
ら
え
た
杖
を
持
ち「
ご
用
心
、

ご
用
心
」
と
練
り
歩
き
「
門
松
は
冥
土
の

旅
の
一
里
塚
め
で
た
く
も
あ
り
め
で
た
く

も
な
し
」
と
詠
ん
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
は
不
慮
の
事
故
と
し
て
、

餅
な
ど
に
よ
る
窒
息
事
故
が
、
報
道
さ

れ
ま
す
。
高
齢
者
と
子
ど
も
が
そ
の
主

な
犠
牲
者
で
す
。
高
齢
者
に
起
き
や
す

い
理
由
は
、
認
知
機
能
の
低
下
、
咀そ

し
ゃ
く
嚼

嚥え
ん

下げ

機
能
の
低
下
で
す
。
子
ど
も
は
咀

嚼
嚥
下
機
能
の
発
達
が
不
十
分
な
こ
と

や
、
遊
び
食
べ
や
、
食
べ
物
を
く
わ
え

て
走
り
回
る
な
ど
の
こ
と
か
ら
常
に
窒

息
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

窒
息
は
、
即
座
に
対
応
し
な
け
れ
ば

死
亡
す
る
状
況
の
１
つ
で
す
。

【
高
齢
者
の
窒
息
予
防
法
】

▽
食
物
は
小
さ
く
切
る
こ
と

▽
よ
く
噛
む
こ
と

▽
家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

窒
息
へ
の
対
処

　

宇
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島
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島
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窒息のサイン

腹部突き上げ法
（ハイムリッヒ法）

背部叩
こう

打
だ

法

乳幼児への背部叩
こう

打
だ

法

【
子
ど
も
の
窒
息
対
処
法
と
予
防
法
】

　

乳
幼
児
で
は
膝
の
上
に
逆
さ
に
お
い

て
背
中
を
叩
い
て
出
す
こ
と
で
す
。
年

長
児
以
上
で
は
ハ
イ
ム
リ
ッ
ヒ
法
が
必

要
で
す
。

　

子
ど
も
に
関
し
て
は
起
こ
っ
て
か
ら

の
対
処
よ
り
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る

対
応
が
重
要
で
す
。「
遊
び
食
べ
を
さ
せ

な
い
」「
食
べ
る
と
き
は
き
ち
ん
と
座
ら

せ
る
」
な
ど
の
し
つ
け
の
部
分
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
５
０
０
円
玉
の
大
き

さ
ま
で
の
も
の
は
要
注
意
で
す
。
初
期

対
応
し
た
の
ち
は
、
病
院
で
診
察
を
う

け
て
く
だ
さ
い
。

画
像
提
供

： 
日
本
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師
会

 

（ 

日
本
医
師
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救
急
蘇
生
法

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
転
載
）


