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夜
間
頻
尿
と
は
夜
間
（
就
寝
か
ら
起

床
ま
で
）
に
排
尿
の
た
め
に
１
回
以
上

起
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
症
状

で
す
。
従
来
、
夜
間
頻
尿
は
男
性
に
お

い
て
は
前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
の
ひ
と

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
前
立

腺
肥
大
症
の
手
術
を
受
け
て
も
夜
間
頻

尿
が
改
善
し
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
、

女
性
に
も
夜
間
頻
尿
を
訴
え
る
患
者
さ

ん
は
少
な
く
な
い
こ
と
、
糖
尿
病
や
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
も
重
要
な
症
状

の
１
つ
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
夜
間

頻
尿
の
原
因
は
極
め
て
多
彩
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夜
間
頻
尿
の
原
因
と
し
て
、
⑴
多
尿
、

夜
間
多
尿 

⑵
前
立
腺
肥
大
症
や
過か

活か
つ

動ど
う

膀ぼ
う

胱こ
う

に
よ
る
膀
胱
蓄
尿
障
害 

⑶
睡
眠
障

害
（
不
眠
症
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、

う
つ
病
等
）
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
合
併
し
て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
水
分
の
過
剰
摂
取
に
と
も

な
う
夜
間
多
尿
は
非
常
に
頻
度
が
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
を
自
覚
し
た
ら
、
ま
ず
排

尿
日
誌
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
準
備

す
る
も
の
は
３
０
０
〜
５
０
０
㎖
程
度

夜
間
頻
尿
に
つ
い
て
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の
紙
コ
ッ
プ
と
記
録
用
紙
。
起
床
時
か

ら
丸
１
日
、
排
尿
し
た
時
刻
と
毎
回
の

排
尿
量
を
記
録
し
ま
す
。
合
わ
せ
て
水

分
の
摂
取
量
も
記
録
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
日
間
連
続
で
記
録
し
、
次
の
よ
う
に

評
価
し
ま
す
。

【
排
尿
日
誌
の
評
価
方
法
】

①
１
日
の
全
尿
量

　

健
康
な
成
人
の
１
日
尿
量
は
体
重
１

㎏
あ
た
り
約
20
㎖
で
す
。
つ
ま
り
体
重

60
㎏
と
す
れ
ば
、
１
日
の
尿
量
は
１
，２

０
０
㎖
、
体
重
50
㎏
な
ら
１
，０
０
０
㎖

前
後
が
正
常
な
尿
量
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
１
回
排
尿
量
が
約
３
０
０
㎖

と
す
れ
ば
、
１
日
の
排
尿
回
数
は
４
回

前
後
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
実

際
の
生
活
で
は
外
出
前
の
排
尿
、
就
寝

前
の
排
尿
な
ど
１
０
０
㎖
前
後
で
排
尿

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
般
的

な
１
日
の
排
尿
回
数
は
５
〜
６
回
で
す
。

１
日
の
全
尿
量
が
体
重
１
㎏
あ
た
り
40

㎖
以
上
の
場
合
は
多
尿
で
す
。
例
え
ば

体
重
60
㎏
の
場
合
、
１
日
尿
量
が
２
，４

０
０
㎖
以
上
な
ら
多
尿
で
（
正
常
は
約

１
，
２
０
０
㎖
）、
１
回
排
尿
量
が
３
０

０
㎖
と
す
れ
ば
、
１
日
８
回
以
上
排
尿

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。

②
夜
間
尿
量
お
よ
び
夜
間
排
尿
回
数

　

夜
間
尿
量
の
合
計
（
夜
間
就
寝
中
の

尿
量
に
起
床
時
の
第
１
排
尿
量
を
加
え

た
も
の
）
は
１
日
尿
量
の
20
〜
25
％
で

す
が
（
１
日
尿
量
が
１
，５
０
０
㎖
と
す

る
と
３
５
０
㎖
程
度
）、
33
％
以
上
の
場

合
は
夜
間
多
尿
で
す
。
１
回
排
尿
量
が

３
０
０
㎖
と
ほ
ぼ
正
常
で
も
、
夜
間
尿

量
が
１
，０
０
０
㎖
を
超
え
る
場
合
は
少

な
く
と
も
３
回
は
排
尿
の
た
め
に
起
床

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

③
下
部
尿
路
症
状
の
有
無

　

１
日
尿
量
が
正
常
で
も
、
１
回
排
尿

量
が
１
０
０
〜
１
５
０
㎖
以
下
で
あ
れ

ば
、
当
然
頻
尿
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場

合
は
前
立
腺
や
膀
胱
の
疾
患
に
よ
る
蓄

尿
障
が
い
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
頻
尿
、
夜
間
頻
尿
だ
け
で
な
く

尿
勢
低
下
、
排
尿
困
難
、
残
尿
感
、
尿

意
切
迫
感
な
ど
の
下
部
尿
路
症
状
を
伴

う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

水
分
過
剰
摂
取
に
よ
る
夜
間
頻
尿
と

診
断
し
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
「
あ
な
た

は
水
分
の
取
り
す
ぎ
で
す
よ
」
と
い
う

説
明
を
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ

ん
は
「
え
っ
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
ま
す
。

「
水
分
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
身
体
に
よ

い
」、「
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
た
め
、

夜
間
起
床
す
る
た
び
に
コ
ッ
プ
１
杯
の

水
を
飲
む
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
剰
な
水
分

摂
取
が
脳
梗
塞
の
予
防
に
な
る
と
い
う

根
拠
は
な
く
、
血
液
粘ね

ん

稠
ち
ょ
う

度ど

に
変
化
が

な
い
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
「
水
分
を
よ
く
取
り

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
に
遭
遇

し
ま
す
が
、
過
剰
摂
取
に
よ
る
不
利
益

と
い
う
こ
と
も
考
え
て
み
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
脱
水
状
態
に
陥
る

よ
う
な
水
分
制
限
は
危
険
な
の
で
、
個
々

の
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
た
適
切
な

水
分
摂
取
を
心
が
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
よ
う
に
夜
間
頻
尿
の
原
因
は

多
尿
、
前
立
腺
肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱
、

睡
眠
障
害
な
ど
多
彩
で
す
。「
歳
の
せ
い

か
な
」
と
諦
め
ず
、
泌
尿
器
科
専
門
医

を
受
診
し
、
適
切
な
診
断
と
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。


